FELNOTT KLINIKAI- ES MENTALHIGIENIAI
SZAKPSZICHOLOGIA

A szakvizsga tételek 3 f6 témakort dlelnek fel, az elméleti vizsgdn a jelolt mindhdrom témakérbél hiz
egy tételt.

I. Pszichopatologia és patopszicholdgia (29 tétel)
Il. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatasmoddszertan. Fejl6dési pszichopatoldgia (29 tétel)
1. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatasmodszertan (19 tétel)
2. Fejlédési pszichopatoladgia (10 tétel)
lll. Intervencidk a klinikai pszicholdgiaban (29 tétel)
1. Pszichoterapia (16 tétel)
2. Mentalhigiéné és egészséglélektan (13 tétel)

I. PSZICHOPATOLOGIA ES PATOPSZICHOLOGIA (29)

I/1. A normalitas és az abnormalitas fogalma a pszichopatoldgiaban.

1/2. Pszichopatoldgiai jelenségek: tudat-, orientacid- és figyelemzavarok.

1/3. Pszichopatoldgiai jelenségek: emlékezés és gondolkodas zavarai.

1/4. Pszichopatoldgiai jelenségek: a percepcié zavarai.

1/5. Pszichopatoldgiai jelenségek: érzelem- és hangulatzavarok.

1/6. Pszichopatoldgiai jelenségek: pszichomotdrium, beldtds-, és itélGképesség zavarai. A pszichés
statusz.

1/7. A mentalis zavarok osztalyozasa a BNO-10 és a DSM-5 szerint: az osztalyozas hasonldsagainak és
kilonbségeinek f6bb szempontjai. Az osztdlyozds altalanos kérdései (kategoridlis osztalyozas
kialakulasa, kategorialis versus dimenzionalis szemlélet).

I/8. Az idegrendszer fejl6dési zavarai I.. Ertelmi fogyatékossag (értelmi fejlédés zavara). Legf6bb
hasonlésagok és kiilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/9. Az idegrendszer fejl6dési zavarai Il. Kommunikacios zavarok. Autizmus spektrum zavar. Legfébb
hasonlosagok és kilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/10. Az idegrendszer fejl6dési zavarai lll. Figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar. Specifikus tanulasi
zavar. Motoros jartassag zavarai. Tik zavarok. Az idegrendszer fejl6édésének egyéb zavarai.Legf6bb
hasonlosagok és kilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/11. Szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok. Legf6bb hasonldsagok és kiilonbségek BNO-
10 és DSM-5 kozott.

1/12. Bipolaris és kapcsoldodd zavarok. Depressziv zavarok. Legf6bb hasonldsagok és kilonbségek BNO-
10 és DSM-5 kozott.

1/13. Az oOngyilkossag: felmérése, rizikotényez6k, magyardzd elméletek, a preszuicidalis
szindréma.

1/14. Szorongdasos zavarok. Legf6bb hasonlésagok és kiilonbségek BNO-10 és DSM-5 kdzott.

1/15. Kényszeres és kapcsolédd zavarok. Legf6bb hasonldsiagok és kildnbségek BNO-10 és DSM-5
kozott.



1/16. Traumaval és stresszorral 6sszefiiggs zavarok. Legfébb hasonldsagok és kilonbségek BNO-10 és
DSM-5 kozott.

1/17. Bantalmazas, elhanyagolas, komplex traumatizacio, és az ezek kdvetkeztében kialakuld pszichés
zavarok gyermek- és felnGttkorban.

1/18. Krizisallapotok.

1/19. Szomatikus tiinet- és kapcsol6do zavarok. Legfébb hasonldsagok és kiilonbségek BNO-10 és DSM-
5 kozott.

1/20. Disszociativ zavarok. Legf6bb hasonldsagok és kiilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/21. Téplalkozasi és evészavarok. LegfEbb hasonldsagok és kilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/22. Alvas-ébrenlét zavarok. Legf6bb hasonldsagok és kilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/23. Szexualis diszfunkcidk. Nemi szerep diszféria. Parafilids zavarok. Legf6bb hasonldsagok és
kiilonbségek BNO-10 és DSM-5 kdzott.

1/24. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok. Legf6bb hasonldsagok és kiilonbségek BNO-
10 és DSM-5 kozott.

1/25. Szerrel 8sszefiiggd és addiktiv zavarok. Legfébb hasonldsagok és kiillonbségek BNO-10 és DSM-5
kozott.

1/26. Neurokognitiv zavarok. Legfébb hasonlésagok és kilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/27. Személyiségzavarok. Specifikus személyiségzavarok: ,A” csoport.

1/28. Személyiségzavarok. Specifikus személyiségzavarok: ,,B” csoport.

1/29. Személyiségzavarok. Specifikus személyiségzavarok: ,C” csoport.

Il. KLINIKAI PSZICHODIAGNOSZTIKA ES KUTATASMODSZERTAN. FEJLODESI PSZICHOPATOLOGIA (29)

Il. 1. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatdsmddszertan (19)

I1/1. A személyiségvizsgalat mddszerei, csoportositasuk, elméleti hatterik. A bizonyitottan hatékony
paradigma (EBM) megjelenése: valid és megbizhaté mddszerek a pszichodiagnosztikdban, az EBM
megalapozottsaga, alapelvei, el6nyei és hatranyai.

11/2. A klinikai pszicholégiai kutatas célkit(izései és mddszertana. Kvalitativ és kvantitativ mddszerek,
valamint kisérleti elrendezések a klinikai pszicholdgiaban.

11/3. Az dllapotfelmérés mddszerei. Interju tipusok. A klinikai pszicholdgiai interju. Mddszerspecifikus
interjuk a klinikai pszicholdgiaban: a strukturalatlan (Angelander), a félig strukturalt (pl. kognitiv
és /vagy viselkedés szempontu) és a strukturalt interju (pl. SCID).

11/4. A viselkedésdiagnosztika elméleti hattere, funkcidja és mddszerei.

11/5. Kognitiv szempontu allapotfelmérés; kognitiv torzitasok. KérdGivek és tiinetbecsld skalak.

Il/6. Az intelligencia vizsgélata: intelligencia-deficitek jelzése és diagnosztikdja. A mentalis szinvonal
mutatdéi objektiv és projektiv tesztekben.

11/7. Az MMPI és MMPI-2 klinikai pszichodiagnosztikai értelmezése, profilok felismerése.

I1/8. A projektiv technikdan alapuld személyiségvizsgdlat elmélete és alapfogalmai. Indikaciok,
kontraindikaciok.

I1/9. A Rorschach teszt pszichodiagnosztikai értelmezésének alapelvei. A tesztfelvétel altalanos
alapelvei. A Rorschach teszt értelmezése. A véleményirds altaldnos alapelvei és felépitése.
Kérspecifikus pszichodiagnosztikai jegyek, mutatok és skalak a Rorschach tesztben.

11/10. Funkciézavarok neuropszicholégiai elemzése I.: A percepcids zavarok, a figyelemzavarok és az
orientdcids zavarok diagnosztikaja.

I1/11. Funkciézavarok neuropszicholdgiai elemzése Il.: Az emlékezési, gondolkodasi és tanulasi zavarok
diagnosztikaja.



11/12. A szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatésa
(interju, kérdbivek, becsléskalak, objektiv és projektiv mddszerek).

11/13. A bipolaris és depressziv zavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatasa (interju, kérdGivek,
becslGskalak, objektiv és projektiv mddszerek).

I1/14. A szuicid veszélyeztetettség felismerése és felmérése a kilonb6z6 tesztekben (kérdGivek,
becsléskalak, objektiv és projektiv eljarasok).

II/15. A szorongasos zavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatdsa (interju, kérdGivek,
becslGskalak, objektiv és projektiv mddszerek).

11/16. A szerrel 8sszefliggd és addiktiv zavarok, valamint az evészavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek
bemutatasa (interju, kérddivek, becsléskalak, objektiv és projektiv modszerek).

I1/17. A traumaval és stresszorral Gsszefligg6 zavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatasa
(interju, kérdbivek, objektiv és projektiv mddszerek).

11/18. A neurokognitiv zavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatasa (interju, objektiv és projektiv
madszerek).

1/19. A személyiségzavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatasa (interju, kérdGivek,
becsléskalak, objektiv és projektiv mddszerek: SCID, Young Séma KérdGiv, TCl, Rorschach,
zavarspecifikus kérdéivek, becsl&skaldk).

11.2.Fejl6dési pszichopatoldgia (10)

11/20. A fejl6dési pszichopatoldgia targya, célja, szemlélete, alaptételei (ekvifinalitas, multifinalitas,
kontinuitas/diszkontinuitds stb.) és normalitds fogalma. A fejl6dési pszichopatoldgia kutatasi
teriiletei és stratégiai.

11/21. Afejl6dési pszichopatoldgia tradicionalis modelljei (az allapot/vonas modell, a kbrnyezeti modell,
az interakcidos modellek és a tranzakcionalis/transzformacids modellek).

11/22. Genetikai és kornyezeti tényez6k komplex szerepe a mentalis zavarok kialakuldsaban (gén-
kornyezet interakcidk, korrelacidk, epigenetikai mechanizmusok).

11/23. A mentalis zavarok életkorspecifikus jellemzGi (betegségkezdet, tiineti kép, altipusok,
komorbiditas stb.). A mentalis zavarok kontinuitasa/diszkontinuitasa.

11/24. A fejl6dési pszichopatoldgia strukturélis modellje: Hartmann, Erikson.

11/25. Normalis és patoldgias fejlédés csecsemd- és gyermekkorban: Anna Freud, M. Mahler.

11/26. A fejl6déspszichopatoldgia targykapcsolati modellje: Melaine Klein, és D. Winnicott.

11/27. A fejl6déspszichopatoldgia szelf-fejl6dési modelljei: Kohut és Kernberg.

11/28. A kotGdéselmélet hozzéjarulasa a korai fejlédés zavarok elméletéhez. Mentalizacids elméletek.

11/29. A modern csecsemdkutatasok hozzéjarulasa a korai szelf-fejlédés zavaraihoz: D. Stern elmélete.

IIl. INTERVENCIOK A KLINIKAI PSZICHOLOGIABAN (29)

lll. 1. Pszichoterdapia (16)
llI/1. A pszichoterdpia fogalma, célja, keretei. A pszichoterapidk k6zds vonasai.

11/2. A pszichoterdpia nemzetkdzi és hazai torténete.

lI/3. A pszichoterapias célkit(izés szintjei, terdpids terv és mddszervalasztas. Specifikus és nem
specifikus hatétényezbk a pszichoterapiakban.

l11/4. A pszichoterapiak hatékonysaganak vizsgalati modszerei és eredményei. A bizonyitékokon
alapulé gyogyitas (EBM) alapelvei.

/5. A gyermek- és felnétt pszichoterapiak kiilénbozGségei.

l1/6. A segit§ szindroma és a kiégés jelensége. A kiégés felmérése és prevencidja.

3



/7. A csaladterapia elméleti hattere, alapfogalmai, jellemz6i. Specifikus hatétényezdk, indikacidk és
kontraindikacidk a csaladterapidban.

111/8. Jelent&sebb csaladterapias iranyzatok.

111/9. Csoportpszichoterapias iranyzatok. A csoportterapia hatdtényez8i. A pszichodrama. Specifikus
hatétényezék, indikacidk és kontraindikacidk a csoportterapidban.

111/10. A pszichoterapia tanulaselméleti modellje. Specifikus hatotényezék, indikacidk és
kontraindikacidk a viselkedésterapidban.

I/11. A viselkedésterapia mddszerei és alkalmazésa a felnéttkori mentalis zavarok kezelésében,
példakkal illusztralva.

1/12. A kognitiv terapia elméleti hattere. A kognitiv terapia els6, masodik és harmadik hulldma. A
kognitiv konceptualizalds (keresztmetszeti és hosszmetszeti).

111/13. A kognitiv terapia standard hatotényezGi, hatasmechanizmusa. Indikacidk és kontraindikaciok.

11/14. A pszichodinamikus kezelés f6bb jellemzsi és elméleti hattere. Specifikus hatotényezék,
indikacidk és kontraindikaciok.

1/15. A révid dinamikus terdpia folyamat-modelljei. Specifikus hatotényez8k, indikaciok és
kontraindikacidk a révid dinamikus terapiaban.

ll1/16. A személykdzpontu terdpia elmélete, f6 fogalmai, alkalmazasi teriiletei és mddszerei. Specifikus
hatétényezd6k, indikacidk és kontraindikacidk a személykdzpontu terdpidban.

Il. 2. Mentalhigiéné és egészséglélektan (13)

I/17. A mentalhigiéné fogalma, torténete, iranyzatai. A klinikai szakpszicholégus mentalhigiénés
tevékenységi lehetGségei. Iskolai és kozosségi mentdlhigiéné. A mentalhigiéné szerepe és
lehet6ségei a devianciak megel6zésében és kezelésében.

11/18. Az elsGdleges, a masodlagos és a harmadlagos prevencioé fogalma. Univerzélis, szelektiv és
indikalt prevencid, intervencids, tamogatd és gondozd programok.

1/19. Az egészséglélektan meghatarozasa. Az egészséglélektan bio-pszicho-szocialis modellje.

111/20. Kontroll, stressz és megkiizdés dsszefliggései. Adaptiv és maladaptiv megklizdési stratégiak.

/21. Klinikai egészségpszicholdgiai mddszerek a szomatikus betegellatasban (alapellatas,

belgydgydaszat, szilészet-n6gydgyaszat, szervtranszplantacié, onkoldgia, stb.). Legaldbb harom

bizonyitottan hatékony klinikai pszicholdgiai intervencido és alkalmazasi terileteinek részletes
ismertetése (dohanyzas leszoktatd tréning, testsulycsokkent§ viselkedésterdpids csoport,
stresszkezelés, relaxacid mddszerek, problémamegoldd tréning, kommunikacids / asszertiv tréning,

MBSR, stb.)

11/22. A sziv,- és érrendszeri megbetegedések klinikai egészségpszicholdgiai szemlélete és minimum

harom bizonyitottan hatékony klinikai pszicholdgiai intervencié ismertetése.

111/23. A gasztrointestinalis betegségek klinikai egészségpszicholdgiai szemlélete és minimum harom

bizonyitottan hatékony klinikai pszicholdgiai intervencid ismertetése.

111/24. Pszichoneuroimmunoldgiai alapismeretek.

111/25. A neuropszicholdgia elméleti modelljei; neuropszicholdgiai vizsgald eljarasok.

111/26. Addiktoldgia — szemléleti modellek és prevencios illetve intervencios

modszerek.

1/27. Klinikai pszicholdgia a rehabilitaciéban.

111/28. Klinikai pszicholdgiai intervencidk az idGskoruak ellatasaban.
111/29. Az igazsaglgyi pszicholdgia definicidja, f6 fogalmak és tevékenységi teriiletek.



