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~" Oktatds, kutatds,
gyogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdaban

Pszichoterapia kotelez6 szintentartod tanfolyam
2020. februar 27. Budapest

Alacsony intenzitasu
pszichoterapia

Prof. Dr. Perczel-Forintos Doéra

Semmelweis Egyetem AOK
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Megbetegedések 38%-a mentalis betegség
(Clark, 2019)

m Heart disease, stroke, cancer, lung diseases and diabetes
m Mental illness (mainly depression, anxiety disorders and child disorders

= Other physical illness

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



A magyar lakossag pszichés egeéeszsegi
allapota katasztrofalis

a) Eurdpaban a legmagasabb aranyu onkologiai és kardiovaszkularis
okokbodl bekovetkezb halalozas

b) Legfontosabb kockazati tényez6k: dohanyzas, elhizas, tulzott
alkoholfogyasztas, mozgasszegeny életmod, maladaptiv megkuzdeés
a stresszel — ezek mind pszichés tenyezdk

c) Kifejezetten rossz mentalis egeszsegugyi mutatok: depresszio,
ongyilkossag, alkoholizmus magas el6fordulasi aranya

d) Apszichés és szomatikus egészsegi allapot nem valaszthato szét.
e) A mentalis betegségek, ezen belul a hangulat-, és szorongasos

zavarok prevalenciaja vilagszerte 15%

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



Akinek pszichés problémaja van

(hazassagi, munkahelyi problémak, stressz,
tulterheltség vagy szorongas),

nincs lehetosége hova fordulni

torvenyellenes helyzet

Elementaris szukseég van klinikai pszichologusokra
az egeszsegugyben
a finanszirozasi nehezsegek ellenére

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu
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A hangulati éeletminoséeg mutatok
a csaladi allapot eés a hazastarsi
stressz fuggvenyeében

Depresszio Szoronqds
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Hungarostudy, 2013
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,Nem a stressz ol meg bennunket,
hanem
a stresszhez valo hatekony alkalmazkodas
teszi lehetoveé, hogy
eljunk”
(Vaillant, 1984).

Semmelweis Egyetem
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Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra
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Mennyibe keril a kezeletlen depresszio?

Depresszio koltsége = kb. 41 153Mrd Ft/ ho
(kifizetett tappénz, ha csak a betegek 50%-a veszi igénybe)

Pszichoterapia koltsége = 4.7 milliard Ft

!

A pszichoterapia koltsége épp 1/10-e a depresszid utan
kifizetett havi tappénz koltségének akkor is, ha csak a a
betegek fele van tappénzen.

* Hozzavetbleges szamitas, ui. szenvedélybetegeket, mas dg-t, OEP
kifizetést nem szamolva.

Semmelweis Egyetem
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KLINIKUM  KLIMIKAI IDEGTUDOMANYOK

A pszichoterapia elérhetésége az alapellatasban:

lehetéség a kezeletlen depresszio

jelentés tarsadalmi kéltségeinek csékkentésére

Dr. Perczel-Forintos Dora’, Dr. Purebl Gyorgy?, Dr. Gaal Péter®

' Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszichologia Tanszék, 2 Semmelweis Egyetem AOK
Magatartastudomanyi Intézet, * Semmelweis Egyetem EKK Egészsegugyi Menedzserképzo
Kozpont, Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Marosvasarhelyi Kar, Alkalmazott

Tarsadalomtudomanyok Tanszék

A depresszios és szorongasos megbetegedések pre-
vencioja és kezelése leghatékonyabban az alapellatasban
valosithato meg, alacsony intenzitasu pszichologiai inter-
venciokkal. A kezeletlen allapot folyamatosan sokszoros
kiadast, illetve tobbletkoltséget, tobb mint 5 Mrd Ft-ot
jelent a hosszas tappénz, a rokkantnyugdij, a munkabol
valo kiesés, valamint az ujabb kronikus betegségek meg-
jelenéséhez, a magas gyogyszerfogyasztashoz kapcso-
lodo és egyeb direkt, egészségligyi tébbletkdltség miatt.
Mind népegészségligyi, mind nemzetgazdasagi szem-
pontbol messzemenoen indokolt olyan pszichologusok
alkalmazasa az alapellatasban, akik képzettek a bizonyi-
tottan eredményes pszichoterapias modszerekben.

IME — INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

Alacsony intenzitasu pszichoterapia

orvosok maguk is tanusitjak, hogy pacienseik nagyrészt pszi-
chés problémakkal, illetve olyan testi bajokkal keresik fel
Oket, amelyek hatterében elsGsorban életmadbeli, életviteli
nehézségek allnak, nekik azonban nincs idejiik foglalkozni
ezekkel, es megfeleld pszichologiai/pszichoterapias kepzett-
seggel sem rendelkeznek ehhez. A szorongasos, a depresz-
szios, illetve az élethelyzetbdl, stresszbdl, tulterheltsegbdl
stb. adodo pszichés problémak kezelése a klinikai pszicho-
logus vagy klinikai egészségpszichologus kompetenciajaba
tartozik [3, 4, 5, 6].

A pszichés zavarral él6k varhato élettartama 12-15 évvel
rovidebb az atlagosnal, és a megndvekedett mortalitas csak
13,9%-ban magyarazhato az dngyilkossagokkal. 77,7 szaza-
lekéert olvan testi beteaséaek felelosek. amelvek eavébként
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& FEE &

Mental health: Britain’s biggest
social problem (Layard, 2006)

A mentalis betegseégek, ezen belul a hangulat-, és szorongasos
zavarok prevalenciaja vilagszerte 15%

Ez hatalmas terhet r6 a gazdasagra, magas koltsegek
Farmakoterapiak fejlédése, EBM
Pszichoterapiak lenduletes fejlodése, EBM

Pszichoszocialis tényezOk meghatarozo szerepe pszichoszocialis
beavatkozasokat tesz szukségessé (kisebb visszaesési arany,
magasabb munkaba allasi arany, stb.)

A pszicheés zavarok hatékony kezeléseben gazdasagi racionalitas
diktalja a vizsgalatokkal igazolt hatéekony kognitiv pszichoterapiak
alkalmazasat (APA, 2001; Layard, 2006,2010, stb.)

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



lapt

Improving Access to Psychological Therapies

* NICE evidencian alapuld terapiak implementacidja

* Para-professzionalis szakemberek kiképzése (P
psychological wellbeing practitioner) INHS|

ElérhetGség kiterjesztése:
* Keretek: 6-8 alkalom, 30-35 perces ulés
* Terapeutanként 45 aktiv eset egy id6ben
* Evi 175-250 paciens

Terapias célkitlzeés: The Improving Access
z B AR B o o to Psychological

* munkaba valé miel6bbi visszatérés elosegitése Therapies Manual

* szocialis beilleszkedés javitasa

* klinikai tiinetek javulasa

Available at: www.england.nhs.uk

Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

Alacsony intenzitasu pszichoterapia Klinikai Pszichologia Tanszek
Tanszékvezetd



A pszichoterapiak elérhetéségének
novelése - IAPT
(UK, Ministry of Health)

& A depresszio kollaborativ (k6zosségi) ellatasa -
modellkisérlet Doncesterben (Richards és Suckling, 2008)

& Rendszerszintl minéségjavitasi stratégia

= Multiprofesszinalis megkozelités a betegellatasban
= Strukturalt beteg esetvezetés
- Megtervezett utankovetes

= Megnovelt konzultaciés kapacitas, akar telefonon

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




40 randomizalt kontrollalt vizsg.

(Bower et al., 2006; Richards et

al, 2007)

% Robosztus, a klinikai vizsgalatokhoz hasonlo eredmények
& Effect size: 0.46-1.26
L, hosszutavl utankovetés > rovidtavu utankovetés

eredménye NHS
& UK-ban bevezetésre kerllo stratégia
%, Nagy szamu beteg ellathato

The Improving Access

Kovetkeztetés: Lot

A kollaborativ ellatassal lehetove valik a jelenle
nagyobb szamu szemely ellatasa hatekony m

Semmelweis Egyetem

Available at: www.england.nhs.uk

http://semmelweis.hu
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Alacsony intenzitasu pszichoterapia

Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra
Klinikai Pszicholdgia Tanszék
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Masik megoldas: WHO ajanlasai

& Haziorvosi rendel6kbe helyezett klinikai pszicholdgiai,
mentalhigienés szolgaltatasok

Elonyei:

& konnyl hozzaférés,

& koltséghatékony,

& stigmamentes,

& szocialis izolacid megelbzése,

%, betegszerep kialakulasanak megel6zése

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



Pszichés betegségek megjelenése
az alapellatasban (Layard, 2006)

& Az O0sszes eset 75%-a szorongas és depresszio, ezek
- 27%-aban 1 tarsult betegseg
- 23%-a tobb tarsult betegseg

& A haziorvosok csupan az esetek 25-50%-aban
diagnosztizaljak a pszichiatriai korkepet

% Torzsa P. (2007) (n = 1078)
21,5% depresszio 50-59 év kozott
23,1% depresszio 80 ev felett

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



SZAKTERULETI KORKEP

A KLINIKAI PSZICHOLOGIA SZEREPE A HAZIORVOSI
KONZULTACIOBAN

Dr. PErcZEL FOrRINTOS DORA

Semmelweis Egyetem Klinikai Pszf.—:ﬁnf&gia Tanszék,
Eﬂafapfsr

Az aldbbi tanulmdnyban roviden bemutatjuk a mentilis zavarok eléfordulasi gyakorisdgdt hazdnkban, vala-
mint a klinikai pszicholégiai és pszichoterdpids elldtds sziikségessége mellett érveliink a csalidorvosi hilézatban,
amit aldtdmaszt a gazdasdgi racionalitds is. Bemutatjuk, hogyan oldottik meg Nagy-Britannidban ezt a kérdést. A
hazai lehetdségek leginkabb a csalidorvosi halozatban dolgozé pszicholégus modelljét teszik lehetove. Végiil két
példan (depresszio és egészségszorongis) szemléltetjitk, milyen médon szlirhetok és lathatok el e pszichés zavarok

a csalddorvosi gyakorlatban.

2009/1
MAGYAR CSALADORVOSOK LAPJA

Semmelweis Egyetem
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Klinikai pszicholégus feladatai a
haziorvosi ellatasban

A testi betegségekhez tarsulé szorongas és depresszio sziirése

- stresszkezelés megtanitasa prevencios céllal

- készségfejlesztés: dohanyzas leszoktato, testsulycsokkento,
problémamegoldé, kommunikaciés tréningek

A pszichés zavarok felmérése adekvat és validalt kérd6ivekkel

Alacsony kuszobii alapvetd pszichoterapias ellatas (LIPI), EBM
(kognitiv) médszerekkel
- Szorongasos betegségek: teljesitményszorongas, onértékelési
zavar, panik, perfekcionizmus
- Hangulatzavarok és kapcsolati zavarok
- Eletvezetési nehézségek
- Pszichoszomatikus betegségek: fejfajas, alvaszavar,
hipertonia, IBS, stb.
- Gyermek- és serdulékori problémak

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




Magyarorszagi strukturalis probléemak

Az egeszsegugyi ellatas szintjei - strukturalis problémak

magyarorszagi kivant
allapot allapot
 fekvdbeteg ellatas
— regionalis intézmény - centrumok
— megyei sulyponti kérhazak
— térségi intézmeények, szakkorhazak

+ jarobeteg szakellatas
— Jardbeteg (nem kérhaz...) kozpontok
— szakrendeldk, gondoz6 intézetek, praxisok

+ alapellatas
— haziorvos - Ugyelet - egészséghaz
— fogaszat

u — ifjusag- és foglalkozas egészségugy

* |aikus szint
— laikus onszervezddések
— csaladi- és onsegités

http://www.posztner.org/temak/egeszsegugy

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu
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ALACSONY INTENZITASU / KUSzOBU

PSZICHOSZOCIALIS INTERVENCIOK
LOW INTENSITY PSYCHOSOCIAL INTERVENTIONS (LIPI)

Hattere:

» A KVT hatékony kezelési modszer a mentalis egészseget
erinto problémak széles korében,

» a magasan kepzett egeszsegugyi szakemberek szama
azonban veges,

» az ellatast biztositd er6forras korlatozott,

» a ketszemelyes helyzetben megvalosulo egyeni
pszichoterapiat nem lehetséges az egész népesség szamara
biztositani.

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



(Bennett-Levy, Richards, & Farrand, 2010)

= Az evidenciakon alapul6 terapiakhoz valé hozzaférés kliiszobének

csokkentese,
- Szeélesebb korben elérhet6, celzott, ’
= professzionalis beavatkozas
= Célcsoport kiterjesztése: . e
P o J Low Intensity CBT
— Alapellatas Interventions

—Szomatikus betegek caited by
—Enyhe, szubklinikus pszichiatriai zavar

COGNITIVE BEHAVIOURAL THERAPY

- A lehet0 legkisebb, legkevésbeé intenziv bea
- |egnagyobb terapias haszon

Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra
Alacsony intenzitasu pszichoterapia Klinikai Pszichol6égia Tanszék
Tanszékvezetd




A LIPI altal nyujtott lehetoségek 1.

Uj munkamédok, ahogy a KVT-t alkalmazzuk:

pl. 5-8, hetente megvaldsulo, tamogatasra és iranymutatasra epulo
ulésekben megvalosuld intervencio keretében, esetleg csoportos KVT,
vagy internet-alapu programokon keresztul.

Uj kapcsolat a kezelés és a segédanyagok kozott:

bar a hazifeladat a KVT szerves része volt mindig is, a LIPI
intervencidokban az iranyitassal végzett onsegitd anyagok, konyvek
hasznalata dontd.

Uj eszkdzok, mimt a terapia szinterei:
szemeélyes talalkozok mellett telefon,
sms, email, internet, app-ok.

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




preventiv szemlélet, 6sszhangban all az orvoslas modern iranyzataval,
pl. szulGi tréningek kidolgozasa a kes6bbi felnottkori pszichés zavarok
megelozeése erdekében.

foldrajzi tavolsag illetve ellatohoz valoé hozzaférés korlatozottsaga miatt
Kiszorult paciensek szamara

munkaidon kivul, az egyéni igényekhez
alkalmazkodva, egyeéni utemezésben
tortenhet meg a kezeles.

Alacsony intenzitasu pszichoterapia




2 fo alapelv és a hatekonysag biztositéka:
1. lépcsozetes ellatas (,stepped care’, Id. NICE iranyelvek)

Focus of the
intervention

STEP 4: Severe and complex’
depression; risk (o life; severe self-
neglect

Mature of the
intervention

STEP 3: Persistent subthreshold depressive
symptoms or mild to moderate depression with
inadeguate response to initial interventions;

moderate and severe depression

Medication, high-intensity psychological
interventions, combined treatments, collaborative
care®, and referral for further assessment and
interventions

STEP 2: Persistent subthreshold depressive
symptoms; mild to moderate depression

Low-intensity psychosocial interventions, psychological
interventions, medication and referral for further
assessment and interventions

STEP 1: All known and suspected presentations of
depression

Assessment, support, psycho-education, active monitoning
and referral for further assessment and interventions

https://www.nice.org.uk/guidance/cgl23/chapter/1-guidance

Semmelweis Egyetem
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Lépcsozetes

ellatas

https://www.tepou.co.nz/
uploads/files/resource-
assets/talking-therapies-
where-to-next.PDF

Step 3:
High-intensity
interventions

Step 2:
Low-intensity
interventions

Step 1:
Primary care/
IAPT service

Depression: moderate to severe

Depression: mild to moderate for
indwiduals with an inadequate
resporse to initial interventions at
step 2

Panic dsorder
Post-traumatic stress disorder
(PTSD)

Generalsed anoety disorder
(GAD)

Obsessive compulsive disorder
(OCD)

Social phobea*
Depression
Pamic disorder
PISD?
GAD
oCco

Social phobia*

Recognition of problem

Maoderate to severe depression with
a chronic physical health problem

Cognitive behavioural therapy (CBT) or interpersonal
psychotherapy (IPT), each with medication

CBT or IPT
Behavioural activation (BA), a variant of CBT'
Couple therapy (f the patient has a partner,
the relationship is considered to be contributing to the

maintenance of the depression, and both parties wish
to work together in therapy)

Counselling® or brsef dynamic interpersonal therapy'

(consider if patient has dechined CBT, IPT. 8A or
couple therapy)

CBT
CBT or eye movement desensitisation and reprocessing

(EMDR) therapy
CEBT

CBT

cBT

Guided self-help based on CBT, computersed CBT,
BA, structured physical activity

Self-help based on CBT, computerised CBT
None

Sell-help based on CBT, psycho-educational groups,
computerised CBT

Guided self-help based on CBT

None

Assessment/referral/active monitoring mdude careful

monitonng of symptoms, psychoeducation about the
desorder and sleep hygiene advice

Collaborative care (consider in light of specialist
assessment If depression has not responded (o initial
course of high-intensity intervention and/or medication)



A lepcsozetes ellatas elvei
(Haaga, 2000)

1. Legkisebb megterhelés
— Intervenciok legkevésbeé korlatozoak
— Alehet0 legkevesbe terhelje meg a pacienst
— €S az egeszsegugyi rendszert

2. Onkorrekcio

— Visszacsatolasi rendszer: terapia intenzitasanak
bemérese

— Klinikal dontés ezaltal szisztematikus, tervezett, objektiv
meresi adatokon alapul

Semmelweis Egyetem
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2 fo alapelv és a hatekonysag biztositéka:
2. egyuttmikodes

= strukturalis apolasi terv

= utankovetés

= interprofesszionalis
kommunikacio

= meglévl kezelési formak
optimalizalasa

Y Liaisoni egyuttmdkodes

Semmelweis Egyetem
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LIPI alkalmazasi teriiletek: ALAPELLATAS 1.

& PIl. szubklinikus depresszié esetén:
- figyelmes meghallgatas
- tevekenysegi naplo
= aktivitasmonitorozas
= nyomonkovetes

) 1FightDepression®

european alliance against depression

Semmelweis Egyetem
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LIPI alkalmazasi teriiletek: ALAPELLATAS 2.

.

L, Stresszkezelés: mindfulness applikacio

& 202002 X | @ Nyivan X | @ Kollarl X | @ PDFFile X | @ Nyivén X | @ PDFFile X | M Koszon: X | & Official X | @ Viumn X | & Official X @ (@5)Se X+ l=l@] % |

& C {0 @& youtube.com/channel/UC48U9aV3ubSGjGwLru41XCw Q Y ® (¢ ’ (4]

i35 Alkalmazésok 'ﬁ' Trauma-Focused C... e The Mindfulness N... A\ Access MBCT ¢ Mindfulness Based... B Marks Williams: Mi... a Google Térkép :I: Késziilékbeallitas -... » Tovabbi kényvjelzok
= E3YouTube™ semmelweis mindfulness kézpont E @ Q g2 ﬁ ’

1)
2z % SEMMELWEIS

5 -, J MINDFULNESS
i % ¢ KOZPONT

Feliratkozasok

Semmelweis Mindfulness Kozpont
1,13 E feliratkozo

D)

Konyvtar

FELIRATKOZVA ‘W

KEZDOLAP VIDEOK LEJATSZASI LISTAK KOZOSSEG CSATORNAK NEVJEGY Q >

Létrehozott lejatszasi listak




LIPI alkalmazasi teriiletek: ALAPELLATAS 3.

KOHLNE PAPP ILDIKO ES PERCZEL-FORINTOS DORA

& Prediabetes:

Tulsulyos / elhizott betegnél

6nseg it program, MUNKAFUZET KOGNITIV VISELKEDESTERAPIAS
; Lo i ; TESTSULYCSOKKENTO PROGRAMHOZ

fogyast seqitd app (evésnaplo)

HOGYAN FOGYJUNK TUDATOSAN?

ELTOKELTSEG
ssssss tivtas

GONDOLATOK

TUDATOSSAG

mindfulness

Semmelweis Egyetem
http://semmelweis.hu



LIPI alkalmazasanak specifikumai
szomatikus betegséegekben

Gyakran betegagy mellett, tobb agyas korteremben
Konkret, egyertelmU aktualis célokkal:

= pl. a beteg lehangoltta valik / szorong / nem mikodik
egyutt az orvosokkal vagy a kezeléssel / id6 elott haza
szeretne menni / indok nélkul felvételét kéri stb.

Gyors, azonnali, hatékony beavatkozas szukseges

Az orvosi teamnek ezekre nincs ralatasa, kezeléseben
nincs jartassaga.

Rovid, hatékony beavatkozasok szukségesek a psziches
problemak és egyéb szovoédmeények prevencioja
érdekében.

Semmelweis Egyetem
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A betegséeghez valo adaptacio folyamata
(Sage és mtsai, 2008)

Betegség
diagnozisa figyelmen . o
I I kiviil hagyas internalizalas
sokk adaptacio
dermedtség
Személves
jollét

fokozatos elfogadas

SZOrongas
veszteségek miatti
aggodalom

remeénvtelenség

Ido
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Tipikus kognitiv torzitasok: katasztrofizacio,
perszonalizacio stb., képek ,,atkeretezése”

Semmelweis Egyetem
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LIPI beavatkozas: problémakozpontu konceptualizalas
pl. szulészet

Kivalté szituacio:
az édesanya mellkasara teszik a babat, hallja a szuszogasat
Kornyezet negativ szuggesztioi

Negativ automatikus gondolat
,,Meg fogok fulladni”(katasztrofizalas)

/ JAlkalmatlan vagyok erre” (cimkézés) \

Testi reakciok Erzelmek
nehézlégzeés, heves szivdobogas Szorongas,tehetetlenseg

\ Viselkedés /

Szoptatas visszautasitasa

Konzekvencia

hosszu tavon nem segit révid tavon segit
szorongas fokozodik, anyai szerepekben elbizonytalanodas atmeneti megnyugvas

Konzekvencia
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LIPI beavatkozas:
pl. borgyogyaszat

L, Szégyen (stigmatizacio) csokkentése
L, Tehetetlenség csokkentése (kontroll)
& Technikak:
= Viselkedés aktivacio - kontroll
= Fokuszalt ulés: szokratészi kerdezes, atkeretezes

Bennett-Levy, J, Richards, DA, Farrand, P, Christensen, H., Grilths, KM, Kavanagh, DJ, Klein, B, Lau, MA, Proudfoot, J,
Ritterband, L. White, J & Williams, C. Oxford Guide to Low Intensity CBT Interventions. Oxford University Press, USA,
2010
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1. Szokratészi kérdezés

S Orvos-beteg Mit jelent Onnek a
kapcsolat erositése betegség?

- Egyiittmikodés,
compliance

Mi az, ami ebben nehéz
most Onnek?

Es ez azért nehéz

& Pszichés tényez6k most, mert...?

feltarasa
- Torzitasok

= Szorongast okozo Mit jelent ez Onnek?
tenyezok

Ha [...], akkor...?
(torzitasok?)

Atstrukturalas,
realisabb gondolat

Perczel-Forintos D, Moérotz K. (2019). Kognitiv viselkedésterapia. Budapest, Medicina
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Mi a betegseg jelentése?

% Mindent vagy semmit gondolkodas: .Mindent elvett

t6lem a betegsegl Semmit nem tudok tenD -

elvesztettem a kontrollt az eletem felett”
L Jovendémondas: A kovetkez6 terhességnél is ez fog
tortenni
% Generalizalas: Az egész terhesséq rettenetes ._
& Cimkézés:S ssz ember vagyok rossz anya leszek’,

mbe jut, hogy a sajat érdekei
gyermekem elé szeretneém helyezni

Semmelweis Egyetem
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2. Viselkedés aktivacio

Mit tudok befolyasolni, mire vagyok meg képes?
Mit tesz lehetdvé a lelassitott életmdod?

% TlUnetek er6sddése = passzivitas = depresszio

. A

Ellen6rzé
Meg- I >
valdsitas

e Ujratervezés

y
y

Cselekvési A

‘ o /uj cél

‘ Ertékelés terv * Naplbzas
Lista e Megvaldsit-
o hatésag
Edukacio

Kozel 20 RCT alapjan a VA és a KVT hatékonysaga megegyezo, mas
eljarasoknal pedig hatékonyabb (Purebl, 2018; Perczel-Forintos, 2019)
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A viselkedésaktivacio alapijai
(Jacobson, Martell és Dimidjian 2001; Perczel-Forintos, 2019)

& Az aktivitasok naplézasa az egyik els6 KVT technika

= Alapja, hogy a depressziosok a pozitiv megerdsités
hianyaban szenvednek

%, Ujraértelmezve:

= A kulcs az elkerul6 magatartas — negativ megerosites
—Az elkerulb6 magatartas sikeres
megkuzdeési stratégianak tlnik, de..
= Arutin és a kellemes aktivitasok naplozasa
pozitiv megerositesre épit
= A VA az elkerulést allitja fokuszba

KOGNITIV
VISELKEDESTERAPIA

Semmelweis Egyetem
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DO 10.1556/850.2018.30969 m 2018 = 159, évfolyam, 9. szam = 363-369.

Az alacsony intenzitasu,
bizonyitottan hat¢kony kognitiv
viselkedésterapia Crohn-betegségben

Antal-Uram Déra' = Harsanyi Laszlo dr.? = Perczel-Forintos Déra dr.!

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, 'Klinikai Pszicholégia Tanszék,
1. Scbeszeti Klinika, Budapest
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Crohn beteg, sztdmamaiitét

Intervencidé: spontan vizualizacié megismerése

Specifikus kép

,Jndorité budos vagyok, mindenki
elkerul a buszon/metrén, a hatam
mOogott 0sszesugnak, rolam
beszélnek, kinevetnek”

JLesutott szemmel szallok fel és
utazom, fel sem nézek, folyton
szagolgatom magam”

g Kiurul a metro korulottem,
) mlndenkl odébbmegy”

Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

Alacsony intenzitasu pszichoterapia Klinikai Pszichologia Tanszek
Tanszékvezetd




Trigger —szocialis helyzet

Anticipalt kép - sztomaval

Problémakbzpontﬁ Mutéti emlékeztetbk

konceptualizalas

Semmelweis Egyetem
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Intervencio: képi asszociaciok gazdagitasa

& Sztéma
- Segédeszkoz
= Steril, tiszta - tisztithato
= Diszkret
- VVedelmet nyujt
- |_athatatlan
= egy kis része a testemnek”

-> Perspektiva valtas
- Normalizalas

Semmelweis Egyetem
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3. LIPI alkalmazasa szubklinikus és egye
pszichologiai, pszichiatriai zavarokban

i
& 202002 X | @ Nyilvdn X | @ Kollar L X | @ PDFFile X | @ Nyilvén X | @ PDFFile X | M Koszon: X | & Official X | ® Vizumn X | & Official X AF Traumz X  +

& > C Y @& childwelfare.gov/pubs/trauma/ 0o % ® 0O ’ (+)

i Alkalmazésok A Trauma-Focused C.. @ The Mindfulness N... 4k Access MBCT ®¢ Mindfulness Based.. @ Marks Williams: Mi.. ¥ Google Térkép [} Készulékbeallitss -..

o |E] 3%

A Child Welfare oo
m 1 Information Gateway

PROTECTING CHILDREN @ STRENGTHENING FAMILIES q
ABOUTUS CONTACT CHAT RESOURCES IN SPANISH

HOME TOPICS»  PUBLICATIONS~  LIBRARY~  STATE RESOURCES~  MORE TOOLS & RESOURCES~  NEWS & EVENTS

\ &

HOME PUBS TRAUMA-FOCUSED COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY: A PRIMER FOR CHILD WELFARE PROFESSIONALS

Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy: A Primer for Child
Welfare Professionals

c foa Tial Cociclh — —

Al 32 EE D)

0:48
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IFightDepression
(Purebl et al, 2019)

@lﬂghlbcpmmﬂ KEZOOLAP  AZESZKOZROL/GYIK ~ TEMAKOROK — HANGULATOM  AZONNALISEGITSEG _
#1 #2 #3 “4 #5 #6 #7 #8 #9
CONDOLATANK. ALVAS £5 DEPRESSO OROMIEL) FELADATOR NECATV CONDOLATON.  NECATIV GONDORATOR  EGESTSICES ELETMO0 FAPCLOLATON STOCHALLS STOMONGAS
ERTESEN £S5 TEVERENTSEGEN MEGVALOSITASA FOUBMERESE MEEVALIOZTATASA

CSELERVESTNG TOAVED(SL (S
MECVAL OAITASA

iFightDepreonsion

TEMAKOROK

BEVEZETES

Orulink, hogy készen Allsz a IFightDepression eszkdzzel vald munkdra)

Remédljiik, hogy hasznosnak és élvezetesnek fogod taldlnd a programmal vald
munkdt, Az 1FighDepression eszkoz hat alap témakort foglal magéban, Minden
témakor az art megeldalee dpll, ezért a legtandcsosabb rajtuk a lent 1ithatd
sorrendben wégighaladnod. Ezen kivil hirom kiegésritd, wvilasethatd témdt ¥
Laldlsz, melyet ehvégerhetsz az alap témék utdn,

Az egyes 1dmakorokiel 65 a horzdjuk csatlakord feladatiapokkal 1-1 betet ajanlott
toltenl. Ha egy hétndl 10bbet szeretndl gyakorolnl mieldtt tovibblépsz a kivetkezd
témdra, az Is teljesen renddben van, Tobb gyakorlatot Is végezhetsz egyszerre a
hetek sordn, Szind rd a neked szukséges Wa0e, é5 halad) a sajdt Utemedben!



PROBLEMAMEGOLDO
TRENING, mint LIPI

(Kirk, 1986,Nezu, 1996;
Perczel-Forintos, 2008; stb )

1. Szocializalas

2. Allapotfelmérés

3. Problémalista felallitasa
4. Problémaelemzés
5. Problémamegoldas

6. Realitasvizsgalat




Stresszkezelés, mint LIPI

1) Alapelvek
* legfontosabb valtozasok elhalasztasa
« szemelyes konfliktusok megoldasa (kognitiv

atstrukturalas)

» elvezetes es erdekes tevekenysegek beiktatasa
 munka és pihenes aranyanak helyreallltasa
* rendszeres mozgas = |
» segitsegkerés

2) Legzesgyakorlat

Relaxacio




Kinek mi hasznal?

Roth & Fénagy (1996, 2005, 2010)
ALKOHOLIZMUS

Bizonyitottan hatékony eljarasok:

tarsas keszsegfejleszto tréening
onkontroll tréning

motivacios interju

viselkedesterapia parban

kO0zOssegi megerosites, rovid intervencio
stresszkezelés

Semmelweis Egyetem
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ALKOHOLIZMUS 2.

Igéretes, de nem bizonyitott eljarasok:

deszenzitizalas

viselkedéses szerzddes
antidepresszans gyogyszerelés
kognitiv terapia

hipnodzis

litium

Semmelweis Egyetem
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ALKOHOLIZMUS 3.

Kezelések, melyek hatékonysaga nem bizonyitott:

kémiai vagy elektromos averziv terapia
tajekoztatas

szorongascsokkentd gyogyszerelés
altalanos tanacsadas

milidterapia

Semmelweis Egyetem
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Motivacios interju:
1. empatia kifejezese és aktiv hallgatas
2. diszkrepancia elbidezése jelenlegi €s a kivanatos viselkedeés

kOozott
HASZNALAT ABBAHAGYAS
ELONY Kellemes dolog, N6 az onbecsulés

Masok is jobban becsulik
Baratokra tett szert, |Anyagi kdnnyebbség

Kitérés a Elkerulheti a '
-kontrollvesztest,
mindennapokbal. -fliggéséget,
-bandat.
HATRANY |g3iba keriilhet, Nincs tébb “gyorssegély’,
Kontrollvesztés Hogyan tolti ki az Grt?

3. meggyo6zeés es a konfrontacio kerulése ,
4. szemelyes felel6sség atkeretezese




Alkohol problémak esetén:

Rovid Intervencio, mint LIPI
(Bodrogi, 2010, 2019)

Rovid (néhany perces) beavatkozas

Direktiv, kliens centrikus konzultacios technika
a nem kivanatos viselkedés megvaltoztatasa erdekeben

Célja:
» nem fuggd fogyasztok alkoholfogyasztasanak
csokkentése

» fuggob fogyasztok motivalasa kezelés igénybevételére

Semmelweis Egyetem
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Rovid intervencio
kockazati és probléemaivoknal

1. lépés:

Adjunk hangot aggodalmainknak

Vilagos és erthet6 tanacsot adjunk
Tanacsoljuk a betegnek, hogy valtoztassa meg
Ivassal kapcsolatos magatartasat

2. lépés:

Becsuljuk fel a kliens valtozasra valé motivaciojat
3. lepes

Konkrét ivasi célt tizzunk ki

4. lepes:
Betegkovetés

Semmelweis Egyetem
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A Rovid Intervencio eredmeényesseége

& Alkoholfligg6k 65%-a jelentkezett be az intervenciot
kovetoen alkoholdgiai kezelésre

& 12 hénapos idészak alatt problémaivoknal ivas
csokkentése 30-50 %-ban

& Az amszterdami Alkoholdgiai Intézet vizsgalatai szerint a
bizonyitottan hatékony eljarasok kozott az 1. helyen all

(Moyer et al, 2002; Whatlock et al, 2004; Bertholet et al, 2005; Kaner et al, 2007, id.
Bodrogi, 2010)
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Osszefoglalas

|. LIPIl alapja az EBM modszerek alkalmazasa
1. Céliranyossag, terapias fokusz [
2. ld6hatar kijelolése és betartasa

3. Struktura

ll. Minimalis intervencioval a legnagyobb terapias hozam
[Il. Rovidebb terapias ido
V. Flexibilis terapias formak

V. Egyeéni Utemezeés és idozites, Iépcsbzetes haladas

Semmelweis Egyetem
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Koszonetnyilvanitas

Vincze Agnes, Antal-Uram Déra, Zinner-Gérecz Agnes
kKlinikai szakpszicholégusoknak

Kresznerits Szilvia klinikai szakpszichologus jeloltnek
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Felhasznalt irodalom

& Low Intensity CBT Interventions (eds. Lewy, Richards & al., 2008.)

% David Clark el6adasa (Berlin, WCBCT, 2019)

& Purebl (2019): Alacsony intenzitasu pszicholdgiai
intervenciok a mindennapi orvosi gyakorlatban

Oxford Guide to

Low Intensity CBT

[ oo} =
Interventions

Dr. Purebl Gyérgy
Alacsony intenzitast Edited by
pszichologiai intervenciok a

mindennapi orvosi gyakorlatban

KOGNITIV ; il
VISELKEDESTERAPIA m s

_ COGNITIVE BEHAVIOURAL THERAPY
PERCZEL-FORINTOS DORA - MOROTZ KENEZ

medicinz

%, Vincze, A. és Perczel-Forintos, D. (2019): Kognitiv viselkedésterapias
intervenciok kronikus testi betegségekben. In: Kognitiv viselkedésterapia,
Medicina, Bp.

Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

Alacsony intenzitasu pszichoterapia Klinikai Pszichol6gia Tanszek
Tanszékvezetd




Mennyibe keriil a kezeletien
depresszio?

& Aktiv keres6képes lakossag 13%-a mutat kozépsulyos
depresszios tuneteket (Hungarostudy, 2010)

%, Szorongasos zavarokkal egyutt ez kb. 20%

% A magyar lakossag (9.7 m f6) 20%-a = 1.940. 000 6
szenved pszichés problemaktol

Depresszio koltsege

& Tappénz: 290 000 Ft/ho bruttd atlagkereset (KSH, 2017) 70%-a
203 000 Ft/h6 a tappénz/ 6

& Depresszio pontprevalencia (4.15%): 405 455 16
% Ha mind tappénzen lenne: 82 307 365 000 Ft (82.307Mrd Ft)
% Ha csak a fele van tappénzen: 41 153Mrd Ft / ho
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