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Alacsony intenzitasu
pszichoterapia
az alap-, és szakellatasban

Prof. Dr. PerczeI-Forintqs Doéra
Semmelweis Egyetem AOK

Klinikai Pszichologia Tanszeék



Megbetegedések 38%-a mentalis betegség
(Clark, 2019)

m Heart disease, stroke, cancer, lung diseases and diabetes
m Mental illness (mainly depression, anxiety disorders and child disorders

= Other physical iliness

Semmelweis Egyetem
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A mentalis betegségek
ezen belul a hangulat-, és szorongasos zavarok
prevalenciaja vilagszerte kb. 15%

& World Health Report, Mental Health:
New Understanding, New Hope
(uj felismerések, Uj remenyek)

2020-ban mar a depresszid a legnagyobb
egészsegugyi probléma

& WHO Guidelines, 2001.

% NICE (National Institute for Clinical Excellence, 2002)
& Layard report (2004, 2009)

& J. of Mental Health (2006)

Semmelweis Egyetem
http://semmelweis.hu
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Mennyibe keril a kezeletlen depresszio?

Depresszio koltsége = kb. 41 153Mrd Ft/ ho
(kifizetett tappénz, ha csak a betegek 50%-a veszi igenybe)

Pszichoterapia koltsége = 4.7 milliard Ft

!

A pszichoterapia koltsege épp 1/10-e a depresszio utan
kifizetett havi tappénz koltségének akkor is, ha csak a a
betegek fele van tappénzen.

* Hozzavetbleges szamitas, ui. szenvedélybetegeket, mas dg-t, OEP
kifizetést nem szamolva.
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10. 20.

Haziorvosi rendelokbe helyezett klinikai
pszichologiai, mentalhigiénés szolgaltatas

Eldnyei:

& kdonnyld hozzaférés,

& konnyd egylttmikodés,
& koltséghatékony,

& stigmamentes,

& szocialis izolacio megel6zése,
G betegszerep kialakulasanak megelézése.

Semmelweis Egyetem
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SZAKTERULETI KORKEP

A KLINIKAI PSZICHOLOGIA SZEREPE A HAZIORVOSI
KONZULTACIOBAN

Dr. PErcZEL FOrRINTOS DORA

Semmelweis Egyetem Klinikai Pszf.—:ﬁnf&gia Tanszék,
Eﬂafapfsr

Az aldbbi tanulmdnyban roviden bemutatjuk a mentilis zavarok eléfordulasi gyakorisdgdt hazdnkban, vala-
mint a klinikai pszicholégiai és pszichoterdpids elldtds sziikségessége mellett érveliink a csalidorvosi hilézatban,
amit aldtdmaszt a gazdasdgi racionalitds is. Bemutatjuk, hogyan oldottik meg Nagy-Britannidban ezt a kérdést. A
hazai lehetdségek leginkabb a csalidorvosi halozatban dolgozé pszicholégus modelljét teszik lehetove. Végiil két
példan (depresszio és egészségszorongis) szemléltetjitk, milyen médon szlirhetok és lathatok el e pszichés zavarok

a csalddorvosi gyakorlatban.

2009/1
MAGYAR CSALADORVOSOK LAPJA

Semmelweis Egyetem
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KLINIKUM  KLIMIKAI IDEGTUDOMANYOK

A pszichoterapia elérhetésége az alapellatasban:

lehetéség a kezeletlen depresszio

jelentés tarsadalmi kéltségeinek csékkentésére

Dr. Perczel-Forintos Dora’, Dr. Purebl Gyorgy?, Dr. Gaal Péter®

' Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszichologia Tanszék, 2 Semmelweis Egyetem AOK
Magatartastudomanyi Intézet, * Semmelweis Egyetem EKK Egészsegugyi Menedzserképzo
Kozpont, Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Marosvasarhelyi Kar, Alkalmazott

Tarsadalomtudomanyok Tanszék

A depresszios és szorongasos megbetegedések pre-
vencioja és kezelése leghatékonyabban az alapellatasban
valosithato meg, alacsony intenzitasu pszichologiai inter-
venciokkal. A kezeletlen allapot folyamatosan sokszoros
kiadast, illetve tobbletkoltséget, tobb mint 5 Mrd Ft-ot
jelent a hosszas tappénz, a rokkantnyugdij, a munkabol
valo kiesés, valamint az ujabb kronikus betegségek meg-
jelenéséhez, a magas gyogyszerfogyasztashoz kapcso-
lodo és egyeb direkt, egészségligyi tébbletkdltség miatt.
Mind népegészségligyi, mind nemzetgazdasagi szem-
pontbol messzemenoen indokolt olyan pszichologusok
alkalmazasa az alapellatasban, akik képzettek a bizonyi-
tottan eredményes pszichoterapias modszerekben.

IME — INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

Alacsony intenzitasu pszichoterapia

orvosok maguk is tanusitjak, hogy pacienseik nagyrészt pszi-
chés problémakkal, illetve olyan testi bajokkal keresik fel
Oket, amelyek hatterében elsGsorban életmadbeli, életviteli
nehézségek allnak, nekik azonban nincs idejiik foglalkozni
ezekkel, es megfeleld pszichologiai/pszichoterapias kepzett-
seggel sem rendelkeznek ehhez. A szorongasos, a depresz-
szios, illetve az élethelyzetbdl, stresszbdl, tulterheltsegbdl
stb. adodo pszichés problémak kezelése a klinikai pszicho-
logus vagy klinikai egészségpszichologus kompetenciajaba
tartozik [3, 4, 5, 6].

A pszichés zavarral él6k varhato élettartama 12-15 évvel
rovidebb az atlagosnal, és a megndvekedett mortalitas csak
13,9%-ban magyarazhato az dngyilkossagokkal. 77,7 szaza-
lekéert olvan testi beteaséaek felelosek. amelvek eavébként

XVIIl. EVFOLYAM 10. SZAM 2019. DECEMBER-JANUAR
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Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

Tanszékvezetd

Klinikai Pszicholdgia Tanszék



Alapellatas-fejlesztesi program

oéd-egészsboBed

. népegészseégL
praxiskoordinator koordinator

egészségfeleldsok

praxisnover

gyégytornasz

haziorvos

egészségpszichologus = mediatorok

" Rakember

praxisndvér : praxisk0z0sségi ndvér

praxisndveér

FO6 célok:

* prevencio vedsnd

* hatranyos helyzBtigdakessag bevonasa (Svajci modellprogram:
pl. Berettyoujfalu, Jaszapati, Heves, Borsodnadasd stb.)

+ Tapasztalatok az eg.politika szamara

Semmelweis Egyetem
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A prejekt a SwajciMaoagyar Eqyiitty nikodés
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Klinikai pszichologus feladatai a haziorvosi ellatasban

o A testi betegségek kialakulasahoz hozzajaruld stresszorok felmérése
e A testi betegségekhez tarsuld szorongas és depresszio szlirése
e stresszkezelés megtanitasa prevencios céllal
o készsegfejlesztés: dohanyzas leszoktatd, testsulycsokkento,
problémamegoldd, kommunikacios tréningek
e A pszichés zavarok felmérese adekvat és validalt kerdoivekkel
e Alacsony kiiszob(i alapvetd pszichoterapias ellatas, EBM (kognitiv)
modszerekkel
- Szorongasos betegsegek: teljesitményszorongas, onértekelési
zavar, panik, perfekcionizmus
- Hangulatzavarok
£ - Kapcsolati zavarok

- Eletvezetési nehézségek
- Pszichoszomatikus betegségek: fejfajas, alvaszavar, %_
hipertonia, IBS, stb.

7 7 . roje Fvajci- ar Egyittmikadési Program tarsfinanszirozasaval valasul meg.
- Gvermek- és serdiilékori BroblamAaR ™ o s 9
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e A jelenlegi

*Sok esetben az szemléletrendszer a

alapproblémat oldja meg farmakoterapiat részesiti
elényben

e CsOkkenti az orvoshoz

fordulas szamat e Finanszirozas hianya az
alapellatasban

95'Komplex, hosszan tarté -
gyogyulast eredményez e Intezmenyi hatter .
)

hianya %_

A projekt a Svajci-Magyar EgyitimUkadési Program tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Mental health: Britain’s biggest social problem
(Layard, 2006)

lapt

Improving Access to Psychological Therapies -

* NICE evidencian alapulé terapiak implementacioja

* Para-professzionalis szakemberek kiképzése (PWP:
psychological wellbeing practitioner)

Elérhetdség kiterjesztése:
» Keretek: 6-8 alkalom, 30-35 perces ulés
* Terapeutanként 45 aktiv eset egy id6ben
* Evi 175-250 péciens
Terapias célkitlizés:
* munkaba valé miel6bbi visszatérés elGsegitése
* szocialis beilleszkedés javitasa
* klinikai tinetek javulasa

Semmelweis Egyetem
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A pszichoterapiak elérhetéségének
novelése - IAPT
(UK, Ministry of Health)

A depresszid kollaborativ (kozosségi) ellatasa - modellkisérlet Doncesterben
(Richards és Suckling, 2008)

Pszichoszocialis tényez6k meghatarozé szerepe pszichoszocialis
beavatkozasokat tesz sziikségessé (kisebb visszaesési arany, magasabb
munkaba allasi arany, stb.)

Rendszerszintl mindségjavitasi stratégia

= Multiprofesszinalis megkodzelités a betegellatasban
Strukturalt beteg esetvezetés

Megtervezett utankovetés

Megnovelt konzultacios kapacitas, akar telefonon

(f ¢

Semmelweis Egyetem
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40 randomizalt kontrollalt vizsg.
(Bower et al., 2006; Richards et al, 2007)

%, Robosztus eredmények

%, Effect size: 0.46-1.26

& hosszutavu utankovetés > rovidtava utankovetés
eredmenye

& UK-ban bevezetésre kerllé stratégia

& Nagy szamu beteg ellathaté ilyen modon

& Klinikai vizsgalatokhoz hasonlé eredmények a
kOzOssegben, a szorongasos és hangulatzavarok
ellatasaban

Kovetkeztetes:

A kollaborativ ellatassal lehet6vé valik a jelenleginél joval
nagyobb szamu szemely ellatasa hatekony médon.

Semmelweis Egyetem
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International Perspective on IAPT

m “world beating” and widely copied

Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra

Alacsony intenzitasu pszichoterapia Klinikai Pszichol6gia Tanszék
Tanszékvezetd
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ALACSONY INTENZITASU /
KUSzOBU PSZICHOSZOCIALIS

INTERVENCIOK
(LIPI)

Hattere:

> a kétszemelyes helyzetben megvalosuld egyeni pszichoterapiat
nem lehetséges az egeész népesseg szamara biztositani, a magasan képzett
egészsegugyi szakemberek szama véges,

> az ellatast biztositd eré6forras korlatozott és

» a pszichés zavarok hatékony kezelésében gazdasagi racionalitas diktalja a vizsgalatokkal
igazolt problémaorientalt hatékony kognitiv pszichoterapiak alkalmazasat (APA, 2001;
Layard, 2005, NICE guidelines, stb.).

> ALIPI yj ut, 0j paradigma az egészségugyi intézményekben megvalosulo gyogyito
munka tamogatasara .......

» ALIPI nem szoritja ki a terapias orat az ellatasbdl, viszont
opciova teszi az egyéb alternativak kozott.

Semmelweis Egyetem
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LIPI definicidja
Shafran es mtsai (2021)

LIPI azaz alacsony intenzitasu kognitiv viselkedésterapias beavatkozas az a
pszichologiai intervencio, ahol a leheto legkevesebb [épésben a legnagyobb
valtozas érheto el.

Legfobb jellemzoi:

- Onsegitd anyagok hasznalata,

= a talalkozasok szama 2-6, melyeknek id6tartama

- egy alkalommal maximum 30 perc,

= a beavatkozast segitd szakmaban képzett, gyakorld szakember végzi.

A pszichologiai beavatkozas alacsony szintje €s alacsony intenzitasa alapjan
a LIPI

= nem egy hagyomanyos, hosszu pszichoterapia ,eleje”, elsé néhany ulése,
- nem krizisintervencio, de tartalmazhatja a krizisintervencio elemeit és
= nem egy alacsonyabb hatékonysagu terapia.

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




,LOW Intensity” intervencio
(Bennett-Levy, Richards, & Farrand, 2010)

& ,Alacsony kiiszobi”

= Az evidenciakon alapul6 terapiakhoz valé hozzaféres kliiszobének
csOkkentése, = :

- Szeélesebb korben elérhetd, célzott,
= professzionalis beavatkozas
= (Célcsoport kiterjesztése:
—Alapellatas
—+Szakellatas
—Enyhe, szubklinikus pszichiatriai zavar

% ,,Alacsony intenzitasu”

- A lehet0 legkisebb, legkevésbeé intenziv beavatkozas,
- .y .

Semmelweis Egyetem
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A LIPI altal nyujtott lehetoségek 1.

Uj munkamédok, ahogy a CBT-t alkalmazzuk:

pl. 5-8, hetente, tamogatasra és iranymutatasra épul6 ulésekben
megvaldsulo intervencio keretében, esetleg csoportos CBT, vagy
iInternet-alapu programokon keresztul.

Uj kapcsolat a kezelés és a segédanyagok kozott:

bar a hazifeladat a CBT szerves része volt mindig is, a LIPI
intervencidokban az iranyitassal végzett onsegitd anyagok, konyvek
hasznalata dontd.

,,,,,,,,

Uj eszkdzok, mint a terapia szinterei:
szemelyes talalkozok mellett

telefon, sms,

email,

iInternet, app-ok.

Semmelweis Egyetem
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A LIPI altal nyujtott lehetoséegek 2.

Uj szinben a lelki egészség védelme:

preventiv szemlélet, 6sszhangban all az orvoslas modern iranyzataval,
pl. szulGi tréningek kidolgozasa a kes6bbi felnottkori pszichés zavarok
megelbzése érdekében.

Uj betegkér:
foldrajzi tavolsag illetve ellatohoz valé hozzaféerés korlatozottsaga miatt
Kiszorult paciensek szamara

.......

munkaidén kivul, az egyéni igényekhez
alkalmazkodva, egyéni utemezésben
tortenhet meg a kezelés.

Semmelweis Egyetem
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2 fo alapelv és a hatékonysag biztositéka:

1. Iépésenkénti haladas (,stepped care’, Id. NICE iranyelvek)

https://www.nice.org.uk/guidance/cg123/chapter/1-guidance

Semmelweis Egyetem
http://semmelweis.hu



A lépésenkenti gyogyitas elvei
(Haaga, 2000)

1. Legkisebb megterhelés
— Intervenciok legkevésbeé korlatozoak
— Alehet6 legkeveésbé terhelje meg a pacienst
— €s az egeészsegugyi rendszert

2. Onkorrekcio

— Visszacsatolasi rendszer: terapia intenzitasanak
bemérese

— Klinikal dontés ezaltal szisztematikus, tervezett, objektiv
meresi adatokon alapul

Semmelweis Egyetem
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Lépésenkénti

gyogyitas

https://www.tepou.co.nz/
uploads/files/resource-
assets/talking-therapies-
where-to-next.PDF

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




LIPI az alapellatasban 1.
enyhe és mérsekelt depresszio

& PIl. szubklinikus depresszié esetén:
- figyelmes meghallgatas
- tevékenysegi naplo
= aktivitasmonitorozas
= nyomonkovetes

........

Semmelweis Egyetem
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IFightDepression
(Purebl et al, 2019)




Alkohol problemak esetén: Rovid Intervencio
(Bodrogi, 2010, 2019)

Rovid (néhany perces) beavatkozas

Direktiv, kliens centrikus konzultacios technika
a nem kivanatos viselkedes megvaltoztatasat celozza

Célorientalt, célja:

nem flggo6 fogyasztok alkoholfogyasztasanak csokkentése
fugg6 fogyasztok motivalasa kezelés igenybeveételére

Semmelweis Egyetem
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Rovid intervencio
kockazati és probléemaivoknal

1. lépés:

Adjunk hangot aggodalmainknak

Vilagosan érthet0 tanacsot adjunk

Tanacsoljuk a betegnek, hogy valtoztassa meg
lvassal kapcsolatos magatartasat

2. lépés:

Becsuljuk fel a kliens valtozasra valo
Motivaciojat

3. lepes

Tlzzunk ki egy specifikus ivasi célt

4. lepes:
Betegkovetés

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




A Rovid Intervencio eredmeényesseége

& Alkoholfligg6k 65%-a jelentkezett be az intervencioét
kovetoen alkoholdgiai kezelésre

& 12 hénapos id6szak alatt problémaivoknal ivas
csokkentése 30-50 %-ban

& Az amszterdami Alkoholdgiai Intézet vizsgalatai szerint a
bizonyitottan hatékony eljarasok kozott az 1. helyen all

(Moyer et al, 2002; Whatlock et al, 2004; Bertholet et al, 2005; Kaner et al, 2007, id.
Bodrogi, 2010)

Semmelweis Egyetem
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LIPIl az alapellatasban 2.
stresszkezelés

& Mindfulness applikacio

Semmelweis Egyetem
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Stresszkezelés, mint LIPI

1) Alapelvek
* legfontosabb valtozasok elhalasztasa
» szemelyes konfliktusok megoldasa (kognitiv
atstrukturalas)
» elvezetes es erdekes tevekenysegek beiktatasa
* munka és pihenés aranyanak helyreallitasa

* rendszeres mozgas
* segitsegkereés

2) Legzesgyakorlat

8l 3) Relaxacio

Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

Alacsany intenzitast pszichoterapia Klinikai Pszicholdgia Tanszéek
Tanszékvezetd




LIPI| az alapellatasban 3.
tulsuly és elhizas

........

% Prediabetes:

Tulsulyos / elhizott betegnél
onsegito program,

fogyast seqit6 app (evésnaplo)

Semmelweis Egyetem
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LIPI specifikumai a szakellatasban
szomatikus betegsegek

Gyakran betegagy mellett, tobb agyas korteremben
Konkret, egyertelm( aktualis célokkal:

= Pszichés problemak felismerése és prevencioja
= Compliance es adherencia problémak oldasa

= egeszsegszorongas csokkentése

Gyors, azonnali, hatékony beavatkozas szukseges
Miért?
Az orvosoknak erre nincs se idejuk, se kepzettseguk

Forras: Sage és mtsai, 2008; id. Vincze és Perczel-Forintos, 2019

Semmelweis Egyetem
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A betegséggel valo megkuzdés
(Sage és mtsal, 2008; id. Vincze és Perczel-Forintos, 2019)

Semmelweis Egyetem
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Tipikus kognitiv torzitasok: katasztrofizacio,
perszonalizacio stb., képek ,,atkeretezése”

e

Semmelweis Egyetem
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LIPI: A) problémakozpontu konceptualizalas
pl. szulészet (Zinner-Gérecz €s mtsa, 2021)

Kivalté szituacio:
az édesanya mellkasara teszik a babat, hallja a szuszogasat
Kornyezet negativ szuggesztioi

Negativ automatikus gondolat
,,Meg fogok fulladni”(katasztrofizalas)

/ JAlkalmatlan vagyok erre” (cimkézés) \

Testi reakciok Erzelmek
nehézlégzeés, heves szivdobogas Szorongas,tehetetlenseg

\ Viselkedés /

Szoptatas visszautasitasa

Konzekvencia

hosszu tavon nem segit révid tavon segit
szorongas fokozodik, anyai szerepekben elbizonytalanodas atmeneti megnyugvas

Konzekvencia

Semmelweis Egyetem
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Crohn beteg, sztdmamautét

Intervencié: spontan vizualizacié megismereése

Specifikus kép

,Jndorité budos vagyok, mindenki
elkerul a buszon/metrén, a hatam
mMOgott 0sszesugnak, rolam
beszélnek, kinevetnek”

,Lesutott szemmel szallok fel és
utazom, fel sem nézek, folyton
szagolgatom magam”

Kiurul a metro korulottem,
mindenki odébbmegy”
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Trigger —szocialis helyzet

Anticipalt kép - sztomaval

prob|émakazpontﬁ Mutéti emlékeztetdk

konceptualizalas
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Intervencio: képi asszociaciok gazdagitasa

& Sztoma
- Segedeszkoz
- Steril, tiszta - tisztithato —
= Diszkret
- VVedelmet nyujt
= |_athatatlan
= egy kis része a testemnek”

........

- Perspektiva valtas
- Normalizalas
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LIPI: B) Szokratészi kérdezés

% Orvos-beteg
kapcsolat er0sitése

- Egyuttmikodes,
compliance

& Pszichés tényezok
feltarasa

- Torzitasok

= Szorongast okozo
tenyezok

Kresznerits (2019)
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Mit jelent Onnek a

betegség?
Mi az, ami ebben nehéz
most Onnek?

Es ez azért nehéz

most, mert...? Ha[...], akkor...?

(torzitasok?)

Mit jelent ez Onnek?

Atstrukturalas,
realisabb gondolat




LIPI beavatkozas:
pl. borgyogyaszat

L, Szégyen (stigmatizacio) csokkentése
L, Tehetetlenség csokkentése (kontroll)
% Technikak:

= \iselkedes aktivacio - kontroll

- Fokuszalt ulés: szokratészi kérdezés, atkeretezés

Bennett-Levy, J, Richards, DA, Farrand, P, Christensen, H., Grilths, KM, Kavanagh, DJ, Klein, B, Lau, MA, Proudfoot, J,

Ritterband, L. White, J & Williams, C. Oxford Guide to Low Intensity CBT Interventions. Oxford University Press, USA,
2010
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........

Mi a betegseg jelentése?

% Mindent vagy semmit gondolkodas: .Mindent elvett

t6lem a betegsegl Semmit nem tudok tenD»-

elvesztettem a kontrollt az eletem felett”
L Jovendémondas: A kovetkez6 terhességnél is ez fog
tortenni
% Generalizalas: Az egész terhesséq rettenetes ._
& Cimkézés:S ssz ember vagyok rossz anya leszek’,

mbe jut, hogy a sajat érdekei
gyermekem elé szeretneém helyezni
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LIPI: C) Viselkedésaktivacio

% TlUnetek er6sddése = passzivitas = depresszio

‘ I EllenGrzés
- e Ujratervezés
y Meg o, /4j cél
y Cselekvési valdsitas
‘ Ertékelés terv e Napldzas
Lista * Megvaldsit-
;. hatdsag

Edukacio

Kozel 20 RCT alapjan a VA és a KVT hatékonysaga megegyezo, mas
eljarasoknal pedig hatékonyabb (Purebl, 2018; Perczel-Forintos, 2019)
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