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NORMA

TARSADALMI KONVENCIO (ilos 6ini)
KULTURALIS NORMA (skét szoknya)
STATISZTIKAI v. ATLAGNORMA @mi

atlagos, az normalis: IQ teszt, teljesitmenyteszt)

EGYENI NORMA (sajat szintjéhez képest, pl.

kamaszkor)

IDEALNORMA (n6ides))
A SZENVEDES MERTEKE (ithats illetve nem

lathato jel nelkil megjelend szenvedes: pl. kenyszer
cselekvesek, kenyszergondolatok)



DEFINICIO (4 D’)

PSZICHES RENDELLENESSEGNEK

tekintheto az a mikodesmod, amely

DEVIANS (koronként és kulturanként valtozo, pl. kopaszra
borotvalt fej, jeges Duna atuszasa, coca-tea fogyasztasa)

SZENVEDEST OKOZ (distressing, pl. remalom,

hallucinaciok)
DISZFUNKCIONALIS (pl. fokozott ellenérzés)
VESZELYEZTETO (dangerous, pl. éhségsztrajk).



ABNORMALITAS modelljel
PSZICHODINAMIKUS

BEHAVIORISTA - PSZICH.
MODELL
KOGNITIV

HUMANISZTIKUS - EGZISZTENCIALISTA

BIOLOGIAI

SZOCIOKULTURALIS



AZ ABNORMALITAS
PSZICHOLOGIAI MODELLJEI

Minden modellnek van

rendszere

elmélete

- modszertana, kutatasmodszertana
emberképe

patogenetikai magyarazata
hatasmechanizmusa

célszeru, tervezett eszkozrendszere




Minden pszichologiai modellben
Prediszponalo téenyezok
Kivalto tényezok
Fenntarto tenyezok

kulonboz6 hangsullyal



PSZICHODINAMIKUS MODELL

A VISELKEDEST MEGHATAROZZAK:
- TUDATTALAN KESZTETESEK
- KOTODES
- TRAUMATIKUS ELMENYEK
Freud:
szemelyisegstruktura

pszichoszexualis fejlodéesi szakaszok
és konfliktusok




UJABB PSZICHODINAMIKUS MODELLEK

ENPSZICHOLOGIA (Stern)

SELF — PSZICHOLOGIA (Kohut)
TARGYKAPCSOLAT ELMELET (Kernberg)
TERAPIA:

KLASSZIKUS PSZICHOANALIZIS
ROVID DINAMIKUS TERAPIA




A BEHAVIORISTA MODELL

Lényegében MINDEN magatartast tanulunk,
nagyon keveés a zart magatartasi minta,
mint peldaul a reflexes cselekedetek
(megkapaszkodas, szopas, stb.)

A maladaptiv viselkedés tanulas eredmeénye,
a szemelyisegfejlodes soran sajatitja el a
szemely.

A személy kéepes uj, adaptiv viselkedes
elsajatitasara.

Peldak: elhizas, szerfuggoseg, feleimek, stb.



TANULASI FOLYAMATOK:

KLASSZIKUS KONDICIONALAS (Pavlov);
ter - idoi egybeeses (pl. fobiak, szorongasok)
OPERANS KONDICIONALAS (Skinner):

megerosités, kovetkezmenyek (pl. testkep,
szerencsejatek)

MODELLKOVETES (Bandura):

megfigyelés, utanzas (pl. tarsas viselkedés)

TERAPIA (Wolpe, Lazarus, stb.):

Szisztematikus deszenzitizalas, modelltanulas,
szocialis kéeszségfejleszto tréning, stb.



A KOGNITIV MODELL @Beck, 1970)

A VISELKEDEST MEGHATAROZZA

- a helyzet jelentese, ertelmezese, ami
kogniciokban, hiedelmekben, sémakban
fejezodik Ki.
Ezeket a szemeélyiségfejlodes soran sajatitjuk
el.

ELLIS: IRRACIONALIS ALAPFELTEVESEK
racionalis — emocionalis terapia
BECK: AUTOMATIKUS GONDOLATOK,
KOGNITIV TORZITASOK

MEICHENBAUM: ONINSTRUKCIOK



Fenomenologial emberkep

Az onmagaert felelosseget
vallalo szemeélyiseg, aki

Kepes megerteni a problemait es

Kepes tenni onmagaert,

Kepes valtoz(tat)ni.

(Ertsd: felnbttként nem a sziileit hibaztatja élete
problemaiert, pl. az alkoholizmusaért )



KOGNITIV TERAPIA

Kognitiv torzitasok felismerese

Konceptualizalas (hajlamosito, kivalto es
fenntarto tényezok egyseges keretbe
foglalasa)

Kognitiv atstrukturalas / atertekelés
Adaptivabb viszonyulas kialakitasa




AZ ELET BONYOLULT KERDESEI

ONTUDATOSSAG és ONREFLEXIO
ERTEKEK

DONTES

FELELOSSEG is fontosak

« ONAKTUALIZALO KEPESSEG vagy

« NOVEKEDESI POTENCIAL AKADALYOZTATAS
ESETEN BETEGSEG



Bels6 igények fel nem ismerese vezet

patologiahoz

SZEMELYKOZPONTU
TERAPIA

FELTETEL NELKULI
ELFOGADAS

EMPATIA

KONGRUENCIA

GESTALT TERAPIA

SZUKSEGLETEK
FELISMERESERE,
ELFOGADASARA
IRANYUL

SZEREPJATEK és
AKTIV. TECHNIKAK



Viselkedest meghatarozza az

ELETLEHETOSEGEK SZABAD
VALASZTASA,

ERTELEM KERESES

PROBLEMAS VISELKEDES OKA:
Kibujas a felelosseg alol, ertelem nelkuli elet

TERAPIA (Frankl, Maslow):
FELELOSSEGVALLALAS
VALASZTAS SZABADSAGA

AUTENTIKUS ELET
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a mentalis betegsegek az agy kulonfele

zavarai kovetkeztéeben alakulnak ki

1) STRUKTURALIS OKOK (pl. anatémiai) :
fejlodesi rendellenesseg, fertozes, trauma

vagy beverzes kovetkezteben (pl. Huntington-kor,
a bazalis ganglionok szamanak csokkenese).

2) BIOKEMIAI OKOK:

neurotranszmitterek aktivitasi zavara
GABA | - szorongas
DOPAMIN 1= szkizofrénia
SZEROTONIN |- depresszio



3) GENETIKAI OKOK
Kromoszoma rendellenesseg

Genetikai lancolat vizsgalat: generaciokon at
Csaladfakutatas: rokonsagi fok és el6fordulasi gyakorisag
bipolaris betegséqg: 24.1%, 12.7%, 3.4%

szkizofrenia: 16.4%, 7.5%, 3%
Ikervizsgalatok: szkizofrenia (69%), OCD (60%).

Orokbefogadas: 6rokletes hatasok szerepe

Molekularis genetika:
egy gen, poligen, szuszceptibilis gen




TERAPIA

fizikal és kemial modszerekkel
m Farmakoterapia

(anxiolitikumok, antidepresszansok,
antipszichotikumok es antibipolaris
szerek)

m Elektrokonvulziv terapia (ECT)

mPszicho-sebeszet
pl. terapia-rezisztens kenyszerbetegsegnel




SZOCIOKULTURALIS MODELL

A pszichés zavarok oka a mikro-, és
makroszocialis ill. kulturalis hatasokban
keresendo.

FO FOGALMAK:
csaladi struktura es kommunikacio

szocialis halo v. izolacio
(szocialis) stressz

cimkezes, stigmatizalas
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TERAPI

(gyakran megtartva az eredeti elméleti orientaciot)

m CSOPORTTERAPIA (szabad interakcios,
pszichodrama, onsegito csoport)

s CSALADTERAPIA (kontextualis,
strategias, problema megoldo)

= KOZOSSEGI ELLATAS
(els6dleges prevencio: pl. atd.formalas;
masodlagos prevencio: pl. szures;
harmadlagos prevencio: pl. kezeles)




PSZICHO- BEHAVIORISTA | KOGNITIV | HUMANISZ- | EGZISZTEN-

ANALITIKUS TIKUS CIALISTA
Diszfunkcioé | Rejtett Tanult Maladaptiv | Onbecsapas | Kibujas a
oka konfliktus | maladaptiv gondolk. felelésség

viselkedések alol

Evidenciak | Csekely Hatarozott Hatarozott | Bizonytalan | Bizonytalan
Ugyfel Beteg Kliens Kliens Beteg vagy | Beteg vagy
elnevezése kliens kliens
Terapeuta Interpretalé | Tanito Ravezeto | Megfigyelé | Egyutt-
szerepe mitikodo
Legfébb Szabad asz- | Ujratanulas | Atértékelés | Visszatiikro- | Valtozo
terapias $20C., és atkeretzés | zés
eszkoz interpret.
Terapias cél | Személyis. | Adaptiv Adaptiv On- Autentikus

valtozas viselkedés gondolk. aktualizacio | életvitel




Egyik modell abszolut prioritasa sem
igazolodott be

A modellek osszeegyeztethetok

A mentalis betegsegekben szerepet jatszanak
biologial, pszichologiai es szociokulturalis
tenyezok egyarant

 ;

Pszichologial modellek is osszeegyeztethetok



ONGYILKOSSAG

KULTURALIS HAGYOMANY
CSALADI ELOTORTENET

|

VESZTESEGELMENYEK
REMENYTELENSEG

!

alacsony SZEROTONIN szint
DEPRESSZIO
EVSZAK (kronobioldgiai tényezd)



OKOK helyett sérulekenyseg (vulnerabilitas):
Mi tette serulékennye?

A ,vagy-vagy’ szemlélet idejetmult, helyette
multikauzalitas:

blo — pszicho — szocialis modell

Kritikal pszichologia: a klinikai pszichologia
beszukul az egyenre, noha ugyanolyan
sullyal szamitanak a biologiai €s szocialis
(tarsadalmi) faktorok is






