A mentalhigiéne fogalma, a
prevencio szintjei.

A klinikai szakpszichologus

mentalhigiénes tevékenysege.
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Mi a mentalhigiéne?
e Szemléletmaod?

e Ondllé szakma?

 Tudomanyos paradigma?

e ,majdnem pszichologia?”

* Atarsadalmi egészségmegObrzést, ismeretterjesztést szolgald mozgalom?



Mi a mentalhigiéné?

 Lelki egészségvédelem (Buda Béla)

* ,Alelkileg egészséges személyiség kialakitasara, valamint a mentalhigiénés elvek
tarsadalomban vald érvényesilésére és fejlesztésére iranyuld mindenfajta
eréfeszités és igyekezet kozos elnevezése.” (Prof. Tomcsanyi Teododra, 2003, 18.)

* mindazon folyamatok, tevékenységek 6sszessége, melyek az emberi
szemeélyiséget és a kozosségi kapcsolatokat erGsebbé, fejlettebbé teszik

e Egyéni és tarsadalmi szint!



Mh.: Tarsadalmi szint( lelki egeszségvédelem

A Magyar Koztarsasag teriletén éléknek joguk van a lehet6
legmagasabb szint( testi és lelki egészséghez” (MKA 70/D)

,cselekvéstudomany” (Tomcsanyi T.)

,Osszefogdson alapul és

minden teruletre kiterjed:

multi- és interdiszciplinaris tudomany."
(Buda B.)




Menta

¢ Onallé tudomany? (MA képzés, mentélhigiénés szakemberek alkalmazésa)

higiené mint paradigma

e Szemléletmod (Tomcsanyi)

e Paradigma (Kézdy)
* ,A mentalhigiéné nem mozgalom, nem gyakorlat, nem tudomany, hanem paradigma”
(Kézdy, in: Bagdy, 1999)

* Paradigma: egy-egy torténelmi korra jellemzé vilaglatas, melynek donté jelent6sége van a
tudomanyos megismerési folyamatok vezérlésében és eredményeinek megfogalmazasaban.
Tapasztalatszerzés, értelmezés és magyarazat.

* Elsé mentalhigiénés paradigma: A kor pszichiatriajanak ,humanizalt” valtozata, megel6zés,
felvilagositas elveniek el6térbe kertlése

* Masodik mentalhigiénés paradigma: XX.szazad masodik fele, multi- és interdiszciplinaris
beagyazottsagu, egészségpromaocio el6térbe kerulése a prevencioval szemben



A mentalis zavarok evszazada
XXl. sz. - WHO

(Dr. Purebl Gyorgy elbéadasa alapjan)

A tartés munkaképesseg-csokkenés 21.2%- mentalis
zavarok miatt

* A depresszio gyakorisaga 1990 eés 2013 kozott 53,4%-kal
nott

« Magyarorszagon ma ez a tartos
munkakepessegcsokkenes harmadik leggyakoribb oka.

» Csak a depresszio az eurdpai GDP 1%-at emészti fel, a
koltségek 88%-a mentalis zavar miatti termelékenység-
csokkenésbol adodo gazdasagi veszteseg

WHO: Global Burden of Disease. The Lancet. Available online: June 7, 2015n
doi:10.1016/S0140-6736(15)60692-4 https://icd.who.int/dev11/l-m/en



Baratsag pad




Mentalis
egeszsegprogram

Zimbabwe (Harare), WHO, 2006 6ta

Alacsony kuszob( ellatas

,Baratsag pad” - onkéntes nagymamak, tamogatd kommunikacio

Bemutatkozom és azt mondom: ,, Mondj el mindent, meghallgatlak! Hadd
segitsek neked egy kicsit a szavaimmal!”

felmérésekkel tesztelt > hatékony > evidenciakon alapul

Low Intensity Psychological Intervention — LIPI — Purebl Gy. SE



Hungarostudy - 2022

e 2020 és 2021-ben a Covid-19 jarvany hatasara szamos orszagban kimutathatdan
megemelkedett a szorongas, a depresszid, a poszttraumas érzelmi tliinetek és a
stressz mértéke a jarvanyt megel6z6 id6szakhoz képest (Torales 2020, Fond és
mtsai 2021)

* Magyarorszagon a pandémia alatt 10 szazalékkal n6tt a halallal végz6dé
ongyilkossagok szama a 2019-as évhez képest, és a novekedés tulnyomo
tobbségben a férfiak korében volt tapasztalhatd (Kézponti Statisztikai Hivatal
2021).

* Magyarorszagon a fiatalok (18-29 év) megdupldzddott a nagy valdszinliséggel
klinikai mérték(, tehat kezelésre szoruld depresszidosok aranya

e A tarsas tamogatas nagyobb mértéke alacsonyabb depresszids pontszamokkal jar
egyutt.



A mentalhigiéne torténete
* A fogalom eredete: Swester — 1843

* A mentalhigiénés mozgalom elinditoja: Clifford Beers, 1908

* Lindemann és Caplan: kriziskoncepcio, preventiv pszichiatria

1960-as évek: humanisztikus lélektan hatasa, pozitiv mentalhigiéné, Jahoda:
,folyamatos egészségpotencial”

 Okoldgiai és K6z6sségi mentalhigiéné
* Biopszichoszocialis modell (1970-es, 80-as évek) egészségpszicholdgia,
magatartastudomany fejlédése

e +1 : Biopszichoszocio-spiritualis modell, (Bishop, 2009)



MENTAL HYGIENE,

EXAMINATION
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Sweetster, William  (1797-1875)

mentalhigiéné
a kifejezés els6 hasznalata

1843-ban kiadott
konyvében

https://archive.org/details/mentalhygieneooswee



Clifford W. Beers (1876-1963)

A Mind That Found Itsel

of the ravages ¢f
mental illness

IoL o St . ,Amikor az elme megleli 6nmagat”

Preface by

Rabert Celes

CLIFFORD WHITTINGHAM BEERS




Megjelenési
formak,
Intézmenyesulés

1908: els6 Mentdlhigiénés Egyesiilet (Connecticut Society for Mental
Hygiene)

INTERDISZCIPLINARITAS

A 4

1946: USA: Mental Health Act: szovetségi allam feladata a
mentalhigiéné ltgye

TARSADALMI FELELOSSEG

A 4

1986: WHO - Ottawa




Lelki egészseg

* pozitiv életérzeéssel jaro folyamategyensuly és az ebbdl kdvetkezd viselkedés, mely
jelent6sen hozzajarul az egyén belsd stabilitasahoz (Prof. Tomcsanyi teodoéra)

* WHO Ottawa — Egészségmegorzeési Charta:

o Az egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét dllapota, és nem csupdn a betegség vagy fogyatékossag hidanya”.

/http://www.pro-galy.hu/az-egeszseg-fogalma-es-determinansai-108.html/

 Jahoda / mentdlis egészség:

* Egyén viszonyulasa magahoz
Fejlettségének meértéke
Sajat lehet6ségei megvaldsitasa
Pszichés funkcidk integraltsaga
Autondmia
Valdsagérzékelés
Kornyezet feletti uralom



,Az egészségfejlesztés az a
folyamat, amely médot ad az
embereknek, kozosségeknek

egészséglk fokozott
kézbentartasara és
tokéletesitésére.

A teljes fizikai, szellemi és
szocialis joélét allapotanak
elérése érdekében

az egyénnek vagy csoportnak
képesnek kell lennie arra,

hogy megfogalmazza és
megvalositsa vagyait, kielégitse
szukségleteit, és kornyezetével
valtozzék vagy alkalmazkodjon
ahhoz. ,

http://regi.oefi.hu/alapelvek.pdf /



Okoldgiai, kozosségi mh

K6zosségi mh: rapaport tanmeséje (Gerevich, 1989)

Szupportiv segitd halé (csalad, baratok, szomszédsag, pap, tanito,
haziorvos)

Mentalhigiénés kapudrok

Rendszerszemlélet

Csoportszintd megkozelités, onsegitd cs.

Szervezeti intervenciok

K6zossegi mh: a kiilonboz6 szintl

beavatkozasok szintézise
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KOz6ssegi mentalhigiéne

A lakossag mentalhigiénés sziikségleteinek kielégitése leggazdasagosabb és leghatékonyabb, ha a
szolgaltatasok helyi lakokozosségeket (0koszisztémakat) céloznak meg.

Programjait megterhel6 élethelyzetek koré dsszpontositja (krizisek, atmeneti allapotok, tartds
hianyallapotok)

Az egyént a tarsas kornyezetével egyiitt kezeli, mddszereivel a tarsas kapcsolati rendszerek tamogato
hatasainak felerdsitésére torekszik

K6z6sségi pszicholdgia harmas elve reiff szerint:
* Az individualis viselkedés valtoztathatd a szocialis rendszerbe val6 beavatkozassal
* A kOzOsségi intervencio a rendszer valamennyi tagjanak viselkedését modositja

* A szakmai gyakorlat alapja a részvétel: A kozosségi pszichologus az altala vizsgalt rendszer aktiv
résztvevdje (pl. iskolapszichologus)



Multiplikator hatas

Csoportok,
projektek

Mh. céld honlapok —

A tarsadalom szélesebb rétegeit elérik!




Mentalhigiénés projektek

Kutyak szamara megdbrz6 a hajléktalanszallé mellett

Tarsashazban szervezett k6zosségi nap
Erintettek projekt 8http://www.erintettek.hu/index.php/hu/)

Iskolasok szuleinek tajékoztatd nap az okoseszkozok gyerekek altali
hasznalatanak hatasairdl, iranyelvek, amik a szul6ket segitik

* Webnévér (https://webnover.hu/)

|d6s hozzatartozot gondozok szamara szervezett program

e Csaladi ima tanitasa az adott gyulekezetnél



1982: Magyar Pszichiatriai Tarsasag Pszichohigiénés
Munkacsoportja , lelki jelenségek és zavarok”
cimmel mh-s ismeretterjeszt6 programot indit

1985: els6 mentalhigiénés munkacsoport

Magyarorszagon...

1995: Magyar Mentalhigiénés Szovetség

1987: posztgradualis mentalhigiénés szakiranyu
tovabbképzés indul a Magyar Testnevelési
Egyetemen (jelenleg: SE Mentalhigiéné Intézet)




MENTALH [GIE'IN ES KOZOSSEG- ES KAPCSOLATEPITO
MESTERKEPZESI SZAK (felvi.hu, 2020)

Apor Vilmos Katolikus Féiskola

Nvyiregyhdzi Egyetem
Pannon Egyetem Modern Filoldgiai és Tarsadalomtudomanyi Kar
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzb Kar

A kepzes célja olyan mentalhigiénés k6z6sség- es kapcsolatépito szakemberek képzése,
akik tevekenyseglkkel hozzajarulnak az egyenek és kézosségek, ﬁroblémame el6zé és
problémamegoldo folyamatainak elésegitéséhez, munkdjukkal hozzajarulnak a
tarsadalmi probléemak kezeléséhez és csokkentéséhez, valamint a helyi tarsadalom
erdsitéséhez, képesek kozdsségek, kézosségi halok kiépitéseére, feA'Iesztésére és
vezetésére, amelyek lakohelyi, munkahelyi, civil tarsadalmi es egyhazi, felekezeti tertleten
fe//eszté’, tamogato és védelmet adod tevékenységet folytatnak. Miikédestikkel
elsédlegesen a kozossegbe vont emberek bio-pszicho-szocidlis jollétét, annak
fenntartdsat, erdsitéset szolgaljdk, es névelik a kbz6sségi cselekvés tarsadalomalakito
tényezoinek hatékonysagat. Eroforrds-orientdltan képesek tamogatni a kbzésseq
fejlodését, mikodéset, es elé’selg/'teni a kozosségben levé lehetésegek hasznosulasdt az
egyes emberek jolléte, tarsadalmi integrdcioja és a tarsadalmi harmonia érdekében.



https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szervezet.php?szer_id=2&elj=20p
https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szervezet.php?szer_id=29&elj=20p
https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szervezet.php?szer_id=304&elj=20p
https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szervezet.php?szer_id=258&elj=20p

SE EKK Menta

Képzések

e Szocialis munka ma

* |Interdiszciplinaris Csaladtudomanyi
ma

e Szakiranyu képzések
* Lelkigondozé
* Mentalhigiéné
* Laktacios szaktanacsadod
* Integralt sziil6-csecsem& konzultacio
* KozOsségi és csaladi mediacio
* Iskolai szocialis munka
* |d6sligyi interaktiv életut-tanacsado
* hazassag - és csalad-lelkigondozo

higieéne intezet

Kutatasok (nem teljes lista)

21. szazadi babaszoba: Egyéni, csaladi és tagabb
kornyezeti tényez6k a koragyerekkori lelki
egészség hatterében — feltarod kutatas (EFOP -
3.4.3-16-2016-00007)

K6z0s szul6ség a valas utan (OTKA-PD 131671)

Mentalhigiénés segit6 kapcsolatok
hatasvizsgalata

Roma szakkollégiumi kutatas
Szulés-szuletés panel

Kapcsolathalozati kutatasok, baratsagkutatas


https://semmelweis.hu/mental/21babaszoba/
https://semmelweis.hu/mental/kozos-szuloseg-a-valas-utan/

A mentalhigiénés szakember
kompetenciateruletei

Egészségmegdlrzést szolgald rovidtavu célzott tanacsadas, konzultacio, segité kapcsolat

Nagy hozzaférhet6ségl mentalhigiénés szolgalat inditasa, Fenntartasa (pl telefonos lelkisegély)
Mentalhigiénés sz(ir6vizsgalat veszélyeztetd allapot felmérésére

Természetes csoportokat segitd kozosségi egészségmegdlrzd programok

Szervezetfejlesztd tevekenység

Lakossagi kezdeményezések erdsitése

Mentalhigiénés szemléletet terjeszté képzési programok

Problémas rendszerviszonyokra iranyuld konzultacios és fejleszt6 tevékenység

;cl'('jlrysegkommunikéciés lelki egészségveédo stratégiak (nagykozonség, ill. egyes szakmai csoportok
elé

Kapcsolati kulturat és konfliktuskezelést kdzvetitd képzések

+ alapszakma szerint differencialt kompetenciak

Forras: Tomcsanyi, Bugan, Farkas, Savai, Hubainé, Grezsa és mtsai: A mentdlhigiéné (a
prevencio, primer prevencid) szakmai protokollja. Kézirat, Bp, 1996



Krizis kor es a segites folyamata

L.

Egyensul 2
gy y 3. Onallo j cselekvés

Elbizonytalanodas Segitség kérés
a régi megoldasok ? .. . 2. Onmegértés
nem m(ikddnek - Uj megoldasi

modok tesztelése

Krizis 1. Onfeltaras

\ 4

Maladaptiv megoldasok - tinetek



A menta

szemlélete

holisztikus
(Biopszichoszocio-
spiritualis)
interdiszciplinaris
Rendszerszemléletre épit
reflektiv

preventiv

Promotiv
(egészségfejlesztés)

higiené

iranyultsaga

cselekvésorientacio
Kapcsolati orientacio
empowerment

szabalyozasi
kompetenciak

Eletcélok megtalalasa

szintjei

* Egyéni
* Kozossegi

e tarsadalmi



Primer- szekunder- tercier prevencio

Primer prevencio

Megelbzés, egészségfejlesztés

Koros folyamat elindulasanak
megakadalyozasa

Nincs szlikség diagndzisra

szintjei: szomatikus;
pszichoszocidlis (emberi
kapcsolatok, pszichés allapot,
rizikdszemélyiség kiszlirése);
szociokulturalis (kultura,
munkanélkiliség, szokasrend)

Szekunder prevencio

Korai beavatkozas, diagnozis
mentén

Mar elindult kérfolyamat
megallitasa

Korai felismerés, sz(irés

krizisintervencio

Tercier prevencio

Visszaesés megelbzése

Az elszenvedett korkép tovabbi
karositd hatasainak,
kdvetkezményeinek csokkentése
Rehabilitacié
Szocialis munkasok tevékenysége,
szocialis integracio
Megvaltozott feltételek melletti
élhetd, tartalmas, értelmes élet



A klinikai pszichologus mentalhigienés
tevekenysege (Pinter G., In: Bagdy, 1999)

Kliensekkel folytatott kozvetlen mh Segito foglalkozasuakkal folytatott
tevékenység kozvetett mh tev.

* Diagnosztika (szorongasos és depr.  Egyéni konzultacié
Zavarok sz(irése, pszichoterapias

indikacio, palyaszocializacio) * Esetmegbeszéld csoport vezetése
 Segit6 kapcsolatok, tanacsadas * Mentalhigiénés képzések
e Csoportok létrehozdasa és vezetése szervezése, azokban oktatas

* Természetes kozosségek, csoportok  * Szupervizid biztositasa
mentalhigiénés gondozasa, segitese
(pl. Ovoda, iskola, fels6oktatas)



A klinikai pszichologus mentalhigiénés
tevekenysege (Pintér G., In: Bagdy, 1999)

Tarsadalmi szintli Mh A kialakult gyak. elsésorban:
° |Smeretterjesztés’ |e|k| egészségre ° Pszichodiagnosztikai, klinikai szlirések
nevelés (lakossagnak szolo cikkek, * Krizisintervencio
konyvek, média) * Pszichoterapia indikacioja
e Mh ellatérendszer szervezése, * Segit6 kapcsolatok, csoportok szv-ja

s 7 s 7 e Személyiségfejlesztés pszichésen spec.
mukodtetése (pl tanacsado kp-ok, Veszély‘éztegtet’t Csopoﬁokkal, P

telefonos lelki Segew SZOIgaIatOk) * Onsegit8 csoportok létrehozdsa, tdmogatasa

e Szakmapolitikai munka (pl a klinikai e Team-épités, esetmegbeszélés

pszicholégiai SZ?kmai kollégiumo.r_m, * Képzés, kutatas, mh Ggyének el6mozditésa
vagy a pszichologus kamaran beldl) minden terileten
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Személyes kapcsolathaldzat felépitése és
életmin6ség/mentalhigiéné osszefliggése

EN

Erés kotések (csa[éd, bizalmas, jo
barat) = BIZTONSAG

Gyenge kotések (barat, ismerss,
haver) = SZERETET kapcsolatok

/ K6z6sség, civil —egyhazi
szervezeti tagsag = INTEGRACIO

Virtualis/transzcendens koz6sség
= kozosségi SZEREPVALLALAS

(Dr. Pethesné David Beata PhD habil. 2019.04.13-ai, az SE menthalhigiéné szakirdnyu képzésen elhangzott el6adasa alapjan)



 Tarsadalmi szint: tarsadalmi t6ke, szomszédsag
mindsége, bizalom, valahova tartozas érzése, a
szocidlis kohézié — az az Osszetartdo erd, ami egy adott
k6zosség tagjai szamara a tarsadalmi rendszer és
egymas joléte iranti elkotelezettség és felel6sség
érzeésebdl fakad

* Egyéni szint: tarsas tamogatas - izolaltan él6 emberek halélozasi
aranya két-haromszor magasabb e nélkil lassabb felgyogyulas, magany
érzeés, negativ kapcsolatok

osszetarto kozosség
Mentalisan is egészségesebb egyén

(Dr. Pethesné David Beata PhD habil. 2019.04.13-ai , az SE menthalhigiéné szakiranyu képzésen
elhangzott el6adasa alapjan)



Kozeli baratok alakulasa (ISSP 2001)
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(Dr. Pethesné David Beata PhD habil. 2019.04.13-ai, az SE menthalhigiéné szakiranyu képzésen elhangzott
el6adasa alapjan)



Kapcsolathaldzati mintazat 2016

Rokon bizalmas Aktiv tarsasagiak (36,7%)
kapcsolatok szama Csalados tarsasagba jarok

Nem rokon bizalmas (21,6%);
kapcsolatok szama ‘ Kapcsolatszegényseg

Baratok szama Litens veszélyében él6k (19,9%);
Segitd gyenge osztalyelemzes Elmaganyosodék (21,8%);
kapcsolatok szama

Lakason tartott barati
osszejoveteleken valo
részveétel

Kocsmadba, kavézoba
vagy szorakozohelyre
jaras

(Dr. Pethesné David Beata PhD habil. 2019.04.13-ai, az SE menthalhigiéné szakirdnyu képzésen elhangzott el6adasa alapjan)



Osszefliggések

- 2’0 4’7 4’0 7’0

(Dr. Pethesné David Bedta PhD habil. 2019.04.13-ai , az SE menthalhigiéné szakiranyu képzésen elhangzott el6adasa alapjan)
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