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Klinikai szakpszichologus szakképzés

« Oriilt

Laikus * Elviselhetetlen

tudasunk a 0"
5l111c4 - Jobb 8ket elkerillni

Szemely lseg_ » Képtelenek kotédni

ZavarOkrél « Valami rémes dolog

» Ha valaki bosszant, akkor biztos ,borderline (sé6t
bordi!) vagy hulye narcisztikus”
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Winona Ryder

« Eszvesztd (1999)

Vincent Cassel

* Az én szerelmem (2015)




Tények
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Kurt
Schneider

(1923)
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» Gyakori zavarok

 Pejorativ jelleg, stigmatizacio: gyakran cimkeézik ugy,
mint olyan személyek, akiknek nem lehet segiteni
vagy nagyon nehéz segiteni

» Vagy nem diagnosztizaljak ket (nincs is!) vagy azt
gondoljak, a pszichiatriai ellatas specialis tertletére
tartozik

» Er6ésen befolyasoljak a kapcsolodast a beteg és a
szakember kozott

» Er6sen befolyasoljak a kezelés kimenetelét

+ Korai halalozast okoznak

» Nagy terhet rénak a TB-re komorbid zavarok miatt
» Gyakran marad rejtett a zavar

(Tyrer et al., 2015/385. Lancet)
2/8/2022 q

solyan személyek, akik szenvednek a tlineteiktél és a
tarsadalom is szenved télUk”

Nem csak 0ssztarsadalmi szinten, de szakman belll
is gyakran cimkézés!

2/8/2022 q
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* Aviselkedés és a bels6 élmények tartos

Szenvednek ! mintazataval jar

* A mintazat
Jjelent6ésen eltér a kulturalis elvarasoktol,
tobb tertiletre kiterjedt és ismétlédo,
rugalmatlan,
hosszu ideig fennall,
nagymeértékben rontja az életminéséget és

klinikailag jelent6s szenvedést okoz a személy szamara

(DSM-5, American Psychiatric Pub., 2013.)
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Személyiségzavar jellemzoi

« Szinte mindig interperszonalis kontextusban jelenik meg

» Személyes hatarokat gyakran figyelmen kivul hagyjak

» Hibaikbdl kevésbé tanulnak, inkabb elfogadjak gyotrelmeiket
* Problémak vannak munka- és szeretetkapcsolataikban

« ,nehéz betegek”

PD_Vizin_2022 2/8/2022 ‘
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A gyakorlatban

 a péaciensek nehezen tudjak
sajat gondolataikat és érzéseiket
megfogalmazni, megérteni,

* nehezen mikoédnek egyutt a
kezelési protokollal és

» gyakran probara teszik a
terapias kapcsolat teherbirasat

tébbnyire homalyos, krénikus és
szerteagazo panaszokkal
érkeznek a szakemberhez

(Young, J. E., etal. Guilford Press., 2003.)
2/8/2022

Személyiségzavarral kiizdok tipikus tulajdonsagai

« Stresszre, megterhelésre hajlithatatlan és maladaptiv a reakciojuk
* Munka és szeretetkapcsolataikban sulyos és athaté mikodészavar

* Interperszonalis konfliktusaik rendszerint problematikus viselkedéshez
vezetnek

» Kulénleges képességgel tudjak ,felborzolni masok idegeit” és szinte
,bebujnak az ember bére ala”

PD_Vizin_2022 (Déme, 2001) 2/812022 ‘
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* A PD-k sulyossaga alapjan okozhat kisebb

2022.02. 08.

nehézségeket az élet 1-2 terlletén vagy kiterjedhet

Table 2 Summary prevalence rates of individual, Cluster A, B and C and any personality disorders

Personality disorder size _Numberofsudes®  ___ Prevalencein% 95% C) Findex in %
Excluding Expert Excluding Expert Excluding Excluding Expert
Al study 9 rating* All study 9 rating* Al study 9 Al study 9 rating*
Cluster A
Paranoid"345 62859 62085 55216 7 6 5 302 (1.44-531) 209 (0.85-384) %0 989 983
Schizoig'a4% 62859 62085 55216 7 6 5 282 (0.57-6.62) 221 (0.23-6.00) 2 9.7 9.7 9.5
Schizotypal™* 43878 43104 3%235 6 5 a 304 (1.21-564) 1.49 (0.76-2.44) 0.66 (020-133) 987 944 761
Any Cluster A'ax:cAse? 57239 56465 4675 5 4 a 723 2.37-14.42 520 (1.07-12.16) 236 (1.51-338) 98 %98 na
Cluster B
Borderline’>* 67688 6914 54567 9 8 7 1.90 (0.85-3.34) 1.19 (043-2.31) 092 (0.19-2.15) 9.1 %.0 9838
Histrionic'*? 62859 62085 54590 7 6 4 0.83 (0.36-1.48) 0.36 (0.17-061) 0.19 (0.14-026) 95 874 186
Antisocial’ 94105 93331 80984 7 6 5 305 (2.10-4.16) 2.76 (1.80-3.92) 313 (248-385) 983 986 %26
Narcissistic'> A58 43878 43104 35609 6 5 3 1.23 (0.43-2.40) 062 (0.17-1.29) 0.34 (0.00-120) 97.0 943 843
Any Cluster U242 57239 56 465 44675 5 a 4 5.53 (3.20-8.43) 372 (1.93-6.06) 329 (1.50-572) %90 986 928
Cluster C
Awoidant'a%cA575e.L9 62859 62085 55216 7 6 5 2.78 (1.74-4.06) 230 (1.38-343) 124 (0.72-190) 975 973 924
Dependent 2345769 62859 62085 55216 7 6 5 0.78 (0.37-1.37) 0.37 (0.19-061) 0.20 (0.16-026) 953 8556 46
Obsessive-compulsive' 45789 62859 62085 55216 7 6 5 432 (2.16-7.16) 320 (1.40-5.69) 236 (1.50-339) 9.3 92 988
Any Cluster C'A3c044 57239 56465 4675 5 a 4 670 2.90-11.93) 493 (1.65-9.82) 308 (1.96-432) %96 9.6 776
Personality disorder NOS™ 214 214 1 1 1 16 16 16 - - -
Any personality disorder'a 24574419 68437 67663 55216 7 6 5 1216 (8.02-17.02) 11.03 (6.85-16.06) 7.74 (6.00-967) 96 96 9.0
The complete reference citations are provided in Supplementary Table 1. Superscrpt numbers and letters indicates the study identifier and sample from Table 1, respectively. ¥ index, measure of hetercgeneity; NOS, not otherwise specified.
2 Excluding studes 5, F, 8"
Fig. 2 Prevalence of any personality disorder. ANSMHWB, Australian National Survey of Mental Health and Wellbeing Part Il; BNSPM, British
National Survey of Psychiatric Morbidity 2000; NCS-R, National Comorbidity Survey-Replication; NESARC, National Epidemiologic Survey on
o Alcohol and Related Conditions. The complete reference citations are provided in Supplementary Table 1.
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Dimenzionalis

megkozelités

PD_Vizin_2022

(Volkert és mtsai, 2018: ~114000 személyt vontak be)

Zavar a személyiségmiikddés bizonyos terlletein és
specifikus személyiségjegyek jelenléte
Személyiségmiikodés teriiletei:

» Szelf mikodés

Identitas: a személy Ugy képes tekinteni 6nmagara, mint
egyedire, vilagosan elhatarolva masoktol. Onbecstilés,
érzelmek szabalyozasanak képessége

Oniranyitottség: Eletcélok, proszocialis normak, énreflexio
Interperszonalis mikédés

Empatia: Megértés, masok megbecstilése, tolerancia
Intimitas: masokhoz f(iz6dé mély kapcsolatok
Személyiségjegyek:

Erzelmi stabilitas
Nyitottsag
Egyiittmiik6dés
Lelkiismeretesség

Egyértelmiiség (transzparencia)

2/8/2022

(DSM-5, American Psychiatric Pub., 2013.)
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Személyiség-
probléma

Negativ
affektivitas Elkerilés Antagonizmus Gitlastalansag Pszichoticizmus

vs vs v vs. v,
emociondlis extraverzié egyuttmikodés elkilsmeretesség egyértelmiség
stabilités

2peiGs

Tce;
aci

Perszeveracio
Ganitv es per
8 diszregluﬁ

Emocionalis labilitas
Félénkség
Engedelmesseg
Depresszio
Bizalmatlansag
Csokkent affektivitas
Intimitas kertilés
Anhedénia
Ellenségesség
Manipulacios hajlam
Becstelenség
Grandiozitas
Figyelemfelhivas
Erzéketlenség
Felelétlenség
Impulzivitas
Disztraktibilitas
Kockazatvallalas
Rigid perfekcionizmus

tapaszta
Excentrikussag

Szocialis visszahtzadas
Szokatlan hiedelmek és
E!algk

Szeparacios szorongas

2/8/2022

Step 1: Assess impairment in personality functioning

Self: identity, self-direction Interpersonal: empathy, intimacy

Step 2: Assess pathological personality traits

Negative affectivity, detachment, antagonism,
disinhibition, psychoticism

A diagnoézis I
fO lyamata a Step 3a: Apply criteria Aand B fé)r specific personality disorders

Antisocial, avoidant, borderline, narcissistic,
obsessive-compulsive, schizotypal

}

dimenzionalis
megk('jzell’tésb en Step 3b: Apply criteria A and B for ;oersonalily disorder-trait specified

Moderate or greater impairment in personality functioning. One or
more pathological personality traits (domains or facets)

|

Step 4: Apply other inclus:ion and exclusion criteria

Inflexibility and pervasiveness; stability and early onset;
other mental disorder, substance, and medical exclusions;
age and cultural exclusions

PD_Vizin_2022 2/8/2022

(Skodol és mtsai, 2015; Am J Psychiatry)
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/ * A személyiségzavarok sulyossaga alapjan adhatunk
Betegsegek diagnozist, kategoriaktol fuggetlenil — ez az
o O aluldiagnosztizalas problémajat igyekszik feloldani
N emZ etkoz l » Ezutan azonosithaté az adott zavar pontosan
/ /
Osztalyozasa

(BNO-11):
. . L, 1 A diagnodzis szikséges feltétele a
dimenzionalis megfeleld kezeléseknek és 67 ad

megkozelités esélyt a gyégyulasra is

(BNO-11, 2018) q
PD_Vizin_2022 2/8/2022

Diagnozis a DSM-5 kategorialis rendszerében

» A személyiségzavarokat a jelenleg alkalmazott klasszifikacios
rendszerek 3 csoportra osztjak (DSM-1V, 1994; DSM-5, 2013)

Kulonc Dramatikus  Szorongo

(A) (B) (©)

antiszocialis

paranoid

kényszeres

narcisztikus
szkizoid

dependens

hisztrionikus

szkizotip elkerul6

borderline
PD_Vizin_2022 2/8/2022 ‘




» Genetikai, biologiai meghatarozottsag

Etiologia

2022.02. 08.

» Temperamentum és kulsé kdrnyezeti hatasok egymasra hatasa (Young és
mtsai 2003)
 Korai bantalmazé élmények, sulyos traumak, elhanyagolas, anya-gyermek
kapcsolat diszfunkcioja (Kernberg, Kohut, Young)

PD_Vizin_2022
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Komorbid
zavarok

(Lenzenweger et al, 2007)

Axis | Disorder

Anxiety Disorders

- Generalized Anxiety Disorder (GAD)

- Specific phobia

- Social phobia

- Panic disorder

- Adult separation anxiety disorder (ASAD)
- Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)
Mood Disorders

- Major Depressive Disorder (MDD)

- Dysthymia

- Bipolar | or Il

Impulse Control Disorders

- Intermittent Explosive Disorder (IED)

- Attention Deficit Disorder (ADD)
Substance Abuse

- Alcohol abuse or dependence

- Drug abuse or dependence

- Tobacco dependence

Any DSM-IV Axis | Disorder

Comorbidity
52.4%
15.2%
23.4%
26.3%
10.0%
8.9%
14.1%
24.1%
13.4%
10.8%
8.1%
23.2%
15.9%
11.0%
22.6%
10.9%
5.6%
11.8%
67.0%

2/8/2022 q
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Kihivasok a kezelésben

« Altalaban nem keresnek segitséget

« Altalaban komorbid zavarok miatt, vagy krizis helyzetben keresnek
segitséget

* A tiinetek mogatti PD ritkan felismert és diagnosztizalt

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '
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A klaszter

* Kilénc, excentrikus csoport

- .esetlenek”,
visszahuzoddak

PARANOID SCHIZOTYPAL SCHIZOID

PD_Vizin_2022 2/8/2022

A klaszter PD-k prevalenciaja

*Volkert és mtsai (2018) ~7%

Cluster A, Odd or Eccentric

o Paranoid, 2.3 - 4.4% CLUS\'ER A
ONALTY
0 Schizoid, 3.1 - 4.9% ?egéo‘:&gg

0 Schizotypal, 3.9 - 4.6%

PD_Vizin_2022 2/8/2022
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Paranoid személyiségzavar a DSM-5-ben

® Bizalmatlansag és gyanakvas masokkal, masok
viselkedését rosszindulatunak feltételezi.
® Legalabb 4 az alabbiak kozil

OAlaptalanul arra gyanakszik, masok kihasznaljak, artanak
neki, becsapjak

Olndokolatlanul kételkedik baratai 6szinteségében, hliségében
ONehezen bizik meg masokban

OA jéindulati megjegyzéseknek fenyeget6 lizenetet tulajdonit z:';':;r:‘;:"'""' ""'d"
OHosszu ideig neheztel Wm
sut basis)
OSzemélyiségét és hirnevét érinté tdmadasokat érzékel, Trstwerpinessclciners outed
. . Fi of sexual partner
melynek nincs alapja e
rooived
OFéltékeny hazastarsara Contcen mtvarsrrhy ot |
Mm‘m:mnm
PD_Vizin_2022 2/8/2022

° (] o
K l l n l k a l Masokkal kapcsolatos bizalmatlansag és gyanakvas, vita
szarkasztikus egyének.
k é p 0, kritikus, vadaskodd, elbitéletes személyek.

A tulérzékenység, gyanakvasossag és elévigyazatossag jol leplezett
lehet, és a beteg nehézségei nem valnak régtén nyilvanvaléva.

Masokat vagy a sorsot hibaztatjak hatranyos helyzetiikért vagy
boldogtalansagukért, egyuttmikddésre nem képesek.

Hajlithatatlanul megkeményedett személyiségek, rugalmatian
szabalyozasokkal.

Nem pszichotikusak.

Sok esetben a tiinetek egoszinton médon szervez6édnek, igy ezek
nem alakulnak panaszokka.

PD_Vizin_2022 2/8/2022
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Szkizotip személyiségzavar a DSM-5-ben

® Tarsas deficit, szoros kapcsolatok altal kivaltott diszkomfort,
viselkedésbeli kiléncség
® Az alabbiakbdl 5:
OVonatkoztatasos gondolatok (fliggetlen eseményeket vonatkoztat
magara)
OMagikus gondolkodas, babonasag
Ollluziok, szokatlan perceptualis éimények
OHomalyos, metaforikus beszéd
OGyanakvas
Olnadekvat affektusok
OSzokatlan, kilénc viselkedés vagy megjelenés
OKdzvetlen rokonain kivil nincsenek baratai

OTarsas helyzetekben szorongas, mely paranoid gondolatokkal fligg
PD_Vizin_DZSZE

-

<

Schizotypal

Schizotypal Personality Disorder
“UFO AIDER”

Unusual parcepsions
Friendless excopt for family
O baliefs, tinking, and speech

Aot~ inappropriale, constricied

Mdeas of referonce

Doubis cihess — susicious -

Eccantric - appearanceibehaiar ||

Rebuctant in social situations,
anxious

2/8/2022

[ ) [ ] [ ) |
K l l n l k al Visszahuzédoak, apatikus modor, 6romképtelenség jellemzi
Oket.

 elszigetel6dnek.

A
{

P
ke Véagynak ,egy kis kapcsolatra”, ugyanakkor félnek a
megalazastol, elutasitastol, ezért védekez6 célzattal

Vonatkoztatasos gondolkodas, illuzidk, ,telepatikus
képességekkel” kapcsolatos gondolatok.

-

-

Elidegenedés és deperszonalizacio.

| Ha szokatlan kovetelések, ,behatolasok” érik zart vilagukat,
zavartak és céltalanok lesznek, paranoid gondolkodas,
tmetaforikus, furcsa kommunikacio lesz jellemz§ rajuk.

PD_Vizin_2022

2/8/2022
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Szkizoid személyiségzavar a DSM-5-ben

» Tarsas kapcsolatoktdl valo elzarkézas, beszlkilt érzelmek

tarsas kapcsolatokban
* Legalabb 4:
* Nem vagyik kdzeli kapcsolatokra
» Maganyos tevékenységeket valaszt
» Kismértékl a szexualis érdekl6dés
» Kevés tevékenységet élvez

* Rokonait leszamitva nincsenek baratai

» Masok dicséretével vagy kritikajaval kapcsolatban kdzdnyos “SIR SAFE”

+ Erzelmi hidegség, sivarsag

PD_Vizin_2022

Klinikai
keép

PD_Vizin_2022

Schizoid Personality Disorder

sestyle

experiences oot of
t

Tarsasagkerilok.

|
€

2/8/2022

| Kiszamitottnak, rezzenéstelennek tlinnek,
munkajukat megfeleléen ellatjak, de a tébbiek
szamara szintelenek, gatlasosak és félénkek,
tlnik szeretnek egyediil lenni, tarsasagban a
. hattérben maradnak.

ugy

' Erdeklédésiiket, tehetséguket élettelen dolgok,
targyak felé forditjak. Inkabb bélyeget gydijtenek,
technikai-miszaki érdekl6désliek, matematikaval,

szamitogéppel foglalkoznak.

=

2/8/2022
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C Klaszter

s

AVOIDANT DEPENDENT OBSESSIVE-COMPULSIVE

PD_Vizin_2022 2/8/2022 ‘

» Szorongo

* Krénikus szorongas,
félénkség, negativ 6nkép

C klaszter prevalenciaja

*Volkert és mtsai (2018) ~6,7%

Cluster C, Anxious or Fearful -T
o Avoidant, 2.4% CLUSTER L

o Dependent, .49 - .6% PERSONALITY

o Obsessive Compulsive, 2.1 - 7.9% DISORDERS

2/8/2022 ‘
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Elkertilo személyiségzavar

» TUlérzékenyseég a kritikaval, elutasitassal
szemben, korlatozott személyes kapcsolatok.

= Kora felnéttkortol 4db vagy tobb tlnet az
alabbiakbol:

» kritika, visszautasitas miatti félelmében kertili a jelentés
interperszonalis kapcsolatokkal jaré foglalkozésokat

= nem hajland6 emberekkel kapcsolatba kerilni, hacsak nem biztos
abban, hogy kedvelni fogjak

® intim kapcsolatban zarkézott, mert fél a megszégyendulésté| Avoidant Personality Disorder

= tllzottan lefoglaljak azok a szocialis helyzetek, ahol biraltak, vagy ::::n:dcxtg;mps
elutasitottak Interporsonal situat

= (jj tarsas helyzetekben gatolt a meg nem felelés érzése miatt Tnaccrmnie (oo of sy

= ~ . L, riticism is ed in soci;

= Onmagat alkalmatlannak, nem rokonszenvesnek, masokhoz képest e
alarendeltnek latja Longs for atacnment o cvers
‘mbarrassment is the feared

® szokatlanul visszautasito a személyes kockazatok vagy Uj emotion
tevékenységek vallalasaban, mert igazolhatjak félelmeit

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '

o o o Aktiv kapcsolatkerilé a visszautasitastol valo
B llnlkal félelme miatt.
k , Tulreagal, feszllten éber, affektiv élete

ep diszharmonikus.

Félénk, ellendrz6 manéverek jellemzik.

Tulérzékeny, sértédékeny, 6rokos
kibavokereseés, és bizalmatlansag.

Beszéde lassu, tétovazo, téredékes.

Mozgasossaguk ellendrzoétt, vagy visszafogott.

PD_Vizin_2022 2/8/2022
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Elkerul6
Szocialis szorongas személyisegzavar

PD_Vizin_2022 - 2/8/2022 q

Mi a k6zos a két mentalis

zavarban?

 Tarsas helyzetekben fokozott szorongas
* Megszégyenluléstdl valo rettegés
» Szocidlis helyzetek elkerllése

» Vagy a valddi, benséséges intim
kapcsolatokra

PD_Vizin_2022 2/8/2022 q
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B Mi a kiilonbség a két mentalis zavar
kozott?

Szocialis szorongas Elkerulé személyiségzavar
®»Hangsuly a szorongason, a szorongassal »Hangsuly az elkerild, halogaté magatartason
kapcsolatos testi tiineteken és a szorongas van
elrejtésére tett viselkedési mintazaton van » Athat6 alkalmatlansagérzéssel jar
= Szorongas oka a megszégyendleéstdl valo erés = Rettegnek az intenziv érzelmek atélésétdl, igy
felelem az intim helyzetektdl is — a nevetségessé

valastol vagy a megszégyenuléstol

2/8/2022

PD_ViZfikti2 @82 a piciens hozzijirult ahhoz, hogy esetébdl részleteket kozoljiink; 2/8/2022

Az eset a Mind ia magazin 2017 i aban jelent meg, Az ember, aki elkeriilte a boldogségot cimii cikkben

18
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Visszahtizodas + masoknak valé megfelelés a
kritika elkeriilése miatt

Zelig, 1983

4 udi i
: X ; . -
: 2 - S W
; %
A ¥ %
PD_Vizin_2022 2/8/2022 d

Elkeriilo személyiségzavar gyakorisaga

» Karen Horney (1945), Theodore Millon (1969): az ilyen személyiségzavarral kizdé
szemeélyek kotédeési igényuk ellenére aktivan kerulik a szoros emberi
kapcsolatokat, melynek hatterében leginkabb kishitiséguk, szégyenuik és az
onvédelem all.

» Gyakorisaga: 2-5%

* Gyakorisag: 2,36% (n6ék korében gyakoribb, USA: 5. leggyakoribb PD) (Grant és
mtsai, 2004)

» Gyakorisaga ellenére kevéssé kutatott korkép.

PD_Vizin_2022 2/8/2022 q
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Lefolyas

» Kutatasi eredmények szerint az elkerild személyiségzavar kialakulasat
el6re jelezheti a gyermekkori fokozott félénkség

» A kora feln6ttkortol fennalld zavar tlinetei szamottevéen
mérséklédhetnek az id6 elérehaladtaval.

* McGlashan és munkatarsai (2005): 2 éves utankdvetés alapjan a zavar
legmakacsabb tlnetének az alkalmatlansagérzést talaltak, mig a
leginkabb valtozékony tlinetnek az emberekkel valo foglalkozasok
kerllése vagy az uj tevékenységek elkerilése bizonyult.

PD_Vizin_2022 2/8/2022 ‘

Fontos jellemzo

Az elkeriil6 személyiségzavarral kiizd6k nem csupan a tarsas
helyzeteket keriilik, hanem elkeriilik a dontéshozatalt, igy gyakran
halogatnak, elkeriilik a negativ és pozitiv érzelmek atélését, az intim
érzelmek megosztasat, a szoros emberi kapcsolatokat, a testi érzések
vagy a szexualis késztetések megtapasztalasat, egészen az izletes,
fliszeres ételek fogyasztasaig vagy a véleményiik szerint kockazattal
jaro tevékenységek kiprobalasaig

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '
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Balazs szerette a szakmajat, azonban ugy itélte, alkalmatlan arra, hogy
diplomat szerezzen. Ebbéli meggy6zédésének kdszonhetéen rendszeresen
elhalasztotta vizsgait az egyetemen, aminek az lett a kdvetkezménye, hogy 10
év alatt sem sikerUlt megszereznie diplomajat. A cégnél, ahol dolgozott,
lehetésége lett volna kulféldon munkat vallalni, de nem mert belevagni, ugy
vélte, képtelen egy ilyen helyzettel megkizdeni. Mindannak ellenére gondolta
ezt magardl, hogy munkatarsai és féndkei megbecsulték, j6 szakembernek
tartottak.

PD_Vizin_2022 2/8/2022 q

Mi all az elkertilés hatterében?

» Az elkerlil6 személyiségzavar hatterében egy olyan blintetd, kritikus szl vagy fontos mas személy all, aki az egyént
gyermekkoraban gyakran megalazta, bantalmazta és elutasitotta

» Akisgyerek azt a meggy6z6édést alakitja ki Shmagarol, hogy 6 a rossz, megérdemli, ha bantjak
» Alkalmatlan arra, hogy szeressék, elfogadjak, megbecsiiljék
* Alapvetéen csokkentértéki, emiatt nyilvanvaléan el fogjak utasitani

* Rettegnek az elutasitastol, ami gondolataikban konyortelenill bekdvetkezik, hiszen ezt tanultak meg gyerekkoruktél kezdve a
kozeli, fontos személyek reakcidibol

» Akritizaltsag és elutasitottsag élménye olyan mértéki diszforiaval és szégyennel jar, amit az ilyen paciensek nagyon nehezen vagy
egyaltalan nem képesek toleralni, emiatt a kritikak és elutasitas minden lehetséges forrasat igyekeznek elkerlini, elkeriilve ezzel a
lehetséges megszégyendulést.

PD_Vizin_2022 2/8/2022 ‘
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Dependens személyiségzavar a DSM-5-ben

® Tulzott gondoskodas iranti sziikséglet, alarendelédés,
szeparaciotol valo félelem, megkapaszkodo viselkedés

® Legalabb 5:
ONehéz dontéseket hoznia masok tulzott mértéki tanacsai nélkul
OFelel6sséget masok segitségével tud vallalni

ONehéz ellentmondania masoknak a tamogatas elvesztésének félelme
miatt

ONehezére esik barmit 6nalléan kezdeményeznie

OKellemetlen dolgokra is 6nként vallalkozik, hogy masok tdmogatasat
elnyerje

OEgyedul gyamoltalan, mert azt gondolja, nem tud gondoskodni magarél

OHa egy szoros kapcsolata véget ér azonnal Uj kapcsolatot keres

Olrredlisan foglalkoztatjak azok a félelmek, hogy magara marad

PD_Vizin_2022

Klinikai kép

Dependent Personality Disorder
“DARN HURT”

Disagreement is difficult to
express

Advice - needs excessive input

Responsibility for major areas
delegated to others

Nurturance - seeks excessive
degree from others

Helpless when alone
Unrealistically preoccupied with
being left to care for seif
Relationships are desperately
sought (when an estab-
lished one ends)
Tasks - has difficultly initiating projects

» Egyittmikodok, egyetértdk, kerilik a zajos és mozgalmas helyzeteket
és nem szeretnek a figyelem kdzéppontjaba kerilni. Gyamoltalanok és

kapaszkodok.

»Nem igazan tudjak élvezni az életet és kdnnyen elbizonytalanodnak,

elcsendeslilnek és néman szenvednek.

» Az alkalmatlansagi és bizonytalansagi érzéseik nagyon kifejezettek.

= Hibaikat felnagyitjak, 6nmagukat lebecsdilik.

PD_Vizin_2022

2/8/2022
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Kényszeres személyiségzavar a DSM-5-ben

®© Perfekcionizmus, kontroll, rugalmatlansag mindent athato
mintazata.

®© Az alabbiak koézul legalabb 4:
OElveszik a szabalyokban, rendben, rendezettségben,

listakban

OPerfekcionista, ami miatt a feladatat nem tudja
befejezni

OElkodtelezett a munka és produktivitas irant, kizarja a Obsessive-Compulsive Personality
baratsagokat, egyéb tevékenységeket “LOW MIRTH"

ORugalmatlan erkdlcsi és elvi kérdésekben
ONem képes megvalni a tonkrement targyaktol
ONem szivesen ad at feladatot masoknak
OFoGsvény

i
OMerev és makacs 2 '
PD_Vizin_2022 2/8/2022

Klinikai kép

»Komor és szigoru viselkedésik szembeutk6z6.

»Masok szorgalmasnak és hatékonynak , de rugalmatlannak és nem
kezdeményezének latjak oket.

» Aprélékosak, alaposak. Rigidek, allandoan a szabalyokat hangoztatjak.
= Alig vagy egyaltalan nem latjak be motivumaikat és érzéseiket.

» A kényszeres személy az érzelme felett komoly ellendrzést tart fenn és
affektusmentes érzelmi képet sugaroz magarol.

» Szikségét érzi a biztonsagnak, garanciaknak, teljes tokéletességnek, ez
viselkedésének rogzilt vonasa.

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '
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B klaszter

» Dramatikus csoport

* Emocionalis és impulzus
kontroll zavarok

ANTISOCIAL BORDERLINE ~ HISTRIONIC ~ NARCISSISTIC

Study:
Instrument Used:
Sample Size: (742) (644) (5692)
-Paranoid 0.7% 5.1% 2.3%
B klaSZtereS -Schizoid 0.9% 17% 4.9%
-Schizotypal 0.6% 11% 3.3%
PD—k -Antisocial 4.1% 1.2% 1.0%
. P -Borderline 0.5% 3.9% 1.6%
gyakO rlsaga -Histrionic 0.2% 0.9% -
-Narcissistic - 2.2% -
-Avoidant 1.8% 6.4% 5.2%
-Dependent 0.1% 0.8% 0.6%
-Obsessive- - 4.7% 2.4%
Compulsive
PD Unspecified - - 1.6%
PD_Vizin_2022 Any PD 9.0% 15.7% 9.1%
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Borderline

. a=
személyiségzavar (BPD)

» Az egyik leggyakoribb személyiségzavar:

Gyakorisaga az atlagnépességben 1-2%, de a
pszichiatriai ellatasban elérheti a 10-50%-ot a BPD-vel
klizd6k szama

F6 tiinetei 3 faktor kéré csoportosulnak:
Identitasproblémak és kétédési zavar

Viselkedés- és érzelemszabalyozas zavara
Affektiv szabalyozas zavara, ingadozé hangulat
Megoszlasi arany

34 ezer felnétt paciensre kiterjedt USA vizsgalatban
férfi:n6 1:1

Mas vizsgalatokban férfi:n6 1:3

PD_Vizif} 2022 ot ai. Acta Psychiatrica Scandinavica, 102(1), 2000. is/ 2022
Beckwith, H., et al., Personality and mental health, 8(2)., 2014.

Grant B. F. et al., The Joural of clinical psychiatry. 69(4) 2008,
Linehan, M. M. A borderline élyisé kognitiv ésterapiaja, Medicina Ko 6, 2010

A klinikai képet jobban mutatja a dimenzionalis dg:
’7 A. Személyiség milkédésében legalabb 2 jellemz6 az

FO BPD alabbiakbdl:

Identitas: gyengén fejlett vagy instabil énkép, dnkritikussag,
.o Uresség érzése

tu ne tek Oniranyitottsag: célokban, értékekben, karriertervekben
bizonytalansag
Empatia: nehezen ismeri fel masok érzéseit és sziikségleteit,
ugyanakkor hiperszenzitiv. Kénnyen von le hibas
kdvetkeztetéseket masok viselkedésébdl.
Intimitas: intenziv, instabil és konfliktusos kozeli kapcsolatok,
bizalmatlansag, rettegés az elhagyatastdl, tul kdzeli
bevonodas és elutasitas, idealizalas és lebecsulés.

B. 4 vagy tdbb az alabbi személyiségjegyekbdl:

Emocionalis labilitas
Félénkség
Szeparacios szorongas
Depresszio
Impulzivitas
Kockazatvallalas

PD_Vizin_2022 Ellenségesség 21812022
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» Stepp és mtsai (2016) szerint a legerdteljesebb riziko

EtiO légia faktorok:

(1) szociélis hatasok (alacsony szocio6konémiai statusz,
stresszes életesemények gyermekkortol kezdve, sulyos csaladi
veszteségek/csapasok);

(2) csaladi hatasok (az anya mentalis zavara, hideg,
bantalmazé sziil6i banasmod, hosztilitas, durva biintetések);

(3) a rossz banasmod (fizikai vagy szexudlis abuzus,
elhanyagolas); valamint

(4) a gyermek fejlédési nehézségei (alacsony intellektualis
képesség, magas foku negativ affektivitas és impulzivitas és
internalizalé vagy externalizaléo mentalis zavar
gyermekkorban).

 az idegrendszeri sérlilékenység és a sulyos és/vagy
hosszan fennall6é kdrnyezeti traumatikus hatasok
jatszanak dont6 szerepet a BPD kialakulasaban
PD_Vizin_2022 2/8/2022

Komorbidités

* Barmely hangulatzavar 96%
* Major depressziv zavar 71-83%
* Barmely szorongdsos zavar 88%

¢ PAnik zavar 34-48%

e PTSD 47-56%

» Alkohol és szer haszndlat 50-65%

e Evészavar 7-26%

* Elkerilé PD 43-47,4%
e Kényszeres PD 18,2-25,7%
¢ Dependens PD 16-50,7%

* Paranoid PD 13,7-30,3%

McGlashan TH, et al. Acta Psychiatr Scand. 2000;102.
Zanarini MC, et al. Am J Psychiatry. 1998;155.

RRR2ig82022 Zanarini MC, et al. Compr Psychiatry. 1998;39%/%/2022
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Korlefolyas
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Gyakori az 6nsérté magatartas, gyakran
hangoztatnak ongyilkossagi szandékot, és a
mentalis zavarok kozul kérikben a leggyakoribb a
befejezett dngyilkossag

A paciensek 10%-a 6ngyilkossag kovetkeztében hal

meg, legalabb 75%-uknak volt mar komoly
ongyilkossagi kisérlete

Terapiajukban a magas komorbiditasi arany,
valamint a tiineteikbdl fakadé szélséséges hangulati
ingadozasok, a kétédés bizonytalansaga és a
gyakori szuicid késztetés és kisérletek jelentik a f6
nehézséget

Brown, M. Z., et al. Behaviour Research and Therapy, 47(10)., 2009.

Vizin G., Szuromi B., Orvostovabbképzé Szemle 2015
2/8/2022

A tlinetek stabilitasa és a korlefolyas
Osszességében nagy valtozékonysagot mutat.

Egy 10 éves utankdvetéses vizsgalat szerint az
affektiv és az interperszonalis tlineteket
mutatkoztak a legstabilabbnak, az énkarositd
viselkedés és impulzivitas viszont az évek multaval
alabbhagyott a BPD betegek kdrében (Zanarini és
mtsai, 2007).
Egyes vizsgalatok pedig azt talaltak, hogy a
kiindulasi BPD allapothoz képest két évvel kés6bb
csak a betegek 30%-a felelt meg a diagnosztikai
kritériumoknak (Deschamps és Vreugdenhil, 2008),
ami prognosztikailag elényds eredmény.

2/8/2022 q
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» Gyakorisaga és stabilitdsa ellenére ritkan kutatott korkép

Narcisztikus  @sas=m
z * 2 « Az NPD életh lencigja 6,2%, férfiak koréb
szeme l y lSeé g - g;akorisgg(zt magasabb (7 7%). mint nok korében (4.8%)
(Stinson és mtsai, 2008; Pulay és mtsai, 2011).
zavar (NPD)

Klinikai kép (Stinson és mtsai, 2008, Unoka, 2012, DSM-5,
2013):

énmagukat kiilbnlegesnek és masok felett allénak latjiak
csodalatot varnak el, a csodalat elérése érdekében csabitanak, de
kerlilik a valodi intimitast

a tébbi embert gyakran csak eszkézként kezelik céljaik eléréséhez
empatiajuk hianyzik

1 am not arrogant. gé’gb’s ésin igy

RO rendkiviil érzékenyek, a legkisebb kritikara is erés diihvel reagalnak
than you. ha szembestilnek korlataikkal és hibaikkal, akkor nagyon erés
szégyen- és megsemmistilés érzés arasztja el 6ket

2/8/2022

* A. Személyiség mikodésében legalabb 2

NPD jellemza az alabbiakbdl:

Identitas: Eltulzott vagy széls6ségesen ingadozo

[ ] [ ] / [ ]
dimenzionalis S
niranyitottsag: célja masok helyeslésétdl fliiggnek, tal
k .o l ., b magag \{gg)l/( t;;'l/ a/{:ilcsony személyes standardok, sajat
t motivaciéjuk homélyos
meg Oze l eS en Empatia: nehezen azonositia masok érzéseit vagy
sziikségleteit,

Intimitas: kapcsolatai feliiletesek, énbecstilésiik
fenntartasat célozzak, kdlcsénésség hianyzik, inkabb
dominanciara térekszenek

B. Mindkett6 az alabbi szemeélyiségjegyekbdl:
Grandiozitas

Figyelemfelhivas

PD_Vizin_2022 2/8/2022
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komorbiditasa
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» Kutatasi eredmények szerint a DSM kritériumok nem irjak le
megfelel6éen az NPD-t: tipikus tiinetei lehetnek még a
bizonytalansag, a sériilékenység és kihasznalas érzése

(Shedler és Westen, 2007)

A korabban ismert klinikai hipotézist, mely szerint két tipusu

narcizmus létezik, kutatasi eredmények is alatamasztjak
(Dickinson és Pincus, 2003, Gabbard, 1989, Levy, 2012):

Grandiézus: feljogositott, arrogans, kizsakmanyolé és irigy

Sériilékeny: tulzottan szerény és gatolt, am a hattérben
meghtzédnak a grandiozus elvarasok 6nmaga és masok felé

Russ és mtsai (2008):

Grandiézus/rosszindulatu: harag, hatalmi térekvés, manipulalas,
Onhittség, blintudat hianya, externalizalok (masokat hibaztatnak a

problémakért)

Térékeny: fajdalmas érzelmek, szorongas, magany, a grandiozitas
védekezd funkcib a fajdalmas érzelmekkel szemben. Fontossagat
akarja érezni, ha ezt nem érzi, alkalmatlansag érzés és harag

Magasan funkcionald-exhibicionista: sajat fontossaganak
felnagyitasa, beszédes, energikus, nyitott, a narcizmusukat

motivacioként hasznaljak a sikerre

2/8/2022

DSM IV I. tengely

» Barmely szerhasznalat 64,2%
» Barmely depressziv zavar  49,5%
» Barmely szorongasos zavar 54,7%
» Szocialis fobia 15,5%

* Specifikus fobia 27,4%
DSM IV 11. tengely

* Borderline PD 37,0%
» Kényszeres PD 21,3%
« Antiszocialis PD 11,8%

Stinson et al., 2008, J Clin Psychiatry 69 (7): 34.000 paciens interjlja alapjan
Pulay A, et al., (In. Campbell, W. K., Miller, J. D. The Handbook of Narcissism and Narcissistic Personality Disorglas)28021

p<0,01 1 ffi
p<0,01 T né
p<0,01 M né

p<0,01 T né

p<0,01 M né

p<0,01 1 ffi
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E . l y: . * Biologiai vulnerabilitas
th Ogla  Tulévo, vagy nagyon kritikus, elhanyagold sz(il6i

nevelés

* Maganyossag gyermekkorban (Young és mtsai
2003):

maganyossag és egyedlillét,
elégtelen hatarok,
kihasznaltak vagy manipulaltak éket,

feltételekhez kotott elfogadas

PD_Vizin_2022 2/8/2022 q

Egy alternativ &
magyarazats s

Szégyen A%

30



2022.02. 08.

Szégyen

* A szégyen intenziv, gyakran a
cselekvoképességet akadalyozo
negativ érzelem, magaban
foglalva a kisebbrend(iségi
érzést, tehetetlenséget és
félénkséget, valamint vagyat
arra, hogy hianyossagainkat
elrejtstik (Wicker és mtsai 1983;
Tangney és mtsai 1996)

Masodlagos (6ntudati) érzelem
Hozzajarul a szocialis normak
elsajatitasahoz

» De hizonyos maladaptiv

helyzetek ismétl6dése révén
patolégiassa valik

2/8/2022

A kronikus szégyen kialakulasaban
szerepet jatszo tényezok

« szUl6i elutasitas, bizonytalan kétédés (szorongd és zavarodott kotédés)3#
* szul6i tuldévas, tulkontrollalas (tekintélyelvl szuléi magatartas)® 112
* tulzott dicséret!314
* parentifikacio®®
» masik testvér favorizalasa®
« fizikai bantalmazas®, szexualis bantalmazas’-®, bullying®
 temperamentum?6
* nem és életkor hatasai (n6k kérében magasabb17:18 | életkorral fluktualt®2%)
3Lopez és mtsai 1997; “Gross és Hansen 2000; 5Gilbert és mtsai 1996; ®Alessandri és Lewis 1993; "Playter 1990; 8Feiring és mtsai 1998; °Feiring és mtsai 2002;

19Menesini és Camodeca 2008; *'Lutwak és Ferrari 1997; 12 Mills 2003; *Kamins és Dweck 1999; “Henderlong és Lepper 2002; 1Wells és Jones 2000;

PD_ViZin_éS%qunnO és Camodeca 2013; 7Lewis és mtsai 1992; 18Else-Quest és mtsai 2012; 1°Tangney és Dearing 2002; 2°Orth és mtsai 2010 21812022
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y;  Narcisztikus és borderline szemeélyiségzavarral kiizd6,

Szegyen valamint egészséges kontroll személyeket vontak be
és a kronikus szégyent és a szégyenre- és blntudatra
valo hajlamot vizsgaltak meg a résztevoknél onkitoltd

BPD—ben éS kérdGivek segitségével.

Implicit Asszociacios Tesztet (IAT) is alkalmaztak

Eredményeik szerint az explicit (kérddivvel is
NPD— en kimutathatd) szégyen mértéke narcisztikus személyek
kérében magasabb volt, mint az egészséges
kontrollszemélyek kdérében, azonban nem haladta meg
a borderline személyek explicit szégyenét.

Ugyanakkor az IAT-vel mért implicit szégyen-szelf
kapcsolat joval kifejezettebb volt NPD-ben, mint
borderline betegek vagy egészséges kontroll
szemeélyek korében.

(Ritter és mtsai, 2014)
PD_Vizin_2022 2/8/2022 q

Szégyen borderline személyiségzavarban

* A borderline szemelyiseégzavar (BPD) és a kronikus maladaptiv
szégyen etioldgiaja hasonlo!8

» Crowe?6 és Nathanson?’ szerint a BPD tlinetei megszégyenitésre adott
valaszok

* BPD paciensek szégyenhajlama magasabb a PTSD-vel és szocialis
szorongassal kiizd6khoz képest?®2°; szégyen szerepe a BPD betegek
onsértésébens0

IMills 2005; 2Kernberg 1993; 3Zanarini 1997;4Zanarini és mtsai 1997; SJohnson és mtsai 1999; 6Young és mtsai 2003; “Linehan 2010; 8Bornovalova és mtsai 2013; °Bowlby 1969;
10Bowlby 1973; 1*Bowlby 1980; ?Mikulincer és Shaver 2007; *Baldwin 1992; “Baldwin 1997; 15Baldwin és Dandeneau 2005; **Tomkins 1981; ’Kaufman 1989; ®Nathanson 1996;
19Berntsen és Rubin 2002; 2°Brewin és mtsai 1999; 2'Ehlers és Clark 2000; 22Gilbert és Procter 2006; 23Rubin 2005; 2*Rubin és Siegler 2004; 2°Pinto-Gouveia és Matos 2011
26Crowe2004; 2’Nathanson 1992; 28Riisch és mtsai 2007a; 2°Rusch és mtsai 2007b; 3*°Brown és mtsai 2009; 3'Bushman és Baumeister 1998; 32Gilbert és Miles 2000
PD_Vizin_2022 21812022
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Visszavonulas
Disszociacid, Uresség

Onmaga

Masok ellen ellen
fordulas Szégyen fordulas
Dihroham, |dentitaszavar Onsértés,
impulzivitas onvadlas,

szuicidium

Elkerllés
Szer ablzus
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To see in a mirror dimly. The looking glass self is self-shaming in borderline
personality disorder

Zsolt Unoka™", Gabriella Vizin®

® Semmelweis University, Faculty of General Medicine, Department of Psychiatry and Psychotherapy, Balassa utca 6, 1083 Budapest, Hungary
® Eirvis Lordnd University, Faculty of Edueation and Psychology, Department of Clinical Psyehology and Addictology, Izabella utca 46, 1064 Budapest, Hungary
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A borderline tiinetek és a szégyen
faktorainak kapcsolata

(n=54) Elhagyatottsag

Instabil
kapcsolatok

Impulzivitas
Onsérté
magatartas

Krénikus Uress
Intenziv harag

PD_Vizin_2022

Szégyen
NPD-ben

PD_Vizin_2022

Affektiv instabilitas

€g

Paranoid tlinetek

Pearson parcidlis korrelécié eredményei. ***

0,11
0,23

-0,03
0,09

0,04
0,12
0,04
0,1

A klinikusok és a pszichodianamikus elméletalkotok:

0,19
0,27

-0,05
0,11

-0,01
0,16
-0,08
0,19

p<0,001; BPD=borderline személyiségzavar

BPD csoport BPD tiinetek Karakterologiai | Viselkedési | Testi szégyen
szégyen szégyen
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0,06
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-0,04
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patologias narcizmusban a szégyen érzés és az eltulzott

bliszkeség kbzponti szerepet jatszik, sét, ugy tinik, a

szégyen a narcisztikus személyiségzavar kézponti eleme
lehet (Broucek, 1982; Wright és mtsai, 1989; Tracy és mtsai,

2011).

Gramzow és Tangney (1992):

215 egyetemistat vont be egy kérdbives vizsgalatba és elsé
tapasztalataik szerint a szégyen hajlam negativan korrelalt a

narcizmussal.

Azonban amikor az altaluk hasznalt kérdGiv azon tételeit

valasztottak ki, melyek a vulnerabilis narcisztikus

magatartasra utalnak a grandiézus magatartas helyett, akkor
mar egyértelmi pozitiv egylittiarast talaltak a szégyen hajlam

és a narcizmus kozott.

2/8/2022
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Biiszkeség definicioja
» A blszkeseég pszicholdgiailag fontos és evolucidosan adaptiv érzelem.

* A buszkeseéget kiséro oromteli szubjektiv érzések erbsithetik a
proszocialis magatartasformakat, mint példaul a teljesitmény és a
gondozas/gondoskodas.

* Meg kell kulonboztetnlnk az igazi bliszkeséget, amely belsd, instabil és
kontrollalhaté okbdl fakad: ,buszke vagyok arra, amit tettem!” ,Nyertem,
mert sokat gyakoroltam!” az 6nhittségtél, amely belsd, stabil és
kontrollalhatatlan okbol fakad: ,Buszke vagyok arra aki vagyok!”,
,Nyertem, mert ellenallhatatlan és nagyszeri vagyok!”

PD_Vizin_2022 Tracy és mtsai, 2007 2/8/2022 G

Biiszkeség vs onhittség

* Abuszkeség az onbecsuléssel pozitivan korrelal, valamint a big-five
személyiségvonasok kozul korrelal a proszocialis magatartast és a
szocialis kivanatossagot is jelzé személyiségvonasokkal (extraverzid,
baratsagossag, lelkiismeretesség, emocionalis stabilitas)

- Onhittség negativan korrelal az 6nbecsiiléssel, valamint nem korrelalt
sem a baratsagossaggal (egyuttmikddési készség) sem a
lelkiismeretességgel, viszont pozitivan korrelalt a narcizmussal

Tracy & Robins, 2003
PD_Vizin_2022 2/8/2022 q
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Antiszocialis személyiségzavar

Masok jogainak figyelmen kivil hagyasa korai serdilékortdl kezdve

PD_Vizin_2022 2/8/2022 d

ASPD jellemzoi

» Masok jogainak figyelmen kivil hagyasa, megsértése
» Empatiahiany

* Ellenségesség, ellenallas, manipulacio

» Moralis szabalyok figyelmen kivil hagyasa

» Gyakran hazudnak, bindznek, kriminalitas jellemzi 6ket

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '
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ASPD vagy pszichopatia

* A korai klinikai tradicioban a két fogalmat gyakran 6sszemostak
» Az ASPD devians viselkedés, ami szov8dhet pszichopatiaval

* Pszichopatia bizonyos személyiségvonasokkal jar (pszichopata
baj, hazudozas, blntudat hianya)

* A bortonokben 3-bdl csupan egy ASPD-s személy kiizd sulyos
pszichopatiaval l

» Ebben az esetben rosszabb a progndzis

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '

ASPD okai

* Genetikai vulnerabilitas
* Sulyos gyermekkori bantalmazasok

PD_Vizin_2022 2/8/2022 ‘
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ASPD prevalenciaja

« 1-4% (DSM)
* Torgersen et al. (2001): 0,7%

» Az er6szakos cselekmények egy negyedét ASPD-s személyek kovetik el
Nagy-Britanniaban (Coid et al. 2006)

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '

ASPD A DSM-5-ben

» Masok jogainak figyelmen kivul hagyasa, 15 éves kortdl

* Az alabbiak kozll 5:

» Képtelen térvényes viselkedéssel a tarsas normakhoz alkalmazkodni
 Csalasi hajlam, hazudozas, masok raszedése

* Impulzivitas, tervezés hianya

« Irritabilitéds, agresszivités, verekedés

» Sajat és masok biztonsaganak vakmerd semmibevétele

* Felelbtlenség

* Bilntudat hianya

» Adat van 15 éves kor el6tti viselkedészavarra

PD_Vizin_2022 2/8/2022 ‘
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ASPD komorbiditasa

» Szerfuggdség — 42-95%
» Szorongasos zavarok ~ 50%
* Depressziv zavarok ~ 25%

* Felel6tlen viselkedés miatt megnovekedett mortalitas
* Krénikus lefolyasu, de a tiinetek mérséklédnek idéskorban

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '
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Hisztrionikus
személyiségzavar

* Tulzott, felszines emocionalitas

* Figyelemkeresés

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '
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HPD jellemzoi

« Intenziv, dramatikus érzelemkifejezés, figyelemkeresé viselkedés
» Mindig keresi a figyelmet, ha nincs a figyelem kézéppontjaban, rosszul érzi magat

* Dramatikus, szexualisan kihivo viselkedés

Afizikai megjelenés hasznalata a figyelem kivivasara

Felszinesebb kapcsolatok, mint amilyennek gondolja éket

Sekélyes, gyorsan valtozo érzelmek
* Dramai véleménynyilvanitas

* Masok kénnyen befolyasoljak

PD_Vizin_2022 2/8/2022

HPD okai

* Freud: 6dipalis hatasok

» Genetikai és kora gyermekkori hatasok

* A gyermek megtanulhatja a hisztrionikus viselkedést a figyelem
elnyerése céljabdl

PD_Vizin_2022 2/8/2022
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HPD prevalenciaja

* DSM-5: 1.84%

* Torgersen et al. (2001): 2%

* Men:Women 1:3

e

PD_Vizin_2022 2/8/2022

HPD a DSM-5-ben

* Tulzott emocionalitas és figyelemkeresés mindent athaté mintazata

* Az alabbiakbdl legalabb 5:

» Kényelmetlendl érzi magat olyan helyzetekben, amiben nem & a figyelem kézéppontja
» Szexuadlisan csabité vagy provokativ

» Gyorsan valtozo, sekélyes érzelemkinyilvanitas

» Kilsé megjelenésével prébalja magara felhivni a figyelmet

» Beszédstilusa hangulatkeltd, de nem részletes

» Tuldramatizalas, teatralitas, érzelemkifejezés

» Kénnyen befolyasolhato

» A kapcsolatait a valésagosnal sokkal intimebbnek latja

PD_Vizin_2022 2/8/2022
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HPD komorbiditasa

* Major depressziv zavar

» Szomatizacio, konverzids zavar
* Dependens PD

* ASPD

* BPD

* NPD

PD_Vizin_2022 2/8/2022 '
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Személyiségzavarok
kezelésében hatékony terapiak

* Els6dlegesen valasztand6 a pszichoterapia
* Farmakoterapia a kiséré tiinetek enyhitésében széba jon
Séma terapia (pl. limitalt szliléi ujragondoskodas és empatikus konfrontacio)
CBT
DBT
Pszichodinamikus terapia

Mentalizacié alapu terapia

(Bateman et al., 2015, Lancet)
PD_Vizin_2022 2/8/2022

G é Szeres Altalanos iranyelv: a személyiségzavarral kiizdd
y gy betegek gyogyszeres kezelése akkor indokolt, ha van
komorbid pszichiatriai betegségiik is (leggyakrabban

k e Z e l é S depresszio, szorongasos zavar vagy szerhasznalat)!

Azonban: pl. az Egyesult Kirdlysagban a BPD
betegek 92%-a szed legalabb egy pszichotrép szert,
és 23%-uk 3 vagy tobb szert?

A pszichoterapiak alacsony hozzaférhetésége,
id6igénye és koltségessége miatt igen elterjedt a
személyiségzavarral kiizdd betegek indikacion tuli
gyogyszeres kezelésel

1. Vizin G., Szuromi B., Orvostovabbképzé Szemle, 2015

PD_Vizin_2022 2. Paton, C., et al. The Journal of clinical psychiatry, 76(4), 2015. 2/8/2022
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Személyiségzavarok kezelésében
hatékony terapiak

Séma terapia (pl. limitalt szll6i ujragondoskodas és empatikus konfrontacio)

Pszichodinamikus terapia

Mentalizacié alapu terapia

(Bateman et al., 2015, Lancet)
PD_Vizin_2022 2/8/2022

Koszonom a

o+ % figuelmet!

2/8/2022 q

44



