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ASD

* Sajdtos fejlédési ut

* Sajatos kognicid és viselkedés
* Rendkivili sokszinliség

* Sajétos kihivasok

* Magas eléfordulds

* Sajdtos sziilGi és szakember szerepek

Az ,elvaras”

* Mutassuk meg, hogy valdban hatékony modszereket
hasznalunk

* A tudomanyos bizonyitékok két forrasa:

Az autizmus természetére vonatkozé kutatasok eredményei
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Utankovetéses és longitudinalis tanulmanyok, amelyek terapids
mddszerek/technikak hatékonysagat vizsgaljak

T

Rutter (1999)




Mit6l lesz valami ,tény”?
* Megfelel elrendezésd,
* Megfelel6en nagy mintan elvégzett vizsgalat,

* Amelynek eredményei replikaltak

Evidencia-alapd
gyakorlat
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Kiindulépont: a XXI. szadzad autizmus-tudasa

® Komplex rizikétényez6k, erételjes
genetikai meghatarozottsag

* Neurobioldgia
® Pszicholdgiai hattér (ToM, EF, WCC)
® Kifinomult diagnosztika

® Hatékony, evidencia-alapu
beavatkozas
® Epidemioldgia

® Evidencia-alapu allasfoglalasok,
protokollok, j6-gyakorlatok, etikai
iranyelvek

Az autizmus multidimenzionalis spektruma (emlékeztet)

* Az autizmus viselkedéses szinten rendkiviil
heterogén

* A kép valtozhat példaul ...
az életkortol,
az autizmus sulyossagatol,

az értelmi képességek szinvonalatdl,

a beszéd és beszédértés szintjétdl,
a személyiségtdl,

a kérnyezeti hatdsoktdl (csalad,
tamogatds/fejlesztés stb.),

az egyéb tarsuld betegségektdl, zavaroktdl fliggéen.




Néhany példa
* Zavarba ejté fiatalok, zavarba ejté viselkedésekkel, zavarba ejt6
képességprofillal...
 Gyakran remek kifejez6 beszéd, de alacsonyabb szintli megértés
,Konzerveket” haszndl és ez megtéveszté lehet
Jovidlis bélogatas, de mar rég nem tudja, mirél van szd
Olykor igen j6 humor, de mégsem érti a tréfat
A gesztusok, arckifejezések, F lejtés, cél as értelmezése igazi kihivas
lehet
Szészerinti értelmezés
« Oridsi és magas szint( tudas kiilonféle témakarokben, de egy egyszer(
kérés, feladat is zavarba ejtheti 6t
* Tulzottan szabalytartd és tarsaival is igyekszik a szabalyokat betartatni
* Tal formalis, peddns kommunikacié/beszéd
* Gyakran rosszul kalibraltak a meg/beszélasai
* Tulzottan Gszinte, szokimondd
* Térsas izoldcid, bullying aldozata, vagy éppen ellenkezéleg
* Hangadéd (olykor ,rosszasagokban”)

Néhany példa

Gyakran nem latszik rajta, mit érez, gondol

ErGs szorongds, stressz — nem feltétlendl feltling jelekkel (pl.
ha nem vildgos, mi fog torténni)

,Camouflage”
Eleinte nem tudatos, szdndékos
Késébb kifejezett célla valhat
Vigyazat! Rendkivil kimerit6 és mindig megfizeti valaki az arat...
A tanult, tudatos eréfeszitéssel elGhivott viselkedések olykor
sutdk, nem passzolnak, de legtdbbszor bevélnak ...
Szenzoros érzékenység, tulterhel6dés gyakori— bar lehet, hogy
nincs vilagos jele...

A klinikai szakpszichologus az ADS ellatasaban




Lehetséges szerepek

* Szlirés, diagnosztika
« Gyermek/felnétt autizmus specifikus tamogatasa

jellegzetesen magasan funkciondld
autizmusban/Asperger szindrémaban

... pedig sziikség lenne mas szegmensben is ra...
autizmus-fokusz, de...
tarsuld mentdlis zavarok kezelése/megel6zése is

* Szll6k, csaladtagok (kulonosen testvérek) tamogatd
terapidja (esetenként pszichoterapidja)
* Kornyezet formalasa(!)

Nagy igény, de kevés felkésziilt pszichologus...
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Evidencia-alapu gyakorlat autizmusban
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Kognici6 - viselkedés - pszicholdgiai jol-1ét

Szokatlan/hianyos térsas és
kommunikdciés viselkedések
Rugalmatlansag a tevékenységekben,
érdeklédésben,
Masként miikodé figyelem és meméria
Szenzoros tul- és alulérzékenység a G2
Naiv tudatelmél fsvenetien 1Q-profl =it
ések
Gyakori kbvetkezmények: szorongas,
stressz, sikertelenség, frusztracio,
izolacid, aldozattd valas
Problémas viselkedések
Pszichiatriai problémak

Centrélis
koherencia
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Kognici6 - viselkedés - pszichologiai jol-1ét

INDIVIDUALIZALTAN...
Bejésolhatdsag a személyi és targyi
kérnyezetben;
Kommunikacidhoz valé jog
érvényesitése;
Erthetd és teljesithetd elvardsok;
Struktura; Végrehajtc’)

Naiv tudatelmeéletrunkcionalis tudds, dltaldnositds dkidések

Vizudlis tamogatas az autondmia
szolgalataban;
Jol kalibralt ingermennyiség;
Tananyag redukcio, adaptacio
Pozitiv megerdsités;

()

Centrélis
koherencia
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Amia ,piacon” van - kategériak

LEGALABB néhany, nagyobb mintan végzett RCT-vel igazolt + erés
szakmai konszenzus

Nincs egyértelm(i igazolas/cafolat, de illeszkedik az autizmusrél valé
eddigi tudasunkhoz; erés szakmai konszenzus

Autizmus specifikus haszna bizonyitottan nincs, de kiegészité
terapiaként hasznélhato — egyedi sziikségletek alapjan

Nincs egyértelmii igazolas/céfolat, de NEM illeszkedik az autizmusrol
valo eddigi tuddsunkhoz

Tébbszor ismételt nagyobb mintén végzett vizsgalatok eredményei
alapjan egyértelmen CAFOLHATO
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Az ASD komprehenziv/eklektikus megkozelitése (NMS)

Eszkdzok/maodszerek

Individualizélt felmérés/tervezés \
4

Strukturalt (pszicho)edukacid

Onéllésag,

Vizualis tamogatds

~
NEM ASD specifikus,
individualizalt egyéb célok

KOZEG: érzelmi biztonsag —
bejosolhatd, autonomiat segits,
|ényegre t6r6, érthets

Stefanik, 2022
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Gyakori céltertiletek

Onmagardl valé tudas, stabil és realis énkép

Sajat érzelmek felismerése, regulacidja

Szocialis és kommunikacids készségek

Explicit mentalizacié

Szorongas, frusztracié megel8zés/kezelés

Stratégiak stresszt okozd helyzetekben

Napi életvitel, autonémia erdsitése

Tarsuld pszichiatriai problémak megel6zése/kezelése

Gyakori problémak

Bevonas, el6készités, individualizaltsag...
Mi az elvaras?

Minek? Unom...

Tul szoros kapcsolat
Kognitiv merevség
Tudastranszfer
Szenzoros érzékenység
Tul nehéz a feladat
Perfekcionizmus

Tul gyorsan haladunk
Kifdradas

Osszefoglalas: kulcsok az elmélettsl a gyakorlathoz
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Az autizmus egységes.

Kulcs: a célok és mddszerek alapjai azonosak

Az autizmus sokszinG.

Kulcs: azonos kiinduldpontok de egyénre szabottan megvalogatott
célok és modszerek

Az autizmussal él6 emberek , elmeolvasasi képessége” gyengébb.

Kulcs: bejosolhatéva teszem a kdrnyezetet és a viselkedésem;
érthet6en, ami itt a ldthatdval egyenls

Az autizmussal él6 emberek végrehajté miikodései torékenyek.

Kulcs: a nem jol m(ikodé bels6 forgatdkonyvek helyett kiils (lathatd)
forgatokonyveket adok a viselkedések megszervezéséhez és
kivitelezéséhez

Az autizmussal €16 emberek elvesznek a részletekben

Kulcs: a lényeges, fontos informacidk kiemelésében segitség kell
(egyszer(iség és olykor joval kevesebb inger)
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Ami a polcunkon lehet

(vigyazzunka ,konzervekkel”)

AAK eszkozok

Szocidlis torténetek (Gray)
OTV.E.N. (Spiers)

Babzsdk Fejleszté Program
Elmeolvasas tanitasa

Videé-modell és vide6 feedback

Viselkedési szabdlyok
Képregény-technika

A Csodalatos 5 Pontos skéla
CAT-Kit
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K6sz6nom a figyelmet!




