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Miért minGsitenénk betegnek egy olyan nét, akinek a
partnere nem jo az agyban?

Attol fuggben, hogy a szexualis zavar korlatozédik-e
egy bizonyos helyzetre vagy partnerre, lehet
generalizalt vagy helyzeti

Barkivel el6fordulhat, hogy néha nem kivanja a szexet
vagy nincs orgazmusa

A tineteknek legalabb 6 honapon at kell fennallniuk, s
az egyuttlétek donté tobbségeben (75-100%) kell
jelen lenniuk

Beteg-e az, akinél minden kritérium fennall, ez azonban

6t nem zavarja?

A szubjektiv szenvedés meértékétdl fuggben a szexualis zavar lehet:
enyhe vagy mérsékelten sulyos vagy sulyos




Negy feltételnek egyidejlleg kell teljesulnie:
meghatarozott tunetcsoport, amely
tartosan fennall (6 hénap)
kKlinikailag jelent0s szenvedést okoz

nem kovetkezmenye mas betegsegnek,
gyogyszernek vagy pszichoaktiv szernek




NOI szexualis
erdekl6dés/készenlét zavara

NOI orgazmus zavar

Genitalis medencei
fajdalom/behatolasi zavar




Hypoaktiv szexualis
vagy zavar

|dO elotti (korai)
ejakulacio
Kesleltetett ejakulacio
Erekcios zavar




Jelen panaszok
Mi a paciens problémaja”?
Miota van ez a probléma?

Minden partnernel / minden
szexualis egyuttletnél
jelentkezik?

O maga minek tulajdonitja?

Mit tett eddig a megoldas
érdekeben?




Demografiai kerdések (eletkor,
vegzettseg, munkahely),

Szomatikus es pszichiatriai
anmanezis, gyogyszerhasznalat

Pszichoszexualis eldtorténet

Gyermekkor: szexualis ,Uzenetek”,
abuzus: ,El6fordult-e valaha, hogy
akarata ellenére lett részese szexualis
tevékenysegnek?”.

Kamaszkor: szexualis tapasztalatok,
orientacio

Felnbttkor: Parkapcsolati anamnézis (nem
szexualis aspektusok is!), partner
szexualitasa és reakcioi a zavarra,
szexualitassal kapcsolatos attltudok
veédekezes, extrakapcsolatok




1900-tol

60-as évekidl

70-es évekiol

80-as évekidl

80-as évekidl

Napjainkban

Pszichoanalizis Trauma, gyermekkor, anya-gyermek kapcsolat
Viselkedésterapia Nem megfelel6 reakciok. Tanult érzelmi-, viselkedésmintak
Kognitiv terapia Diszfunkcionalis gondolatok, hiedelmek

KVT Gondolatok — érzelmek — viselkedés

Rendszerszemlélet Partnerrel valé kapcsolat

Integrativ terapia  KVT alapok, rendszerszemlélet, sz.e. feltaro terapia
Szexualis medicina Szomatikus és pszichoterapias szemlélet szintézise




A szexualis zavarok okai:

Korai traumatizacio (pl. az anya-gyermek kapcsolat
zavara)

Tudattalan félelmek (pl. kasztracios félelem,
kontrollvesztéstdl valo félelem)

Elfojtott vagyak, fantaziak (pl. incesztus — Odipus
komplexus)

Cél:

Nem a tunetcsokkentés all a kozéppontban! (,A tlnet
az csak egy tunet.”)

A tunet szimbolikajanak a megertéese

A hattérben, a multban huzodd konfliktusok
feldolgozasa

Eszkozok:

A mult felidézése

Szabad asszociaciok elemzése

Almok elemzése

A terapeutaval valo kapcsolat elemzése (ellenallas,
attét, viszontattét)




Arra osszpontosit, ami lathato, megfigyelheto

Jelenorientalt es celorientalt

Gyakorlatkozpontu

A szexualis zavar oka: nem megfeleléen elsajatitott viselkedés
Cél: a viselkedés modositasa

Eszkozei:
Erzéki fokusz gyakorlatok

Szisztematikus deszenzitizacio (pl. vaginizmus kezelése. Szorongas
hierarchia. Relaxacio. Imaginacio. Gyakorlas

Iranyitott onkielegités. (pl. n0i orgazmus zavarban. Ismerkedeés a testtel,
a nemi szervvel, onkielegités)

Viselkedéses kisérlet €és modositas (mi okozza a problémat? Megoldasi
lehet6ségek atgondolasa. Ezek kiprobalasa. Pl: alacsony szexualis
vagy eseten a kozosulés onronto kort indit el. Mi lenne szamara
izgatobb?)




A szexualis zavar okai: negativ automatikus
gondolatok (pl. ,most sem lesz merevedésem”)
Alapjaik: diszfunkcionalis hiedelmek, semak (pl. ,egy
ferfinak mindig készen kell allnia a szexre™).

Negativ gondolat — negativ eérzelem (pl. szorongas) —
alacsonyabb izgalmi allapot — szexualis zavar —
onronto korok

Terapias modszer: negativ automatikus gondolatok
azonositasa — modositasa (pl. otoszlopos modszer)
— viselkedes modositasa

A terapeuta itt is aktiv, jelenorientalt, célorientalt,
gyakorlatias, gyakran ad tanacsokat és feladatokat




Hozzaallas
megvaltoztatasa

Sajat gondolatok
itelkezésmentes
medgfigyelése
Onmagunk, a partnerink
mindsitések nélkuli
elfogadasa
Figyelemiranyitas: a
figyelem fokuszalasa a
szexualis ingerekre




A szexualis zavarok okai:
parkapcsolati konfliktusok,
nem megfelel0 kommunikacio.

Cél: a parkapcsolat fejlesztese

Eszkozok:

Konfliktuskezelési moédszerek
megtanitasa

A parkapcsolati kommunikacio
fejlesztése

A parkapcsolat nem szexualis
reszeinek erdsitése

A kapcsolat romantikajanak
ujrafelfedezése




0. szint: az intimitas
serkentese

1. szint: nem genitalis
oromszerzes

2. szint: genitalis
oromszerzes

3. szint: Megengedo

(,nem kdveteld”)
kozosulés




Fokozatossag: csak a
kOzOsen egyeztetett
tevékenysegek
vegezhetok

Rendszeresség

Felvaltva foglalkozzanak
egymassal!

Adjanak visszajelzeseket!
Kisérletezzenek,
probaljanak ki uj
dolgokat!




