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Az Ujdonsagra negativan reagdld csecsemdk gyakran
szocidlis Ujdonsdagot kerUId kisgyermekek lesznek
(viselkedéses gdtlds) (Fox, Henderson et al., 2005)

A viselkedéses gatlas 2-4x nagyobb kockdazatot jelent
a gyermekkori szorongdsos zavarokra (Perez-Edgar &
Fox, 2005)

A gyermekkori szorongdsos zavarok 2-3x-0s
kockdazatot jelentenek a felndttkori szorongdsos
korképekre (Pine, Cohen et al., 1998; Gregory et al.,
2007)

Panikbeteg vagy szocidlis fobids szUI6k gyerekeinél a
viselkedéses gatldas, SOPH, SAD vagy GAD 2-4x
gyakoribb (Merikangas, Avenevoli et al., 1999;
Rosenbaum, Biederman et al., 2000; Pine et al., 2005).
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SPECIFICITAS

A viselkedéses gatlas fokozza a szorongdsos
korkepek kockazatat, de az MDD-t is (Caspi,
Moffitt et al., 1996)

Az MDD-val valo nem specifikus egyuttjaras ill.
megjelenés t6blbszor leirt jelenség (Pine, Cohen et
al., 1998; Weissman, Wickramaratne et al., 2005)

A gyerekkori SAD, SOPH és GAD mind erds
asszociaciot mutat a sz0l6i MDD-vel (Biederman,
Faraone et al., 2001; Lieb, Isensee et al., 2002)

A gyerekkori GAD eldrejelzi a feln6tt MDD és
szorongdsos zavarok kockazatat (Pine, Cohen et
al., 1998; Gregory et al., 2007)
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Heterotipusos kontinuitds: az Ujdonsagra
differencidlatian distresszt mutatd
csecsemok szocidlis helyzetekben

Vannak viszont specifikusabb szorongo kisgyerekek lesznek, akik aztan
egyUttjarasok is: tdbbféle helyzetben szorongd
gyerekekké ndnek fel, akik pedig
szorongo, depresszios vagy mindkettd
felnottek lesznek.

Viselkedéses gatlas, gyerekkori SOPH és Gyerekkori SAD (de nem a gyerekkori
felnéttkori SOPH (Pine, Cohen et al., SOPH) és a szUI6 PD (Biederman,
1998; Perez-Edgar & Fox, 2005) Faraone et al., 2001).
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EPIDEMIOLOGIA
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Tunetek;

Markdans
félelem/szorongds, ha
otthonrdl vagy a
kotddési személy (ek) ol
tavol van

Nem felel meg a
gyermek
életkoranak/fejlettségi
szintjének
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SZEPARACIOS SZORONGAS — PROGNOIZIS

e DSM-5: feln6ttkorban is!

e késdi kezdet

* Mas pszichidtriai betegséggel vald tarsulds
e csaladi pszichopatologia
e fOblb mint 1 év hidnyzds
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Vo
PA N | KZAVA R « palpitdcié, izzadds, remegés, l€gszom;, fulladds érzése, mellkasi fajdalom,
hanyinger, a szédUlés vagy gjulds kdzeledtének érzése, paresztézidk,
derealizacio, kontrollvesztéstdl és haldltdl vald félelem
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KEZELES

rlrodolmi adatok alapjan CBT ‘

Pszichoedukdcid

Relaxdcio

r Kognitiv atstrukturdldas

Problémamegoldds

Expozicio

Coping Skills For Kids

https://www.verywellfamily.com/coping-skills-for-kids-4586871 #:~:text=Verywell%20/%20Kelly%20Miller



Anxiety Disorder Treatment Types

j o - = \ 1 1 Therapies:
4 CBT and

Alternatives:

. "‘5""{';'taking herbs and supplements,

Lifestyle: ==
proper sleep, healthy diet,
exercising, joining a support group,
avoiding smoking

verywell

https://www.verywellhealth.com/anxiety-disorder-treatment-5114725#:~:text=Verywell%20/%20Nusha%20Ashjaee
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CBT Lehet egyéni vagy csoportos
-
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SzUIOk bevondsa bizonyos szintig hasznos,

tUnetredukcidra gyakorolt hatdsa nem

kegyér’relm(j (Bodden és mtsai, 2008)

Gyogyszeres kezelés nemzetkdzi iradnyelv
szerint SSRI, MO-n nincs hivatalosan

\engedélyeze’r’r készitmény
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