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A Krizis definicioja Caplan
(1964) meghatarozasa alapjan

»> A szemeély kénytelen a lélektani egyensulyt
befolyasolo korulmenyekkel konfrontalodni

» Ezek fenyegeto kozelsége mindennél fontosabb
problemava valik szamara

»> Ezeket az egyen sem elkeriilni, sem megoldani
nem tudja

» Fokent a szokasoes problémamegoldo
eszkozelvel, energiaival nem talal megoldast

> Kovetkezmeény: pszichologiail egyensulyvesztés
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A Krizisek tipusal

> Akcidentalis krizisek

> Erzelmileg veszélyes szituaciok”, veszteségek, veszélyeztetések
(Klein, Lindemann) — peldaul a partnerkapcsolati szakitas, valasi
Krizis, munkanelkulive valas, gyasz, stb.

> Erési krizisek (Erickson) a személyiség fejlédés felgyorsulasi,
eletciklusvaltasi pontjain alakulhatnak ki. Peldaul az
adoleszcencia, menopauza, oregedes.

> Krizismatrix ~~



A Krizisek jellemzol

»> Az akcidentalis krizis tlinetei
= Beszukult tudatallapot
= Pszichomotoros nyugtalansag
= Agitacio
= Szorongas
= Alvaszavar
= Hangulatzavar

> Zajlasi ideje: 6-8 hét ~



A Krizisek jellemzol

Az eresi krizisek tunettana az akcidentalis
krizisekehez hasonlo, de zajlasi idejuk
hosszabb, tobb honapig, egy evig Is
eltarthat. ~



A Krizis szakaszal

1. Utkozés az élethelyzettel, eseménnyel
2. Anulalo (tagado) fazis

3. Csod erzete (realizacio)

4. Erémobilizacio, megoldasi kisérletek



A krizis kKimenetelel

Sikeres esetbhen:

> Kreativ krizismegoldas, a problémamegoldo repertoar
gazdagodasa, a szemelyiseg erese

Sikertelen esetben:

» Szuicidium (a krizis szuicidiumra veszeélyezteto tényezo!)

> Pszichozis

> Kronicizalodas (neurozis, devians magatartas formak,
diszharmonikus szemelyisegrejlodes)



A ,,cry for help” fogalmi
korulhatarolasa

»“cry for help” vagyis segélykialtas,
(Farberow és Scheidman 1961) a szuicid
Kisérlet elott a paciens gyakran ad
jelzest kornyezete fele, illetve
megprobal segitseget kerni (pl. felkeresi
haziorvosat)

» Ha segitségnyuijtas, intervencio nem
tortenik, akkor a folyamat tovabb halad
a preszuicidalis szindroma iranyaba ~



A preszuicidalis szindroma
definicioja (terminalis szakasz)
(Ringel,1949)

Az erre jellemzo triasz:

» A gondolkodas és a magatartas fokozodo,
dinamikus beszukuléese

»> Az agresszivitas gatlodasa és befelé
fordulasa

»> Szuicid fantaziak ~



A pszichoterapia fogalmi

meghatarozasa

A pszichoterapia minden olyan segito,
gyogyito beavatkozas, ami emberi
kolcsonhatas — szocielogial nyelven:
Interakcio — es jelzesvaltasi folyamat
— kommunikacio — reven probal
valtoezast letrehozni az elméenyek
atelesenek es leldolgozasanak
modjaban, valamint a magatartasoan.
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A krizisterapia osszevetese a

pszichoterapiakkal
Terapias celok

Krizisterapia
> Elsosegélynyuijto jellegl
kezeles
> A beavatkozas részceélra
Iranyul
> El6térben allnak a kivalto

okok es az aktualis
tunetek

> Els6sorban az
intellektualis belatasra
iIranyul

Pszichoterapiak
> Alapvet6 lelki konfliktusok
tisztazasa
> Szemeélyiség
rekonstrukeio

> Rehabilitacio
> Emocionalis atélés

megvaltoztatasa
Theasdale (1983) szerint
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A krizisterapia osszevetese a

pszichoterapiakkal
A terapiak jellemzoi

Krizisterapia
> 1-6 terapias Ulés
> Az Ulések id6tartama

kotetlen (szukseg szerint
akar 2-3 oran at Is tarthat)

> A talalkozasok idépontjat
a szukseg hatarozza meg

> A telefonkapcsolat
abszolut alkalmas

Pszichoterapiak
»> 20 vagy annal tobb
alkalom

> Modszertdl fliggéen 20-
90 perc kozott

> A terapias ulések
tervezetten tortennek
> Telefonon nem célszer(

Theasdale (1983) szerint

12



A krizisterapia osszevetese a

pszichoterapiakkal
Elvarasok a terapeuta iranyaban

Krizisterapia

»> Személyes bevonodas
a kliens pillanatnyi
igenye szerinti
mertekben

> Direktivitas

> Kivulallok (csaladtagok,
baratok) bevonasa

» Cselekvésorientalt

Pszichoterapiak
> “‘Empatikus kivilallas”

»> Nondirektivitas

> Csak a kezeld és a kliens
vesz részt

> Kivaro
13
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A Krizisintervencionak
tartalmaznia kell

»>egy intézkedési sort

> krizisterapiat (négyszemkozti beszélgetések formajaban)
> a legtobbszor gyogyszeres kezelést

» pszichoedukaciot és készségfejlesztést?
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A Kkrizisterapia alapelvel

» Azonnalisag, elérhetéség
» Elfogado, tamogato attittid
> Késleltetett konfrontacio
> Itt €s most” helyzet

> Problémaocrientacio ~~



Kezelesi strategia

»Nem kivanatos ingerhatasok kiszlirése, csokkentés
»\Védekezo, elharito. mechanizmusok erositése
»Pango affektusok levezetése

»> A megerteés, elfogadas folyamatos kommunikacioja a
paciens fele ~



Krizisintervencio lepesei 1.

. Ideiglenes megnyugvas talalasa, rapport (elfogado, teherbiro
erzelmi kapcsolat) epites, az elozmenyek felterkepezese
(Interju)

. Tamasznyujtas, kovetes, figyeles, intenziv erzelmi odafordulas,
a teljes szemelyiseg elfogadasa

. Bizonyos erzelmi realitas megorzese es kepviselete, (erzelmek,
fajdalmak, indulatok aterzese es lereagaltatasa) de semmikepp
sem konfrontacio, vagy buntudatkeltes

. A beszlUkules ovatos tagitasa, egyeb szempontok bevonasaval
az eliogadas mezejeben

. A feszUlltseg, az impulzivitas csokkentese, a realitaskontroll, a
tobb szempontu gondolkodas kepviselete, a paciens megovasa
a meggondolatian cselekedetektol
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A Krizisintervencio lepesel 2.

6. A remény. fenntartasa, énerosités, onértékelés helyreallitasa, pozitiv beallitodas
7. Aktiv beavatkozas, ha auto-vagy heterodestruktiv tendenciak érzékelhetéek

8. Specialistahoz valo fordulas segitése, hospitalizacio, ha felmeril a szuicid veszély,
auto-vagy heterodestrukcio lehetosege

0. A csalad, a szlikebb kornyezet valsaganak a segitése

10.Mindenki mozgositasa, ki segithet a beszlkilés oldasaban, a tamasz, az elfogadas
nyujtasaban

11.Az alany dependenciajanak fokozasa, vagy melyebb dinamikai 6sszefliggések
elemzese ebben az allapotban kerulendoek
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Mit nem teszunk a
Krizisterapiaban

» Nem moralizalunk
> Nem itélkezunk

»Nem értékeljik a cselekményt etikai
szempontok szerint

> Nem alkalmazunk ,mechanikus’
vigasztalast

»Nem jatsszuk a karizmatikus terapeuta
szerepet



Mit teszunk a krizisterapiaban

» Emberi odafordulast tantsitunk
» Megeérto, elfogado, tamogaté magatartast kell tanusitanunk.

> A terapeutanak aktivnak és direktivnek kell lennie (konkrét
helyzetertekelesi, megoldasi javaslatok)

»> Az interju soran Un. nyitott kérdések alkalmazasa javasolt

» Biztositjuk az erzelmek, indulatok, a harag szabad aramlasat —
mikozben nem vesszuk at a paciens indulatat.
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A Krizisintervencios eés Pszichiatriai
Osztalyunkon a kozelmultban rendszerbe
allitott — keszsegfejlesztest, prevenciot
es rehabilitaciot is szolgalo — terapiak

= Pszichoedukacio pszichiatriai betegek szamara
= Pszichoedukacio krizisbetegek szamara

= Sportterapia

= Relaxacios csoport

= Dixit-jatekesoport

= Fgeszsegie|leszio csoport

= Anonym Alkeholistak oraja

= Pszichofilmkiub

= Kreatlv terapias csoporit
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A pszichoedukacio celjai

»> A paciensek (illetve hozzatartozoik) tajékoztatasa a betegsegral,
psziches problemakrol

> Téves informaciok, el6itéletek felszamolasa

> A paciens kontrollérzetének erésitése

> A kiszolgaltatottsag érzés csokkentése

> A terapiaval valo egyuttmikodés elosegitese

> A betegség visszatérési eselyének csokkentése

> A pacienst tamogato szakemberek munkajanak segitése
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1. Altaldnos pszichoedukacio
A beszelgetés sorozat tematikaja

» Lelki egészség

» Onérvényesités

» Stressz, megkuizdés

> Krizis

» Depresszio

» Konfliktuskezelés

»> A személyiségzavarokrol

» A szenvedeélybetegségekrol
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AZ onervenyesito magatartas
,Vizualls megjelenitese’, a ,Szilagyi-
fele” haromszog
A masik fel
(a torekveseivel, helyzetéevel,

emocioival)

Passziv Agressziv
magatartas magatartas
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2.Speclfikus pszichoedukacio

Pszichoedukacio krizisbetegek szamara
(ongyilkossag megelozo csoport)

Kezelok altal delegalt krizisbetegek

Nyilt kiscsoport (4-15 f0)

Felig strukturalt modulok pszichoedukacios elemekkel,
gyakorlatokkal, szabad interakcioval

Negy terapias ules:
1.Krizisallapotok
2.0ngyilkossag-megel6zés
3.Mentalizacio (erzelemszabalyozas)
4. Problemamegoldas

AS)
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Koszonom a figyelmet!

Dr. Szilagyi Simon
intervencio@peterfykh.hu
krizisben.blog.hu
www.facebook.com/krizisblog
www.ongyilkossagmegelozes.hu
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