SEMMELWEIS EGYETEM

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
KLINIKAI PSZICHOLOGIA TANSZEK
Tanszékvezetd: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra egyetemi tanar
Cim: 1083 Budapest, T6mé u. 25-29. I11. em. Tel.: 459-1493
Levelezési cim: 1085 Budapest, Ull&i ut 26., 1428 Budapest, Pf.2.
E-mail: klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu

Intenziv kognitiv-viselkedésterapias csoport panikbetegek részére

Panikbetegséggel kiizd6, panikrohamoktol szenvedd személyek jelentkezését varjuk 2022. junius 9-én
indulé kognitiv viselkedésterapias (CBT) csoportunkba. A CBT a panikbetegség kezelésének
bizonyitottan hatékony terapids modszere. Szeretnénk segiteni abban, hogy a panikbetegek szamara ritkan
elérhetd, am hatékony kezelési formdjaval segitsiik a panikrohamokkal kiizdé személyek életmindségének

javulasat.

Idépont: Csiitortokonként 8:30 és 10 ora kozott. Az lilések pontos iddpontjai: 2022. janius 09., junius 23.,
junius 30., jalius 14. és jalius 21.

Helyszin: Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichologia Tanszék és Szakambulancia, 1091 Ull6i ut 25.
Jelentkezés: Emailen a Klinpszicho.szakamb@med.semmelweis-univ.hu cimen. A csoportra valo
jelentkezéshez haziorvosi/pszichiater szakorvosi beutalo sziikséges. A csoportba valo bekeriilés feltétele
egy személyes beszélgetés, melynek idépontja 2022. junius 3. A beszélgetések pontos idépontjat 2022.
janius 1-én kiildjiik ki a résztvevéknek.

Jelentkezési hataridé: 2022. junius 1. A csoport dijazasa: ingyenes (TB finanszirozott)

Csoportvezeték: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora egyetemi tanar, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta
és Koviacs Illés Aron klinikai szakpszichologus rezidens

A csoport maximalis létszama 10 6.

Jelentkezéstiket varva, tidvozlettel:

Klinikai Pszichologia Szakambulancia
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