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Az ongyilkossag multifaktorialis eredeti

Pszichiatriai betegség ’
személyiségzavarok ' Neurobiologia '

A \ " Impulzivitas ’
Alkohol és drogfiiggé A
T Reménytelenség

SIEETLO LA 0 Betegség a csaladban

Modszerek elérhetosége _ o _
Pszicholégiai tényez6k ,

Sulyos eletesemﬂ‘lo)"bi ongyilkossagi magatartas
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30 éven aluliak pszichiatriai rizikofaktorai ongyilkossaggal

kapcsolatban
Depresszio 20-27
Szerhasznalat 5-10
Viselkedészavar 6-11

Diszruptiv zavar 2-4
Személyiségzavar 13

Szorongasos zavar 11
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Hogyan hat a kdozbeszéd a szuicidumok
gyakorisagara?

 Mekkora a médiumok felel6ssége az 6ngyilkos
viselkedés gyakorisaganak novelésében?

* Hogyan hasznalhatok a médiumok a
depresszio és az 6ngyilkossag megelbzésében?
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* Depresszioval kapcsolatos kdzosségi
kampanyok ellentmondasos eredményei

e Egyes szuicid események média-prezentacioja

* Copycat 6ngyilkossag — Werther effektus,
szomoru vasarnap, Yukko-szindroma
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Depresszioval kapcsolatos kozosségi kampanyok
eredmeényei

* Depresszioval kapcsolatos kozosségi ismeretek

nOttek (de még nem eléggé)

e Tévhitek a depresszioval és kezelésével
kapcsolatban

* Az antidepresszivumok alkalmazasaval
kapcsolatos kozossegi vitak fellangolasa
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* Depresszié=szomorusag  AD-k a 90-es évek egyik
legyakrabban felirt
gyogyszeréve valtak

e WHO Global burden of disease
vizsgalat (1996)

* Depresszido=stressz

* Depresszio, spleen, melankodlia —

|étallapot vagy betegség?
* |nadekvat AD hasznalat

elterjedése, els6sorban a
haziorvosi gyakorlatban

* Az AD hasznalattal kapcsolatos
kozosségi kritikak és
Foldényi F LaszIé: Melankdlia 1984, 1992 ellentmondasos nezopontok
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Depresszio, melankolia, spleen ongyilkossag —
ultrardvid kulturtorténet

 Depresszié — mar az 6kori orvosi KOz6ssegi hangsulyu
irodalom emliti ongyilkossagok

« Kés6 felvildgosodas, romantika — * Judicialis 6ngyilkossag (okor)
melankdlia mint 1étélmény és « Ongyilkossag kotelességhbdl
életstilus (Japan)

* Modernizmus ismét a patoldgia *  Zsidé-keresztény kultirkor — az
kontextusaba helyezi ongyilkossag tiltasa

* Posztmodern szubkulturak * Hindu kultura: kotelesség és
|étélménye és életstilusa blin is egyszerre
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Kdnyvnyomtatas majd felvilagosodas,
romantika és szimbolizmus

* Konyvnyomtatas — az informacio
széles korben terjeszthetéve valik

» Késo felvilagosodas, romantika,
szimbolizmus: a spleen és
melankodlia mint |étélmény és
életstilus
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Die Leiden des jungen Werthers 1774

e 2000 copycat 6ngyilkossag
A torténelemben el6sz6r a copycat ongyilkossag 6sszes ismérvét viseli
* Hihetetlen népszerd, de sajat kordban bulvarirodalomnak mindsitett

» Ertéktelenséggel és olcso sikerhajhdaszassal vadolt, majd sok helyen
betiltott konyv

Sarga nadrag-két zsakett
Pisztoly
Bucsulevél

Harsfa ala
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Yukiko Okada 1986

* Népszerd pop-ikon
* Egyéb viselkedés-formalo (divat, izlé

e 16 napon belil 33 fiatal [any kovetet
ongyilkossagot
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Copycat ongyilkossag

* Az ongyilkos viselkedés gyakorisaganak
hirtelen, atmeneti megemelkedése

* Azonos modon, rovid idétartamon belll egy
tertleten elkovetett ongyilkossagok

* Azonos szubkulturat vagy tarsadalmi csoportot
érint
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,Point-cluster” copycat 6ngyilkossagok

* Egy jol meghatarozott kozosségen belul
(iskola, pszichiatriai intézmény, katonai
egyseg, ceg)

* Egymassal nagy valoszinlséggel kapcsolatban
lévd személyek, akik

* Ongyilkossagi kockazata egyébként is
magasabb

* A kapcsolati elem meghatarozobb, mint a
modelkovetés

e Kapcsolati — informalis transzmisszio
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,Mass-cluster” copycat ongyilkossagok

 Magas presztizsi modellszemélyek
* Etnikai, szociokulturalis azonossag
 Modellkovetés-alapu

e Kulturalis-média transzmisszio
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Milyen hatasokon keresztil fokozzak a
meédiumok a copycat ongyilkossagokat?

 Modellkovetés
* Differencialt identifikacio
* Az ongyilkossagok kdzosségi elfogadasanak

meértéke!

Stack S. (2003). J Epid Community Health 57 238-240
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Kockazatfokozd meédiakommunikacio

* A hir elhelyezése és kiemelése

e Az eszkOz ismertetése

* Alehetséges motivacios hattéer ertelmezése

* A motivacios hattér elfogadhatdsaganak
kommunikacioja
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Kockazatcsokkentd
meédiakommunikacio hogyan-
el6zhetbk meg a copycat
ongyilkossagok?
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* Bécs, 1983-86 kozott ugrasszerien megemelkedd metro-
ongyilkossagok

e 1987-t6l képzés médiaszakembereknek

- Cimlapra nem kerulhet
- Kis terjedelemben valahol a lapok kbzepén
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Ajanlasok a médiumok részére az ongyilkossagok
kommunikaciéjara vonatkozoan

* Reporting on Suicide:Recommendations for theMedia

* Centers for Disease Control and Prevention, National Institute
of Mental Health, USA, 2003

* PREVENTING SUICIDE. A RESOURCE FOR MEDIA
PROFESSIONALS

* WHO, 2000

6. Fekete, S., & A. Schmidtke. (1995) The impact of mass media reports on suicide and attitudes toward
selfdestruction: Previous studies and some new data from Hungary and Germany. In B. L. Mishara (Ed.),
The impact of suicide. (pp. 142-155). New York: Springer.
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Mit tegyunk?

* Ahireket az egészségligyi hatosagokkal egyeztetve kozoljiik
e Kerduljiuk a sikeres 6ngyilkossag kifejezést!

* Csak tényszer( kozléseket tegytink, a lapok vagy hirblokkok
kozepén (cimlap/hatlap/kilonleges hiradas kerilése)

e Emlitsiink Szuicidum helyetti alternativakat
* Mindig kozoljiik az elérheto segitséget!
* Beszéljlink a rizikofaktorokrdl és figyelmeztetd jelekrdl
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Mit ne tegyunk?

* Sose kozoljunk képet vagy bucsulevél
részletet!

e Keruljuk az elkbvetési modszer részletes
ismertetését!

* Ne keressunk okokat!

e Ne dicsOitsuk és ne szenzacioként mutassuk
be!

e Keruljuk a vallasi vagy kulturalis
sztereotipiakat

* Ne hibaztassunk!
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Az Internet

e Szubkultura-szervez: Emo, suicidal girls
 virtualis ,,point clusterek” szervez6dése

* F3jl-, kép-, és videomegosztok
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Webcam szuicidum

 Abraham Bigg 19 éves amerikai teenager

e ElGre bejelentett 6ngyilkossag, melyet a
moderatorok nem vettek komolyan

e GQyogyszer tuladagolas a kamera el6tt

* A halott még orakig lathaté volt online

SEMMELWEIS EGYETEM © Dr Purebl Gyorgy

http://semmelweis.hu



A.B. esetének utoélete

* Hirado-részletek tomegei a Youtube-on

* Imitalt szuicidumok tomegei a Youtube-on, melyeket
»gyerekes” tartalmaik miatt nem moderaltak ki (ma mar

igen)
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Egyeb ongyilkossaggal kapcsolatos tartalmak

 Informacios oldalak

e Visszaemlékezések

* Mellékes informaciok tomege
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K6zosségi tamogato programok (OSPI-EAAD,
ASIST, PDCI)

e Eros (altaldban helyi)
meédiatamogatottsag

* Erds webes tamogatas,
chat-szobak

o
14
* Call-center m(ikodtetése
(a beteget rendszeresen | | |
hivjak telefonon) e DE"W
OSPI |
Europe
* Laikusképzés -
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Magyar vonatkozasok

 EAAD-OSPI (European Alliance Against
Depression — Optimizing Suicide Prevention
Implementations) H, D, IRE, P

* MPT-Védohalé

* Civil szervezddés az 6ngyilkossagok
megelbzéséeért
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Kozosségi alapu depresszio és ongyilkossag-

megel6z6 programok Magyarorszagon — EAAD OSPI

t.’.\"l‘* by

HAAD - Magyar Sgiveiség a Dapressric Eller
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Célkitlzések

* A depresszids személyek minél nagyobb hanyada minél
szélesebb korl segitséget kapjon

« Ongyilkossdgok szdmanak csdkkentése

* Tarsadalmi tokeképzés a civil és professzionalis szervezetek
egyuttmikodésének javitasaval:
— Helyi igényeken alapuld helyi halézatok épitése,
— Folyamatos tovabbképzések,
— Folyamatos médiajeleniét,
— A depresszio destigmatizacidja.
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2.

Médiakampany

1.
Haziorvosok Col-
képzése és
z z A depresszié

:O at medfeleld kezelése

Az ongyilkossagok
csokkentése

3.
Kozosseégi
facilitatorok
képzése és
tamogatasa

4.
Nagy rizikoju
csoportok
azonositasa
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EAAD 1-2 2004-2008
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Iranyelvek haziorvosoknak

Rovid Beck Kérdoiv
7
=
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™~
(7
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g’ differencialdg e csOkkent onértékelés e szuicid gondolatok
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Eredmények
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Szuicid rata Magyaorszagon és Szolnokon 1998
és 2008 kozott (/szazezer lakos)
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Pszichiatriai ellatasi események gyakorisaganak valtozasa Szolnokon 2003-
2007
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Lelkisegély hivasok gyakorisaga a szolnoki régidban

2003-2007
Havi ill féléves atlagok
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Hivasok dngyilkossagi probléma miatt
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Akcioterv laikusok szamara (EAAD)

-

Akut 6ngyilkossagi veszély esetében:
Bevonhatoak professzionélis segitbk?

Nyilt beszélgetés serekentése.
Ongyilkossagi vesz&lyt komolyan venni,
nyugodt és aktiv figyelemmel
meghallgatni, megértést mutatni,
tovabbi segitséget igénybe venni.

-

Elkisérni pszichiatriai osztalyra,
pszichiatriai ambulanciara,
kezelGorvosahoz.
V/észhelyzetben:

Akarata ellenére is segitséget adnil!

~
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~

Ha hid, haztetd: telefonos kontaktus,
vagy ahogyan lehetséges

A

N
Kozponti stratégia: 1d6t nyerni, amig az akut ongyilkossagi veszély
le nem cseng.
J
A 4
, )
Ugy megteremteni a kontaktust, hogy keruljuk a rizikot:
Nem elsietni az intézkedést,
elkertIni az er6szakot, nyomast. )
!
4 A

* hall6tavolsagig kozeledni, nyugodtan és baratsagosan beszélni hozza
* bemutatkozni és beszeélgetést elerni

* akkor is keresni a kontaktust, ha a személy nem vélaszol

« tudatni, hogy a helyzetet 6 kontrollalja

+ tudatni, hogy van id6 béven, nincsen iddnyomas

* Ovakodni az ingerlésétdl, provokacioktol

* ha beszél, mesél valamit, figyelmesen meghallgatni és visszatlkrozni
+ semmi elhnamarkodott beavatkozas

* jelét adni annak, hogy megertjuk nehéz helyzetét

* reményt nydjtani




Mi segithet meg?
» Laikus segit6k képzése (EAAD/OSPI-EU, ASIST-USA)

* Telefonszolgalatok — vilagszerte oriasi szerep az
ongyilkossagok megel6zésében

e Krizisambulanciak, krizisosztalyok (0-24). A hangsuly a
krizisen, és nem a pszichiatrian (ezért jo a kulon krizis-osztaly)
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FightDepression vezetett onsegitd

ke

(@ @ https://ifightdepression.com/hu/start B -9 % I + @ & =71

{n; Mindenkinek Fiataloknak Csaladnak & Kozdsségi Egészségiigyi
baratoknak szakembereknek szakembereknek B

) iFightDepression® y

european alliance against depression

] [
K &

: . A DEPRESSZIO
Onsegité eszkozok
A lelki egészség tébb modon is elérhetd. b a r klt e rl nt h et

Tudja meg, hogyan segithet Gnmagan és
kizdheti le a depressziot!

Olvasson az énsegitésrél és toltse kia
hangulatmérd tesztet!

Bdvebben...
|| Transferring data from ifightdepression.com... v

B
7z m ) HUN

2019. 01. 16. Eg



www.iFightDepression.com

6 f6 témakor 6 f6 témakor

1 valaszthatd témakor 1 valaszthato témakor
Egészséges életmod Egészséges eletmod
Szocialis szorongas

Kapcsolatok




A 6 fOo témakor + 1

Gondolataink, érzéseink és

cselekveéseink

Oromteli tevékenységek tervezése,
megvalositasa

Megvalositas

Negativ gondolatok felismerése
Negativ gondolatok atértékelése

Az alvas

+ a valaszthato



7 m

Napi tevékenyseégeket gyujto feladatlap:

Bevdsdiroltam 4 Kﬁnwa olvastam 5 Kitakaritottam a 5 T V-t néztem 6
A /J/ﬂ'za'éan chideltom 3 éonyﬁa’f
Vacsordit készitettem 6
Osszességében 4 4 6 6
Felhivtam eqy bardtomat > Sétsiltam eqy Kimostam o szennyest 5 T V-t néztem 5
Fhédet foztem 4 bardtommal 7
Vacsordt készitettem 5
Osszességében . . s .
Feléltztem és elmentem a 4 Elmentem az tévéztem 5 '(:{'/’Mjaf olvastam 6
vérosha sétilni orvosomhoz >
Vacsordit készitettem
Osszességében 4 5 5 6
Felhivtam anyat 5 Ejy bardtommal 7 Sétiiltam, 6
Mynézfem az e~maileket & ehédelfem 'Kﬁnym‘ olvastam 6
ﬂo@ozfam eqy 2
Zenét ﬁa@m‘fam 9 mgéizﬁyon

Osszességében 4 8 3 6




1{n; Mindenkinek Fiataloknak

iFightDepression
eszkoz

Az iFightDepression es
internet-alapu, »

az iFightDepression eszkozt &s van mar
beléptkadja, itt IEphet be:

BEJELENTKEZES

Csaladnak &
baratoknak

Kozdsseégi
szakembereknek

Segitink!

H

az elsd fontos |épés.

Kattintson a "Azonnali s
ahol a kri

KERJEN SEGITSEGET

Egészségiigyi Rolunk
szakembereknek

A depresszio
felismereése

A TESZT KITOLTESE




0-24 6ras, ingyenes Lelki Els6segély
Telefonszolgalat

06-80-505-505

www.depressziostop.hu
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116 123 barmely telefonrél ingyen,
el6tarcsazas nélkul

e Péterffy Korhaz

* Bp. Alsderddsor utcai telephely

* 0-24 oras Krizisambulancia és Osztaly
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