SEMMELWEIS EGYETEM

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
KLINIKAI PSZICHOLOGIA TANSZEK

Tanszékvezetd: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora egyetemi tanar
Cim: 1091 Budapest, Ull6i ut 25. 1. em. Tel.: 459-1493

E-mail: klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu

CBT INTENZIV KEPZES 1. FELEV
2022.09.21.-2022.12. 14.

A kognitiv viselkedésterapia (CBT) vildgszerte a leginkdbb elterjedt bizonyitékokon alapuld
pszichoterdpids iranyzat, amelyet hatékonynak talaltak a legkiilonbdz6bb pszichés és pszichoszomatikus
zavarokban, a legtobb pszichés betegség esetében ez az elsédlegesen valasztando terapias modszer.

Jelen képzés célja, hogy a XXI. szazadi kivanalmaknak megfeleld, korszeri, bizonyitékokon
alapul6 tudast adjon pszichologusok és klinikusok szamara, széles bemenettel, hogy elsajatitsak az egyik
leghatékonyabb pszichoterapias modszert és ezaltal hazankban is szélesebb korben elérhetévé valjon a
pszichés problémakkal kiizdd egyre nagyobb populacio szamara a korszerli pszicholdgiai ellatas.

A négy féléves CBT intenziv képzés elsé féléve a CBT intenziv 1. Tematikaja a kognitiv
viselkedésterapia elmélete €s mddszertana, terapids készségtejlesztd és modszertani gyakorlatok, valamint
esetmegbeszélések. A masodik félévben a CBT intenziv 2. erre raépiilve a legfontosabb pszichés zavarok,
mint a szorongasos zavarok, depresszid, alvaszavarok, szomatikus problémakhoz tarsuld pszichés
zavarok, az elhizas, illetve az agresszivitas és negativ érzelmi allapotok CBT kezelése. A képzés mindkét
félévben elméleti és gyakorlati vizsgaval zarul, a masodik félév végén a résztvevok tanusitvanyt kapnak a
CBT intenziv tanfolyam elvégzésérdl.

A kovetkez6 évben szuperviziot biztositunk a terdapias munkahoz. A CBT intenziv tanfolyam és a
szupervizios év elvégzése utan ,,CBT terapeuta” tanusitvanyt adunk, amely feljogositja a résztvevoket a
CBT alkalmazasara a képzettségiiknek megfelel6 szinten.

A képzés bemeneti feltétele: pszichologus diploma (elsddlegesen klinikai és/ vagy
egészségpszichologia MA, MSc); tanacsadd szakpszichologus képzettség, klinikai szakpszichologus,
pszichiater szakvizsga vagy pszichoterapeuta végzettség.

A képzés vezetdje:

Prof. Dr. Perczel-Forintos Doéra, tanszékvezeto egyetemi tanar, klinikai szakpszichologus, CBT kiképz6
pszichoterapeuta

Oktatok: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora; Kiss Zsofia, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta;
Ajtay Gyongyi, klinikai szakpszichologus, —pszichoterapeuta; Zinner-Gérecz Agnes klinikai
szakpszichologus, pszichoterapeuta-jelolt, Kresznerits Szilvia ¢és Gyorkds Eszter  klinikai
szakpszichologusok.

Kreditpont érték egészségiigyi dolgozoknak: 50 pont

Idotartam az 1. félévben: 56 6ra, kéthetente szerdanként 9:00-17:00

Els6 alkalom: 2022. szeptember 21.

Maximalis 1étszam: 40

Részvételi dij: 250.000 Ft

Jelentkezés: jelentkezési lap bekiildésével a klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu e-mail cimen. A
jelentkezési lap a Tanszék honlapjan talalhato (https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/). Kreditpont
igénylése esetén az OFTEX portalon (www.oftex.hu) is be kell jelentkezni.

Jelentkezési hataridé: 2022. augusztus 20.

Tovabbi informacié: az OFTEX portalon (www.oftex.hu), ill. a klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu
e-mail cimen
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