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Az IPT hattere

rovid (12-20 x 45 perc) fokalis pszichoterapia

III

70-as években, depresszid , kontroll” beavatkozas
stukturalt, manualizalt
Weissman, Klerman, Rounsaville: IPT for Depression (1984)

Weissman, Markowitz, Klerman: The Guide to Interpersonal
Psychoterapy (2018)

Tudomanyos bizonyitékok +++
Depresszid kezelési iranyelvek (APA...)
WHO Group interpersonal therapy (IPT) for depression
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Depresszios onronto kor
interperszonalis megkozelitése

&3

Visszautasitas vagy eltavolodas Depressziés hangulat és
masoktol szocialis visszahtuzodas

Ellenséges, kritikus
vagy kozvetett kommunikacié
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IPT célkitlizései, koncepciodja

Hangulat és szocialis m{kodés javitasa
Interperszonalis problémak azonositasa, médositasa
Tarsas tamogatas erdsitése v. kiépitése

Gyakran gyogyszeres kezeléssel kombinalva

Akut depresszid mellett egyéb zavarok kezelésére
alkalmas
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Anti-Depresszans folyamatok
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IPT jellegzetességei

Osszekapcsolja a hangulatzavart és egyéb tiineteket az
életeseményekkel

Egy érzelmileg jelent6ségteljes probléma teriiletre
Osszpontosit

A depressziét mint , betegséget” kezeli (betegszerep,
blntudat csokken, remény)

Az ,itt és most”-ra 6sszpontosit
Nem neutrdlis, aktiv terapeuta
Fontos a j6 terapids kapcsolat, de nem értelmezi azt
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Elméleti alapok

* Kotédés és kommunikacidelmélet
 Attétel/viszontattétel: informacidforras
* Mentalizacio (Fénagy)

e Szocidlis tanulas
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https://www.youtube.com/watch?v=GHHCy1IHTUc

Maunder and Hunter: Intro to Adult Attachment
Maunder R.G., Hunter J.J.: Psychodynamic Psychiatry, 2012: 40(4) 549-574
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IPT teriiletei, probléma fékuszai

Interperszonalis szerepvitdk (Role dispute)
Gydsz (Grief)
Szerepvaltds, szerepatmenet (Role transition)

Interperszonalis deficit
(loneliness - maganyossag)
(interpersonal sensitivity —érzékenység)
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Az IPT (8-20 iilés) szakaszai

Kezdeti szakasz (2-4 lés)
gondos, alapos interju

Kozéps6 szakasz (4-10 lés)

megtartani a fokuszt

Zard szakasz (2- 4 Glés)
felkészulni lezarasra

Fenntartd terapia (0-4 Ulés)
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Az IPT alaptechnikai

Interpersonal
Psychotherapy
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IPT alaptechnikak

* Interperszonalis konceptualizacid

» Kapcsolati térkép / interperszonalis leltar

* Tisztdzds (kapcsolatok leirdsa, elvarasok)

* Erzelmek megfogalmazasa (elmondani vkinek)
* Kommunikacio elemzés (tipikus interakcid)

* Problémamegoldas (tdmogatds, megértés a cél)
* Szerep jaték (kommunikacio fejlesztése)

» Hazifeladat (tarsasinterakcid)
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Kezdeti szakasz (2-4 iilés) tematikaja

* IPT céljdnak és menetének bemutatasa

(pszichoedukacio)

* Interperszondlis problémadk azonositdsa

* Tilnetek és interperszondlis problémak kapcsolata

* Fokusz koz6s meghatdrozasa
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Pszichoszocialis tényez6k szerepe IPT ben

[Miért most? - A tiinetek és

interperszondlis
események

osszekapcsoldsa

e A kivalto tényez6k
azonositasa

‘Kik’ ? - Segitik vagy
nehezitik a kliens életét

\-

® Hasznos tarsas
tamogatas forrasai

Ve

Melyik interperszonalis
probléma teriilet?

e Iranyitja a terapias
beszélgetést

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD

2021. 10. 10.



Interperszonalis formulacid

(konceptualizacio)

* Predisponald tényezék
(hogyan valt ilyenné a személy?)

* Fenntarto tényez6k
(mi tartja fenn jelenleg?)

* Megoldasi lehet6ségek

(mit lehet tenni?)

Magatartastudomanyi Intézet

Dr. Stauder Adrienne PhD

Bio-pszicho -szocio—kulturo-spiritudlis konceptualizacié

Bioldgiai tényez6k
Kor, nem, gének
Szerhasznalat
Betegség, terapia
Diéta, testmozgas

Szocidlis tényez6k
Kapcsolatok

Tarsas tamogatas
Iskolazottsag
Munka, foglalkozas

Pszichés tényez6k
Kotédés
Személyiség
Temperamentum
Trauma torténet

Kulturdlis tényezdk
Hagyomany
Csalad

—> Az Egyén €—

Akut interperszonalis krizis

Spiritudlis tényez6k
Hagyomany
Tarsas tamogatas

Veszteség és gydsz, szerepvita, szerepvaltas

v

Distressz

(tinetek, diagndzis)
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Interperszonalis leltar
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Kapcsolati térkép / interperszonalis leltar

* Milyen gyakran talalkozik ezzel a személlyel?

* Miaz amit kedvel a személlyel vald kapcsolataban?
* Miaz amit nem kedvel a kapcsolatban?

* Mivaltozott ebben a kapcsolatban?

* Mi az, amit meg szeretne valtoztatni?

*  Miben szeretné hogy masmilyen legyen ez a
kapcsolat?

* Milyen tdmogatast kap ettsl a személyt6l?
e Milyen tdmogatast nyujt On?
* Hogyan irna le egy vitat?
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Kapcsolati térkép / interperszonalis leltar

Before A“er
|

Sarah

Professionals/
Professionals/ Services
Services

Colleagues
Colleagues e

Figure 1a and b. Closeness circle: an interpersonal inventory. The closeness circle is a graphical representation of the patient's interpersonal
network. Interpersonal inventory before (a, top) and after (b, bottom) interpersonal therapy. See Case scenario 1 in Box 4 for an example of
how this tool can be implemented.

Wilhelm: IPT in primary care

MedicineToday 1 AUGUST 2017, VOLUME 18, NUMBER 8 43
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K6zépso szakasz (4-12 iilés) tematikaja

* A terapeuta aktiv, de nem direktiv
* Rdamutathat témakra, kovetkezetlenségekre

* Segit tudatositani érzelmeket, elvarasokat,
kommunikacids nehézségeket

* \Valtozastatasra batorit, felkészit
* Elvarasok atgondoldsa, kommunikacio javitasa

» Ertékelés arrél, hogy mit értek el, és mi lesz
még a teendd
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Tisztazas
Megalapozza a terapids kapcsolatot, az

egylttmikodést, egylttgondolkodast

Segit abban, hogy a kliens tisztabban
megfogalmazza érzéseit, szliikségleteit, vagyait

Direktiv kérdezés és aktiv hallgatas
kombinacidja
Erzelmi intenzitds szabalyozdsa

* P109
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Erzelmek megfogalmazasa

Segit atgondolni és tudatositani az
érzelmeket

A kliens megfogalmazza érzelmeit
terapeutanak

Tapasztalatok, érzések validalas

Hogyan kommunikalhatja érzelmeit mas
fontos személyeknek?
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Kommunikacié elemzés

e Konkrét példakon keresztil megérteni a

paciens kommunikacidjanak sajatossagait
* Hogyan fejezi ki igényeit, elvarasait
* Hogyan reagal a masik kommunikacidjara
* Hogyan reagal stressz helyzetben
* Hogyan kér segitséget
* Hogyan segit masoknak

o Az attétel / viszontattétel felhasznalasa
« P.123

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD

Kommunikacié elemzés példa

Altaldnos kijelentés | Konkrét helyzet

Tények Sose hallgat meg Kedd este vacsora
utan veszekedtiink

Erzések Depresszios, Dihos,
frusztralt reményvesztett
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Kérdések kommunikacio elemzéshez

Pontosan hogyan zajlott ez a beszélgetés?

On mit mondott?

Hogyan reagalt / valaszolt a masik?

Ez milyen érzés volt Onnek? Ez hogyan hatott Onre?
On hogyan valaszolt erre?

Mit szeretett volna megértetni a masikkal?

O vajon mit szeretett volna megértetni Onnel?

* (Mentalizacio)
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Problémamegoldas

Segit abban, hogy a kliens valtoztasson a
kommunikacidjan, viselkedésén

Probléma részletes leirasa

Cél megfogalmazasa (tdmogatas, megértés)
Otletek gy(ijtése (barmi, kritika tilos)
Akcidterv készitése (hatarid6kkel)
Kiprobalas

Eredmény értékelése

Terv finomitdsa, médositasa
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Tarsas tamogatas feltérképezése
»Ki?” kérdések, a tdmogatas tipusai

Praktikus, gyakorlati

Mindennapi helyzetekben segit, de belséséges
problémadkat nem osztana meg vele

Szocidlis vagy kozosségi tamaszok

Nem sziikségszerlen kozeli baratok, de adott helyzetben
elérhetéek

Bizalmon alapulé kapcsolatok

Erzelmeket, személyes tapasztalatokat, problémakat
meg lehet beszélni
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Szerepjaték

+ Otletbérze
* Hatékonyabb kommunikacio

* Modelltanulds: terapeuta a paciens
szerepében

* Gyakorlas: paciens a sajat szerepében
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Hazifeladat

Megfigyelni sajat kommunikaciot
Kommunikalni valakivel
Kellemes program valakivel
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Interperszonalis szerepvitak

Barmely fontos személlyel kapcsolatban
el6fordulhat

Partner, szlil6-gyermek néhany Ulés erejéig
bevonhaté

Nem-kolcsonods elvarasok, kommunikacios
nehézségek

A valtozas lehet6ségeinek attekintése
Megoldhatatlan konfliktus elfogaddsa, lezarasa
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Gyasz

Veszteséggel valo szembenézés, mit vesztett el a
beteg

Atélni a gyasz fajdalmat, a személyhez kapcsolédd
pozitiv és negativ élmények (idealizacid,
ambivalencia) felidézése, tudatositasa

A jovordl vald gondolkodas, Ujra kapcsolddas, Uj
érdekl6dések
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Szerepatmenet

Régi szerepek elhagyasa és Ujak felvétele
(életszakaszok)

A régi szerep pozitiv és negativ aspektusai
(idealizacid, ambivalencia)

A veszteségek ,,meggyaszoldsa”

A j6v6rél vald gondolkodas, az Uj szerep
pozitiv és negativ aspektusai
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Eletesemények id6vonala
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Kérdések szerepatmenet elemzéséhez

*  Mivoltajéarégi helyzetben? Mit veszitett el? Ha erre
gondol, milyen érzései vannak a régi helyzettel kapcsolatban?

* Mit nem szeretett, milyen esetleges hatranyai voltak a régi
helyzetnek? Ha erre gondol, milyen érzései vannak a régi
helyzettel kapcsolatban?

* Mit nem szeret, milyen hatranyai vannak az Uj helyzetnek?
Ha erre gondol, milyen érzései vannak az Uj helyzettel
kapcsolatban?

* Milyen esetleges el6nyei vannak az Uj helyzetnek? Mi (lehet)
j6 az Uj helyzetben? Ha erre gondol, milyen érzései vannak az
Uj helyzettel kapcsolatban?

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD
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Interperszonalis deficit
(érzékenység, maganyossag)

* Tartds nehézségek intim kapcsolatok
kialakitasaban

* Szocidlis izolacié
* Gyakori atarsuld személyiségzavar

*  Kommunikacio javitasa szll6kkel, kortarsakkal,
kollégakkal
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Zaro szakasz (2-4 uilés) , ritkuld tilések

* Eredmények megerGsitése, visszaesés csokkentése
* Readlis elvarasok kialakitasara kell térekedni

* Ajavulas hénapokkal a terapia utan is folytatodik
* Paciens mindig tudja hany (lés van még hatra

* “Fenntartd” Ulések: a lezards utdn lehet néhany
tovabbi (lés (1-3 havonta)

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD

2021. 10. 10.

18



IPT-B (Brief) 8 lilés
Kevésbé sulyos, egyszer(ibb esetek

Limitalt kapacitas
Pl. poszt-partum depresszid
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IPC Interperszonalis tanacsadas

* Pszichoterapias végzettséggel nem

rendelkezbk is végezhetik (szocialis
munkas, mentalhigiénés szakember)

* Atlnetek akut életesemény kapcsan
alakulnak ki (pl. betegség, munkahelyi
problémak, veszteség)

* 3 lés (alternativa: 6 x 30°)

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD
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Az IPC liléseinek tematikaja

... 1. interperszonalis diagnozis,
. Glés: . . ez ogx
pszichoedukacio, fokusz

meghatarozasa

2] lés 2. fokusz kibontasa,
megoldasi lehetéségek
IP Hazifeladat

3. tapasztalatok
31Ulés megbeszélése, tovabbi
terv, lezaras

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD

Eset

Katalin 30 éves, a csaladorvosi rendelést felsGléguti fertGzés
miatt keresi fel, antibiotikumot kér.

Anamnézis felvétel: alvas problémak, energiatlansag,
kedvetlenség.

Depresszid kérdGiv: 19 pont (kozepes-sulyos)
Pszichoszocidlis hattér?

2 hdnapja halt meg a nagynénje akit nagyon szeretett
(anyafigura) — ezt kdvetGen jelentkeztek tlinetei,

elégedetlen a munkajaval
beteg anyjaval él, akit apol, konfliktusos a kapcsolatuk

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD
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Esetvignetta 1.llés

Pszichoedukacio:

Beteg szerep: depresszid gyakori betegség, testi
valtozasokkal, negativ életesemények kivalthatjak,
gyogyithatd (remény)

IPT fokusz: ?

K6z6sen meghatarozva — tiinet, interperszonalis
események

2 hdnapja halt meg a nagynénje akit nagyon szeretett
(anyafigura) — ezt kdvetben jelentkeztek tlinetei,

elégedetlen a munkajaval
beteg anyjdval él, akit apol, konfliktusos a kapcsolatuk
GYASZ

PhD

Esetvignetta (folyt.)

* Interperszonalis leltar:

* legkozelebb allo két személy: édesanyja és
az unokatestvére (az elhunyt nagynéni
lanya), aki nemrég masik varosba koltozott;

* Egyéb tamogato kapcsolat? tobb ember a
gyulekezetébdl, egy id6s szomszéd, egy
munkatars

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD
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Esetvignetta (2. ulés)

Depresszios tiinetek, funkcionalitas attekintése

* Depresszid: nincs lényeges valtozas

* Két tdmogatd személlyel taldlkozott, pozitiv élmény

Fékusz teriilet kibontasa:

* Elhunyttal vald kapcsolat részletei, érzelmek megfogalmazasa

* Pozitiv: minden héten telefonalt, verseket olvasott fel,
batoritotta, vendégiil |atta moziestre - érdekes, 6romteli

* Negativ? Nincs. ?! — gyakran nem teljesitette igéreteit -
rakérdezett: raformedt, leszurta és halatlannak nevezte -
nagyon erGs blintudat, igazsagtalannak érezte, fesziiltség

* Vegyes érzelmek normalizaldsa — katarzis, feszlltségcsokkenés
»,Nagyon hianyzik nagynénje, de kicsit meg is konnyebblilt,
hogy mar nem kell foglalkoznia a kialakult feszilt helyzettel”

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD

Esetvignetta (3. ulés)

Depressziods tiinetek, funkcionalitas attekintése

* Depresszio: 9 pont, alvas javult, energikusabb, aktivabb;

* Blintudata csokkent

Tapasztalatok megbeszélése:

* Tudatosan szervez maganak tarsas programokat, gyaszolja
nagynénjét.

Tovabbi terv, lezaras:

* Gyogyszer nem sziikséges, ugy gondolja meg tud birkozni a
helyzettel, meglatja hogyan alakul a hangulata.

* Egy hdonap mulva még egyszer eljon. Ha rosszabbul érezné
magat, korabbi id6pontot kérhet.

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD
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IPT hatotényezéi

* Kliens realizdlja, hogy képes a valtozasra
kapcsolataiban.

* Hangulat és az 6nértékelés javul

* Szocialis aktivitas n6, strukturdlatlan id6
csokken

* Interperszonalis stressz gyakorisaga és
sulyossaga csokken.

* Non-specifikus terapias tényezbék:

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD

Az id6hataros pszichoterapia altalanos
alapelvei és hatétényezoi

* Megértés, empatia, elfogadas

* Erzelmi kapcsolat (nem csak intellektudlis)

*  Optimizmus

* Elméleti koncepcid a probléma megértésére

* Sikerélmények a terapia keretében (,, mastery).

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD
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IPT tovabbi elényei

Kotédés — fontos koncepcid betegségben

Megbirkdzas és tarsas tamogatas
Tunetek normalizalasa

Tamogatd

Rugalmas

Konnyen megérthetd, elfogadhato
Praktikus

A jelenre fékuszal

Magatartastudomanyi Intézet

Dr. Stauder Adrienne PhD

Alkalmazasi teriiletek

Akut depresszio, gyasz
Serduil6kori depresszio
Peripartum depresszié
Kronikus depresszio, disztimia
Bipolaris zavar

Szocidlis szorongas
Evdszavarok (bulimia)
Poszttraumas stresszzavar
Személyiségzavar

Krénikus betegségek

Magatartastudomanyi Intézet

Dr. Stauder Adrienne PhD
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Bipolaris zavarokra: www.ipsrt.org/
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IPT szomatikus kdrképekben

* Rugalmas id6pont, orvosi vizithez kapcsolddhat
* Rovid forma (IPT-B, IPC)
* Telefon / skype?

* Kihivas: atfedés a hangulatzavar és a szomatikus betegség
tlnetei kozotti

* A szomatikus tlinetek is javulhatnak

* Interperszonalis leltar az anamnézis és szocialis tAmogatas
felmérésére

* A betegségélmény, az ellatassal kapcsolatos tapasztalatok
és elvarasok felmérése, a hiedelmek exploralasa

* Csaladtagok esetleges bevonasa

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD
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Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD

Tovabbi informaciok az IPT-r6l

* OFTEX akkreditalt ,,IPT alapjai” tanfolyam magyar nyelven
» (SE Magatartastudomanyi Intézet)

* Cikkek (Pubmed)

* Szakmai utmutatdk

* Cochrane reviews

* International Society for IPT (ISIPT)

*  Weboldalak: www.interpersonalpsychotherapy.org

. www.iptuk.org, https://iptinstitute.com/

Bipoldris zavarok pszichoterapidja:
* Interpersonal and Social Rhythm Therapy (IPSRT)
Ingyenes IPSRT on-line at www.ipsrt.org

Magatartastudomanyi Intézet Dr. Stauder Adrienne PhD
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Connecting people and community: How IPT brings us together

Ve are pleased to invite you to the 9th Biennial Conference of the International Society of Interpersong
Psychotherapy (ISIPT), held virtually November 3rd-5th, 2021 — open to all interested in psychotherap:
and mental health treatment, research, and training.

terpersonal Psychotherapy (IPT) is all about relationships! Relationships and their central importance
health and mental health are the focus of IPT — an evidence-supported treatment in consensus
guidelines for many mental health conditions.

e conference will feature plenary keynotes with IPT luminaries and clinical and research experts - details soon be announce

i ./,_-—\
< INTERNATIONAL
( SOCIETY FOR
INTERPERSONAL
PSYCHOTHERAPY

The ISIPT is a non-profit, global organization dedicated to promoting and
disseminating training and research in IPT as a means to alleviate human suffering
due to mental disorders

MEMBERS BENEFITS

Network with IPT colleagues around the world, including IPT pioneers!
Access mentorship and training opportunities

Discounted fees to the ISIPT bi-annual conference including workshops
Training resources, webinars and teaching videotapes

Apply for certification as a Trainer/Supervisor with directory listing

If you have difficulty logging on or with the cost of dues, please email us at
info@interpersonalpsychotherapy.org

Dues are US50 for students and individuals from
Low and Middle Income Countries with the option to apply for a bursary
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