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Kognitiv viselkedésterapias testsulycsokkenté modszerek

Az elmult évtizedekben egyre inkabb holisztikusan, egyre tagabb perspektivabdl tekintink az elhizasra és annak
kezelésére egyarant. A taplalkozas és fizikai aktivitds mellett egyre tdbbet tudunk azokrdl a pszichés, tarsas, makro és
mikrokornyezeti tényez6krél, amelyek befolyasoljak a testsulymenedzselés sikerességét.

Annak ellenére, hogy az elhizas hazankban is jelentés probléma, a gyakorlatban ez a fajta szemlélet még kevéshé
jelenik meg. Eppen ezért a kognitiv-viselkedésterapias testsulycsdkkenté program ezen a teriileten kivan moédszert adni
az érdekl6dd kollegaknak. Az dnsegité elemekkel kiegészitett 24 hetes csoportprogramban az egészséges taplalkozas
és mozgastudatos életméd mellett hangsulyt fektetlink az étkezési szokasok kialakulasaban, a tulfogyasztasban és a
testsulycsdkkentd probalkozasok kudarcaban szerepet jatszé tényezbkre pl. motivacid, elkdtelez6dés nehézségei,
érzelmi evés, kornyezeti kontroll, asszertivitas, kognitiv technikak. A programban sz lesz a kliensek komplex
biopszichoszocialis felmérésérdl, a csoportvezetésrdl és csoportdinamikardl, a viselkedésvaltozas szakaszairdl, a
pacienskdzpontu szemléletr6l. A programban kulén foglalkozunk a motivacié, énhatékonysag, belsé kontroll
megerdsitésével, valamint a testsulycsokkentés utan, a program végén, az elért testsuly megtartasahoz sziikséges
készségek megtanitasaval.

A két napos képzés soran a résztvevdkkel gyakorlatiasan végigvesszik a program soran alkalmazott modszereket.
Célunk az, hogy egy olyan programot és eszkdzkészletet adjunk a kollégaink kezébe, amivel hatékonyan tudja segiteni
a sulyfelesleggel él6 kliensei szamara az életmodvaltast akar egyéni, akar csoportos keretek kozott.

A KEPZES IDOPONTJA
2022. marcius 4-5. (péntek-szombat) 10:00-18:00, ill. 09:00-17:00 (2x8 6ra)

HELYSZIN
VIKOTE Kognitiv és Sématerapias Kdzpont (1083 Budapest, Baross utca 119/A.)

A KEPZES VEZETOI
KohIne Dr. Papp lldiko, pszichologus, dietetikus
Udvardy-Mészaros Agnes, pszicholégus, csalad- és parterapeuta

Bevezet6 el6adas: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra, tanszékvezet6 egyetemi tanar, klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta

KINEK AJANLJUK A RESZVETELT

A képzést orvosoknak, pszicholégusoknak, dietetikusoknak, szocialis munkasoknak, szakapoléknak ajanljuk,
akik munkajuk soran a fenti problémakkal talalkoznak és ilyen (testsulyproblémakkal kiizdd) paciensekkel dolgoznak. A
képzés gyakorlatorientaltan mutatja be azokat a korszer(i szempontokat, amelyeket a gyakorlé szakember fel tud
hasznalni testsulycsokkenést tamogaté munkaja soran.

JELENTKEZESI HATARIDO

2022. februar 20.

A tovabbképzést min. 12 f§ esetén inditjuk, a résztvevék max. Iétszama 30 f6.
IDE kattintva kérjik, toltse ki a jelentkezési lapot.

RESZVETELI DiJ

45.000,- Ft

Ervényes VIKOTE tagsaggal rendelkezé tagoknak 37.000,- Ft
Befizetéskor a kedvezményt a vikote202203 koddal tudja érvényesiteni.
Részvételi dijat IDE kattintva tudja befizetni.

Akkreditacios sz.: SE-TK/2022.1/00

Kr. pont: 32*

Amennyiben tovabbi kérdése van a képzéssel kapcsolatban, kérjuk, keresse Veress Alettat a +36 1 781 6889-es
telefonszamon, vagy a titkarsag@vikote.hu e-mail cimen.

*Az oftex.hu oldalon tajékozédhat, milyen szakképesitéssel szerezhet6 kreditpont


https://forms.gle/rpzSakEqhiJ5jvz46
https://tixa.hu/testsulycsokkento-modszerek

