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Borderline személyiségzavar a hazai
ellatorendszerben

Egyre novekvo igény
Hatalmas betegbearamlas
Alapellatas 6,4%, pszichiatriai jarébetegellatas 9,3%,
fekvObeteg ellatas ~20%
Elettartam prevalencia 5,9% (pontprevalencia 1,6%)

Az elsodlegesen hatékony terapiak kevéssé
elérhetok (DBT, sématerapia)

komplexitasuk,

id6- és koltségigénylik miatt.
Koltségek:

Ausztrdlia: az 6nsért6 paciensek osztalyos ellatdasanak koltségei 2009-
2010 kozott 34 millié AUD (> 7 milliard HUF) (Rees et al., 2015)
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kritériumai
(DSM-V)

o Keétségbeesett erofeszités vélt vagy valds elhagyatas elkeriilésére
o Instabil és intenziv kapcsolatok

o Onkarositdé impulzivitds minimum két teriileten:

koltekezés, szexualitas, alkohol-, Vagflyl dlr"o hasznalat, fal,ésibrol?almok,
elelotlen autovezetes, bolti lopas

o Erzelmi instabilitas, hangulatingadozas

o Inadekvat intenziv indulatkitorések, gyakori indulathullamzasok
o Visszatéro ongyilkossagi fenyegetozéesek

o Identitaszavar (legalabb két vonatkozasban: dnkép, nemi identitas

palyavalasztas,értékrend)
o Kronikus iliresség- és unalomérzet



A kognitiv terapia fejlodéese

1. hullam:

standard modszerek (12-20 Ulés)
o  szorongasos megbetegedések
o hangulatzavarok

2. hullam:

személyiségzavarok kezelése,

egyre Osszetettebb modszerek

o sematerapia (Young, 1990)

o dialektikus viselkedésterapia (Linehan, 1993)

3. hullam:

sulyos traumak és visszatérd depresszio esetén
o  meta-kognitiv terapia (Wells,2002)

o ,mindfulness” modszerek (Kabat-Zinn, 1990)
o elfogadas és elkotelezodés terapiak (ACT)



Marsha M. Linehan

A borderline személyiségzavar
kognitiv viselkedésterapiaja

medicina

Marsha Linehan:
Cognitive-Behavioral Treatment
of Borderline Personality

Disorder
The Guilford Press, New York (1993); Medicina (2009)

o kognitiv-viselkedés terapia
specialisan borderline betegek
szamara

o az elso olyan terapias eljaras, amely
klinikai probakkal is igazoltan
hatékony BPD-ben

o egyeni és csoportos pszichoterapia
(készségfejleszts tréning) kombinacioja

o BPD dialektikus és bioszocialis
megkozelitésén alapul

o jelenleg a ,gold standard” az APA

szerint i



DBT alapelveli

o Dialektikus megkozelités:
- a bennlUnket korllvevo realitas értelmezésében

- a klienssel folytatott parbeszéed érvrendszerében

o Alapelvek:

1. a valosag csak mint egységes egész, mint rendszer
ertelmezheto;

2. a valésag nem statikus; hanem ellentétes iranyu
belso erok eredojekent jon letre;

3. a valdsag sokkal inkabb valtozas es folyamat (nem
pedig tartalom es struktura)



1. A valosag egységes egész

> A viselkedés Osszefliggesekbe agyazott:

pl. az Uresseégelmeny, indulatkitorés valaszként
alakul ki valamire

o A készsegek es problemak 6sszefliggnek
(kapcsolati zavarok és emocionalis zavarok) -
nehez Uj keészseget megtanulni ugy, hogy
kdzben a tdbbit ne fejlesztenénk; viszont a
szimultan fejlesztés is nehéz

- EbbOl a szempontbdl a dialektikus megkdzelites
illeszkedik a kontextualis és a feminista

szemléletl pszichopatoldgiai iranyzatokhoz



2. A valosag ellentétes
iranyu belso erok
eredojekeént jon létre

Kernberg: hasitas
Linehan: szélsoseges dichotom gondolkodas,
magatartas és érzelmi allapot = szintézisre valo képtelenség

Ehhez 3 terapias cél kapcsolodik:
> a beteg fogadja el magat olyannak, amilyen és
fogadja el a valtozas sziikségességét is

> megkapja a vagyott terapias segitséget, de ha 6nallobb lesz,
akkor ez befejezddik

= meg kell oriznie személyes integritasat, itéloképességébe
vetett hitét, és Uj készségeket kell elsajatitania, melyekkel
csOkkentheti szenvedését 8



3. A valosag valtozas és folyamat
inkabb, nem pedig allandosag

- mind a kliens, mind a kdornyezete
valtoznak

- a terapia célja nem egy allando
kornyezet kialakitasa, hanem az,
hogy a valtozas ne jelentsen
fenyegetést a kliens szamara



A borderline személyiségzavar
bioszocialis elmélete

Kbzponti probléma

az eérzelemszabalyozas zavara,
kialakulasaban

a bioldgiai prediszpozicio és
a kornyezet egymasra hatasa jatszik szerepet

Az eérzelemszabalyozas zavaranak elemei:
1. Erzelmi sérilékenység
2. Elégtelen érzelmi modulacio

10



1. Erzelmi sériilékenység

1. érzelmi stimulusokra vald T érzékenység;
2. a rajuk adott intenziv reakcio;
3. a létrejott izgalom lassu lecsengése

A person with BPD not only reacts with
extreme emotion. What would be sadness
in most becomes overwhelming despair.




2. Elégtelen érzelmi modulacio,
amelynek soran az egyén nem képes

1. meggatolni az intenziv affektusok hatasara
fellepo maladaptiv viselkedest;

2. céliranyos, tehat nem indulatvezerelt
cselekvesre,

3. az intenziv affektusok kdvetkezteben kialakult
arousal csillapitasara

4. fiﬁyelemkoncentréciéra intenziv emocionalis
allapotban.

Az érzelmi diszregulaciora val6 hajlam ,biolc')g,iailaglj ]
megalapozott, de a kiindulopontja egyenenkent e terrlwzet



Az ,.érvénytelenito” kornyezet

kozponti fogalom a DBT-ben

kdézponti szerepe van az érzelemszabalyozasi
zavar kialakulasaban

o kdvetkezetlen es inadekvat ( FI tul intenziv vagy
ignorald) modon reagal a gyermek szemelyes
tapasztalataira, élményeire

|

-~ NnO a tavolsag a gyerek sajat tapasztalasa es a kézosség
altal elismert megnyilvanulasok kozt

O O

- a negativ érzelmek kifejezeset blnteti,

- viszont csak akkor reagal a gyerek érzelmeire, ha azok
felfokozottak

- gyakran blntetéssel szabalyozza a viselkedéset (kritikatol
az abuzusig) 13



Az érvenytelenito kornyezet szerepe az
érzelmi szabalyozas zavaranak
kialakulasaban

o nem tanitja meg az izgalmi allapot
beazonositasara es modulalasara, ill. a
szenvedes elviselesere

o nem tanitja meg arra, hogy a sajat
tapasztalataiban megbizzon, aminek egyenes
kdvetkezmeénye a kdornyezetnek valod teljes
kiszolgaltatottsag

o olyan érzelmi kommunikaciot alakit ki, ami az
extrém gatlas és extrem gatlastalansag kozt
ingadozik

= az érzelmek nem toltik be normalis jelzo
funkciojukat

14



Gyermekkori szexualis abUzus szerepe

- a borderline betegek 75%-anal szerepel az
anamneézisben szexualis bantalmazas

- az abuzus és a szemelyiségzavar egyarant
lehet a diszfunkcionalis kérnyezet
kdvetkezmenye

15



Az érzelemszabalyozas zavaranak
kovetkezmeényei

4

Self-élmény kialakulasa és fenntartasa zavart szenved
(érzelmek allanddsaganak hianya miatt)

¢

Erzelmi kifejezoOkészség zavara (elsosorban az eros
negativ erzelmek kifejezese tiltott)

2\
Kapcsolatok instabilla valasa;
4

Erzelmek gatlasa miatti tompasagot Urességnek elik meg
- ez T a self-élmény elégtelenségét

Impulziv és paraszuicidalis viselkedés: az erzelmi
feszililtség maladaptiv, de hatékony szabalyozdasa '°



A DBT 4 kezelesi egysege

1. Tudatos jelenlét készségek (2-3 hét, ill.
minden ujabb egység elején |smetles)

2. Interperszonalis hatékonysag-
készségek

3. Erzelemszabalyozasi készségek
4. Fesziiltségtireési készségek
5. 2-4. egyseég: 8-8 hét,

1 ev alatt kétszer ismeétlik,
minden egység elott pszichoedukacio

17



A DBT idotartama

Alapesetben egy évig vesznek részt a
keszsegfejleszto csoportban

1 év alatt kétszer végigveszik )
mindharom keszseget (3 x 8 het)

Jol funkcionalok csak hat hénapig

Specialis igényeknek megfeleléen
modosithato, pl. rovidebb ido,
egysegek keverese

18



Az egyéni pszichoterapia és a
készseégfejlesztés kapcsolata

1.

Pszichoszocialis keszsegfejlesztés +
egyeni terapia egyltt

Az egyeni terapeuta feladata az, hogy
aktivan segitse a beteget a tanult
készsegek alkalmazasaban

Pl. amikor a feszlltségturesi keszseg‘i]eket
tanuljak, akkor az ilyen jellegl problémak
képezik az egyéni terapia tematikajat

Fontos a két terapeuta kooperacidja meg
akkor is, ha nem azonos intézményben
dolgoznak

19



A borderline viselkedésmintak es a
készseégfejleszto trening kapcsolata

1.

Erzelmi labilitas és
szabalyozasi zavar

Kapcsolatok
szabalyozasanak
zavara

Viselkedés-
szabalyozasi zavar

Self-elmeny zavara

Kognitiv zavarok
stressz hatasara

Erzelemszabalyozasi
keszsegek
megtanitasa

Interperszonalis
hatékonysag
javitasa

Feszultsegtlresi
képesség fejlesztése

Alapvetd meditacids
készségek tanitasa

20



\ 4

+~TUDATOS JELENLET” készség
(mindfulness)

Fokozott emocionalis, impulziv allapotokban
tudatossag es kontroll nelktl vesz reszt a
szemely

Meditacios készseg: 6nmaga testi és lelki
megtapasztalasa

Tudatos 6nreflexio, gondolatok megfigyelése
2-3 het gyakorlas ill. minden Ujabb egység
elejen ismeétles

21



INTERPERSZONALIS HATEKONYSAG

készseg

Igenyek kifejezése a kapcsolat megorzesevel

Asszertiv
Konfliktus

elkertilés

készsegek: kéreés, nemet mondas

kezelés konfrontacio és

nelyett

22



Erzelemszabalyozasi készségek

Intenziv és labilis érzelmi
allapotok

Leggyakoribb az
emocionalis elkerulés

eredete vsz. az elutasito
ornyezet, amelyik nem
toleralta a negativ
érzelmek kifejezését)

Erzelemszabalyozas
elutasitasa (mivel
elvartak)

Erzelmi problémak az
elsédleges erzelmekre
adott masodlagos
reakciobol (pl. dih miatt
blntudat)

Erzelmek felismerese es
beazonositasa

Erzelmek elfogaddsa

Erzelemsza balyozashoz
»tudatos ﬂelenlet
készsege

Ellentétes valasz:

pozitiv érzelmek kifejezese
a negativak elfojtasa
helyett (pl. kedvesség
valakivel a harag elfojtasa
helyett)

Erzelmi sérulekenység
modositasa:
kiegyensulyozott életmod,
elegendod alvas, eves 3



Fesziiltségszabalyozasi készségek

> Fé{'dalmas élmények elviselése — szerhasznalat
helyett

» Szenvedés eltlirése, mert az élet része

» A valosa radlkalls elfogadasa, ,alarendelodeés a
folyamatban”

» A valdsag elfogadasa nem egyenld a valdsag
helyeslésevel

»  Krizis tuléelési strategiak:

» figyelemeltereles, énnyugtatas, a pillanat jobba tétele,

érvek és eIIenervek

24



Krizis talélési készségek

ELVISEL
o Elfoglaltsagok

o Lehet masra
gondolni

o Viszonyitas

o Intenziv
testérzeések

o Segits masoknak
o Ellentétes érzelmek
o Lepj ki a helyzetbodl

KIBEKKEL

o Képzelet

o Ima

o Batoritas

o Egyszerre egy
dolog
Kapcsolj ki

o Ellazulas

o Lasd meg az
értelmét

O

25



Valtozas melletti
Elkotelezodés

Kitarto Joszandékdl
Fokuszalas Kdvetelmények
Egyltterzo
Gondoskodas Rugalmassag
Elfogadas

A terapeuta jellemzoi a DBT-ben






Hasonlosagok a KVT es a DBT kozott

o A viselkedés allando megfigyelése

o Explicit terapias cél

o Kolcsonos elkotelezettseg és
egyuttmukddo kapcsolat

o Szamos kognitiv modszer (pl.
készsegfejlesztes, kognitiv
atstrukturalas, ingerexpozicio)

28



A DBT hangsulyeltolodasai a KVT-
hoz képest

o A viselkedés elfogadasa és érvényessége
az adott pillanatban - az ,igazsag

morzsajanak” megkeresése és megfogalmazasa
a kliens szamara

Egyensuly a valtoztatas és az elfogadas kozott

o A terapias folyamatot zavaro viselkedések
kezelése (a beteg es a terapeuta részerol is)

o A terapias kapcsolat jelentosegenek
hangsulyozasa - a beteg terapiahoz, ill. sok
esetben az élethez kotese

29



Hatékonysagvizsgalatok
(Linehan, 1993, id. Roth és Fonagy, 1996)

o DBT versus TAU (treatment as usual, normal
pszichiatriai osztalyos kezeles)

o N= 22 borderline paciens mindket csoportban

o Kezelés: protokoll alapjan, kognitiv viselkedeses es
szupportiv elemek, 1 ules/ het ambulans terapia

o Bevalasztasi kritériumok:

DSM-III-R krit., min. 2 szuicid kiséerlet az elmult 5
evben

o Allapotfelmérés: terapia elején, kdzepén, végén és 1
ev mulva

30



Eredmenyek (Linehan,1993)

Borderline |Falcolas | Kérhazban |Drop-out
betegek szama | toltétt napok

DBT 6.8 8.5 18%
csoport

TAU 33.5 38.8 50%

(treatment as usual)

csoport

31



Two-Year Randomized Controlled Trial

and Follow-up of Dialectical Behavior Therapy
vs Therapy by Experts for Suicidal Behaviors
and Borderline Personality Disorder

Linehan et al, (2006): Arch. Gen. Psychiatry
1 éves RCT + 1 ev utankdvetés
Egyetemi szakambulancia vs. terileti ellatas

200 nobeteg, tobb szuicid kiserletekkel az
anamneézisben

o Cél: szuicidalitas csokkentésében van-e
kilonbseg?

o Terapeutak: illesztett csoport, mindnyajan
szakértok

o Q:szuic. kisérletek szama, alt. pszichopatologia,
slirgossegi ellatas felkeresésenek gyakorisagas,

O O O O



Bizonyitottan hatékony terapias hatoétéenyezok
(Holmes és Gabbard, 2009)

o Rapport, bizalomteljes terapias
kapcsolat

o Céliranyossag, terapias fokusz
o Id6hatar kijel6lése
és betartasa (!)

o Struktura

2021. 11. 03.



Professor Marsha Linehan

http://www.nytimes.com
/interactive/science/lives
-restored-
series.html#/marsha-
linehan

—

Keszseofelleszto gyakoriatok

a horderiing szemelyvisgnzavar

kezelésehez

e |
- 2
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Kognitiv modszerek

(Linehan, Freeman, Padesky, 2000)

Protokoll v

Strukturalt terapia v

Konceptualizalas v

Negativ Gondolatok felismerése,

Atstrukturalds

Diszfunkcionalis attitidok felismerése, v megfogalmazasa
és modositasa

Maladaptiv sémak felismerése, modositasa v

Adaptiv sémak kidolgozasa, pozitiv msz. v

Empatias hozzaallas

Negativ érzések toleralasa, deszenzitizalas

Hazi feladatok v 36



Pszichoanalitikus modszerek

(Svarbergm Stiles, Seltzer,2006; Kernberg, 2001)

Protokoll v

Strukturalt terapia v’

Malan-féle konfliktusok haromszoge és személyek haromszog
alapjan

Konceptualizalas v

Atstrukturalas

Diszfunkcionalis attit(idok felismerése, v megfogalmazasa és
modositasa
kontinuum maodszer, viselkedési kisérletek

Maladaptiv sémak felismerése, megfogalmazasa és
modositasa, nyil technika v

Empatias hozzaallas

r , .y Ty 37
Negativ érzések toleralasa, deszenzitizalas



