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A PSZICHOANALITIKUS MODELL
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|

TUDATTALAN KESZTETES
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" Oktatds, kutatds,

gyogyitas: 250 éve az E M é C I é
egészség szolgdlatdban
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A TANULASELMELETI MODELL
INGER
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EMOCIO

Oktatds, kutatds, R — f (S - O - R - C - K)

gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

Beck, 1974




A KOGNITIV MODELL

INGER

|

JELENTES

P s Oktatds, kutatds,

gyogyitas: 250 éve az

egészség szolgdlatdban E M é C I 0

Beck, 1974

Semmelweis Egyetem
http://semmelweis.hu



A kognitiv pszicholdgia szerint a
mentalis megbetegedés

L elsdsorban informéaciofeldolgozasi probléma,
amelynek kévetkezménye az affektiv zavar és
amelyben

& szerepet jatszanak viselkedéses és biokémiai
folyamatok is

Oktatds, kutatds, Q:) s70r0s kélcsdnhatasban egyméssall
gyogyitds: 250 éve az

egészség szolgdlatdban (B eCk,- 196 7; 19 83)




Oktatds, kutatds,
gyogyitds: 250 éve az
zség szolgdlatdban




A kognitiv pszichoterapias
szemlélet

% Ugyanannak az eseménynek kiilénb6zd
jelentése lehet az egyes személyek szamara.

L A jelentés hatarozza meg az érzelmi reakciot.

& Intenziv emocionélis allapotokban zavart
Oktatds, kutatds, szenved az informaciofeldolgozas a
gyogvitds: 250 éve az

i ot szubjektiv viszonyulasok, félreértelmezések,
torzitasok kovetkeztében




U A diszfunkcionalis informéaciofeldolgozast a
személyiségfejlodés soran sajatitja el az egyén,
melyek egykor az alkalmazkodast szolgaltak.

L Terapia:
félreértelmezések és

torzitasok felismerése, realisabb helyzetértelmezés
Oktatds, kutatds, kialakitasa

gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban
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A KOGNITIV STRUKTURA
HIERARCHIAJA

TUDATOS GONDOLATOK

l

POZITIV / NEGATIV AUTOMATIKUS GONDOLATOK

(DISZ)FUNKCIONALIS ATTITUDOK

|

Oktatds, kutatds, (M AL) ADAPTIV S EM AK

gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban




ALKOHOLBETEG példajan

tudatos gondolatok

|

negativ automatikus gondolatok
(,senkinek nincs sziksége ram”)

|

diszfunkcionalis attitiidok
(,ha megfelelek az elvarasoknak, akkor

nélkuldzhetetlen leszek”)
Oktatds, kutatds, l

gvogyitds: 250 éve az

egészség szolgdlatdban malada pth sémak
(,folosleges vagyok”)
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Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

A SEMAK jellemzoi

& Korai életkorban alakulnak ki, a kornyezeti
hatasok, éimények reprezentacioi

& Merevek, rigidek, ellenadlinak a valtozasnak
& Funkcionalisan: adaptiv / maladaptiv sémak
% Tematikailag 2 nagy csoport:

= Teljesitménnyel kapcsolatos sémak (pl.
,kompetens / inkompetens vagyok”;
,ratermett / béna vagyok”)

= Szerethetoséggel kapcsolatos sémak (pl.
,szerethetd / nem szeretheto vagyok”;
fontos / felesleges vagyok”)



ATTITUDOK, FELTEVESEK

LHa........ , akkor........ ” allitasok (pl. ,Ha

valakinek segitek, akkor elvarhatom, hogy viszonozza”
vagy ,ha valaki ideges / dUhos, akkor annak biztos
én vagyok az oka.”

Szabalyok (pl. ,a konfliktusokat el kell keriilni”,  ,a
konfliktusokat fel kell vallalni”, stb.)

Ertéket hordoz(hat)nak, a tsd. megerésiti
ezeket (p. sovanynak / sikeresnek kell lenni)

I /. Erzelmek kapcsol6dnak hozzajuk
Ellenallnak a valtozasnak (d. perfekcionista

egészség szolgdlatdban
sémak)




Terapeutak diszfunkcionalis
hiedelmei

% Mindig minden beteget meg kell tudnom
gyogyitani.

% Nem szabad, hogy terapeuta létemre
emocionalis problémaim legyenek.

& Az én hibam, ha valamelyik beteggel kudarcot
Oktatds, kutatds,
gyogyitas: 250 éve az vallok.

egészség szolgdlatdban




Negativ automatikus gondolatok
felismerése

helyzetspecifikusak
e automatikusak / dnkéntelenek
* konnyen habitualdodnak, gyorsan tovatlinnek
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* magatol értetddoek
 torzitottak, szubjektivek
* intrapszichések és idioszinkraziasak

Oktatds, kutatds,

ElCeyldss pCOen * témajukban ismétlddnek

egészség szolgdlatdban

e attitidhoz kapcsolodnak
* KkUlso / belso ingerek kivalthatjak oket




NAG-OK TEMATIKAJA

&, Szorongasos zavarok: valos vagy vélt
veszélyeztetettség

% Hangulatzavarok: valds vagy vélt
veszteség éimeény

Oktatds, kutatds, & Impulzus kontroll zavarok: valos vagy vélt
Pl akadalyoztatas, frusztracio,
egészség szolgdlatdban e _, )
elvarasok meghiusulasa




A panikbetegség kognitiv modellje
(Clark és Salkovskis, 1986; Kopp, 1989)

KULSO vagy BELSO KIVALTO HELYZET
pl. syengeségerzes, heves szivdobogas

VESZELYESZLELES
KOGNITIV TUNETEK
/ ,Meghalok, infarktusom lesz.” \
VISELKEDES AFFEKTIV
elkertlées, onfigyelés szorongas

\ FIZIKAI TUNETEK /

palpitacio, fulladas



Impulzuskontroll zavar

Kivaltd helyzet: amikor ellentmondanak neki

NAG: ,Semmibe veszi a véleményemet.”
,Nem szamitok neki.”
,Megszégyenit.”
,Bantani fognak az emberek.”
A
Testi reakciok: Emocionalis reakciok:
vérnyomas emelkedés harag
elvorosodik < . frusztracio
fokozott izzadas
palpitacio
\ 4
Viselkedés

kiabalas, duhkitorés
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A KOGNITIV TERAPIA DEFINICIOJA

|dohataros fokuszterapia, amely

a gyakran gondolkodasi hibakat, torzitasokat

magukban foglal6
pszichés zavarok megismerésébdl fejlodott.
Elméleti hatterét az képezi, hogy

Ul s a viselkedést és az emécidkat meghatarozza,

gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

a személy hogyan strukturalja

onmaga szamara a vilagot.




A STANDARD KOGNITIV TERAPIA
JELLEMZOI

1. Rovid, id6hataros

2. Strukturalt, direktiv

3. Egyuttmuikodésen alapuld, ,munkacsoport” jellegu
kapcsolat

4. Koherens kognitiv modellen alapul

5. Ajelenre, a problémakat fenntarté folyamatok

megeértésére iranyul

Oktatds, kutatds,

SRRSO G. |, Tudomanyos” kérdésekkel a hiedelmek

egészség szolgdlatdban

megkérdojelezése

7. Tanulason, készségelsajatitason alapul




Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

n & (1)

Az elso terapias ulés

& Panaszok attekintése

& Szocializalas kognitiv terapiara - a kognitiv
modell bemutatasa a beteg panaszai kozotti
osszefuggéseken keresztul

& A problémak ellendrzése, 6sszefoglalasa és
célok meghatarozasa

& A beteg elvarasai a terapiaban

U Osszefoglalas és visszajelzések



Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

Az Ulések strukturaja

& Az Ulés menetének megbeszélése

L A hét attekintése

& Visszajelzés az utolso Ulésrdl

& Elmult heti hazi feladatok megbeszélése
L Mai problémak, a mai téma

& A megbeszélt problémahoz kapcsolodo
hazi feladat

L Visszajelzés (mit tanult ma?)



Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

A TERAPIA LEPESEI

1.) Szocializalas

2.) Konceptualizalas a kognitiv modellben

3.) Torzitasok, katasztrofizalasok felismerése
4.) ATSTRUKTURALAS: a kogniciék médositasa

5.) Az alternativak letesztelése a valésagban
beszélgetés és viselkedéses kisérletek révén

6.) Gyogyszerek csokkentése, elhagyasa

7.) Visszaesések megelozése



A keresztmetszeti kép kognitiv szempontu elemzése

/ GONDOLATOK

VISELKEDES EMOCIOK

\ TESTI PANASZOK /

Chr. Padesky, 1992.




Esetismertetés - SZOCIALIZALAS
HELYZET: Mhelyi konfliktust koveten este falasroham

NAG-ok
,KOVér leszek”
/ ,Gyenge vagyok”
ERZELMEK < . TESTI REAKCIOK
szomorusag teltségérzés
Onvad gyomorfesziilés,
szapora szivveres

VISELKEDES /
Onhanytatas

Révid tavon: azonnali megkénnyebblilés, majd szégyenérzet
Hosszu tavon: a falasrohamok fennmaradasa, ,6rdogi kor”



GONDOLATNAPLO

(Beck, 2002, Perczel, 1997)

Helyzet Erzés Negativ
automatikus
gondolatok

Fozés kozben  Szégyen 80% Sosem fogok

megkostoltam meggyogyulni.

az ételt, es Il,CIIl SZOIIIOI'ﬁSég (jovendomondas)
tudtam megall-
60%

ni a falasroha- Akaratgyenge
mot VagyOk. (cimkézés)



KOGNITIV TORZITASOK
FELISMERESE

(Tringer, 2000, Beck, 2002, Morotz és Perczel, 2005)

,So0sem fogok meggyogyulni”

,Undorodnanak télem a barataim,
ha tudnak, mit mavelek”

,A baratom elhagyna, ha kidertlne”
Jovenddmondas

,Ha megkostolom az ételt fozés koézben,
maris romba dolt a dietam”

,Volt egy falasrohamom, tehat visszaestem”
Minden vagy semmi tipusu gondolkodas

Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az

egészség szolgdlatdban ~Akara tgy enge vagy ok” Cimkézés

,Vékonynak kell lennem” ,Kell” allitasok
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Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

SZERKESFTEITE i
PERCZEL FORINTOS DORA
£ KISS ZSOFLA

HIGGYUNK A SZEMUNKNEK!

KOGNITTV VISELKEDESTERAPIAS ESETTANULMANYOK




A KOGNITIV TERAPIA FO
MODSZEREI

Iranyitott 6nfeltaras

Szokratészi kérdezés: informacios kérdések,
analizalo és szintetizalo kérdések,
osszefoglalasok + aktiv hallgatas

Kollaborativ empirizmus

Oktatds, kutatds, . o
gyogyitds: 250 éve az Kognitiv atstrukturalas

egészség szolgdlatdban




KOGNITIV ATSTRUKTURALAS 1.

(Perczel, 1997)

Helyzet

FOzés
kdzben
megkos-
tolta az
ételt, és
nem
tudta
megallni
a falasro-
hamot

Erzés

Szégyen
80%,

Szomo-
rasag
60%

Negativ
automa-
tikus
gondolat

Sosem
fogok
meggyo-
gyulni
(jovendd
mondas)

Akarat-
gyenge
vagyok
(cimkézés

)

Bizonyi-
ték, hogy
ez igaz

Megint
Jblnbe-
estem”

Evekig
hiaba
kuzdot-
tem

Bizonyi-
ték, hogy
nem
100%-ig
igaz

A
dohany-
zast is
abba
tudtam
hagyni

Ritkultak
mar a
falasro-
hamok

Kiegyensu-
lyozottabb,
realisabb
gondolat

Noha most
volt egy
faldsroham,
de azért
egyre
ritkabb és
kitarto
vagyok.

Erzés
Ujraérté-
kelése

Szégyen
0%

Szomo-
rasag
10%

Buszke-
ség 50%



TERAPIAS LEPESEK

A visszaesés megelozése
Cél: az elért eredmények fenntartasa

Felkészulés a varhatd nehézségekre (pl.
munkahelyvaltas)

T Adaptivabb konfliktuskezelési strategiak
gyogyitds: 250 éve az kialakitasa (pl. asszertiv tréning)

egészség szolgdlatdban




Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

KOGNITIV TECHNIKAK

Az automatikus gondolatok és képzetek azonositasa
- felidézés, szerepjaték, imaginacio, ingerexpozicio,
naplok, kérddivek, emocionalis valtasok
segitségével.

Iranyitott 6nexploracié az egyéni jelentésmintazat
megértésére:

,ha ez a gondolat igaz lenne, mit jelentene az On
szamara?”

Masodlagos feltevések és hiedelmek azonositasa

Diszfunkcionalis gondolatok és hiedelmek
atstrukturalasa (kollaborativ empirizmus révén)



Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

VISELKEDESI TECHNIKAK

Kognitiv keretbe helyezve és kognitiv valtozas
eldidézése céljabol.

1. Aktivitas monitorozasa és tervezése:
depresszid

2. Mini-kisérletek: szocialis fobia

3. Hierarchikus ingerexpozicio: panik



OSSZEGZES

Rejtett = Nyilt
Intenzitas, gyakorisag U

Aktivacios kiiszob 11 (kisebb =>nagyobb ingerek
valtjak ki)

Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az

syl Coping stratégiak az elofordulas gyakorisagaval ]

Gyorsasag, valtoztatas tempaoja egyénenként valtozo




Szerkesztelta
Perczel-Forintos Déra

I&fS83Z0rkaszZIOk

Ajtay Gyongyi, Barna Csilla,
Kiss Zsofia, Komldsi Sarolta

KERDOIVEK, BECSLOSKALAK
A KLINIKAI PSZICHOLOGIABAN

Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban

@ Semmelweis Kiado




KOSZONOM
A FIGYELMET!

Oktatds, kutatds,
gvogyitds: 250 éve az
egészség szolgdlatdban




