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Pszichoterapia

» Sajatos interperszonalis kapcsolat
» Terapias szerzodésre épul

> Onkéntes

> Onkorrekcios folyamat

» Terapias szovetségre tamaszkodik

» Kulonleges bizalmi kapcsolat
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Pszichoterapia elofazisa

/els0 talalkozastol a terapias szerzodésig/

PSZICHIATRIAI DIAGNOZIS: (BNO-10; DSM-5)
PSZICHOTERAPIAS DIAGNOZIS:

- Indokolt - e a pszichoterapia?

- Elérhetd -e a megfeleld moédszer?

- A személy alkalmas - e pszichoterapiara?

- Milyen attitGddel jott?

- Milyen a motivacio?

- llleszkedik-e a terapeuta és a paciens személyisége?

/forras: Perczel - F.D./
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Pszichoterapias alul-szocializaltsag

- Személyes okok (pl. ismeretek hianya,
dezinformaltsag, korabbi kedvezotlen tapasztalatok,
eloitéletek, szégyen, omnipotencia...)

- Betegségbdl kévetkezd okok (pl. szomatizacios
zavarok esetében a pszichés érintettség el nem
fogadasa; betegségtudat hianya...)

- Koérnyezeti okok (pl. masnak nem beszélhet a
problémakrol-titok, bizalmatlansag; eloitélet a
pszichés betegekkel kapcsolatosan...)

- Kulturalis okok (pl. pszicholdgia tiltott/idealizalt,
pszichologus ,csak” beszélget/”csodat” tesz; eu.
politika hagyomanyos szemlélete)
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% Szocializalas a pszichoterapiara

/A terapias kapcsolat épitése/

» A paciens tajékoztatasa a pszichoterapias kezelés
indokoltsagarol, hatékonysagvizsgalati adatokrol

» Pszichoterapias motivacio felmérése

> A terapiaval kapcsolatos elvarasok, félelmek,
ambivalenciak tisztazasa

» Kulonbdzo kezelési lehetdségek felvazolasa
> A kezelés varhato hatasa, elonyok-hatranyok elemzése
» Kozds cél megfogalmazasa

> A terapias modszer megbeszélése /modszerre
szocializalunk

» A terapias munka jellegének megbeszélése

A pszichoterdpiara val6 szocializacio Dr. Felleginé Takacs Anna
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Modszerre szocializalunk

» PA: ,mondjon ki mindent ami az eszébe
jutﬂ

» Személykdzpontu: ,beszéljen a
nehézségeivel kapcsolatos érzéseirdl”

» KVT: ,idézzen fel egy helyzetet, amikor
nagyon eroteljesen szorongott - mi futott at
a fejében akkor?

/forras: Perczel - F.D./
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Kognitiv terapiara vald
alkalmassag

Gondolatok és érzések hozzaférhetosége
A kognitiv magyarazo elv elfogadasa

Szemeélyes felelosség vallalasa a
valtozasban

Azonosithatd problémak megfogalmazasa
EgyuttmuUkodésre vald képesség
Motivacio a feladatok elvégzésére

YV V V

YV V V

/forras: Perczel - F.D./
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MOTIVACIO

MOZGATO TENYEZO

A pozitiv valtozas szukséges feltétele

CSELEKVESRE KESZTETO LELKI JELENSEGEK

VALAMELY EGYEN VISELKEDESENEK VALAMELY CEL FELE VALO IRANYULASA

MINDEN CSELEKVESRE, VISELKEDESRE KESZTETO
TENYEZO (non-specifikus valtozd)

A valtozas katalizatora
/Maslow/
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A VISELKEDESVALTOZAS TRANSZTEORETIKUS

MODELLJE
/Prochaska & Di Clemente '83/

Prekontemplativ (Toprengés el6tti) fazis: nem érzékeli a
problémat, nincs valtoztatasi szandék

Kontemplativ (Tépel6dés) fazis: felmerul a valtozas
gondolata de ambivalens, aktiv |Iépéseket nem tesz a valtozas
felé

Preparacios (Elokésziileti) fazis: megsziiletett a dontés a
valtozasra, aktiv |épéseket tesz

Demonstrativ (Cselekvési) fazis: valtoztatas - terapias munka

Fenntartasi fazis: elért eredmeények fenntartasa

A pszichoterapidra valé szocializacio Dr. Felleginé Takacs Anna
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1. talalkozas — milyen fazisban van?

» Motivalt(preparacids, demonstrativ,
fenntartasi fazis)

» Ambivalens (kontemplativ fazis)

» Motivalatlan (prekontemplativ fazis)

’ ﬁ A pszichoterapiara vald szocializacié Dr. Felleginé Takacs Anna
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Motivalt fazis

Panasz = Motivaltsag?
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Motivalt fazis - attitudok
» Hagyomanyos orvosi szemlélettel érkezik: betegként hozza a
problémait, az ,orvos gyogyitsa meg”
» Nincs elképzelése
» ,Csodavarassal” érkezik
» QGyodgyithatatlannak itéli magat
» Tudja milyen kezelést akar, ,eldirja” azt
» Tudja milyen kezelést akar és a megfeleld szakemberhez fordul
» Testi tineteknél foleg: gyogyszeres terapiat var

» Elutasitja a gyogyszeres terapiat, pedig indokolt lehet

A pszichoterapidra valé szocializacio Dr. Felleginé Takacs Anna
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Motivalt fazis
Onként jon

Fontos kérdések:

-Szerinte lehet - e valtoztatni a problémajan?
-Ha lehet, hogyan?

-Mi segitene szamara leginkabb?

-Miben var tolunk segitséget?

-Hallott - e hasonld problémardl?

-Mi segitett abban az esetben?

/forras: Perczel - F.D./
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Motivalatlan vagy ambivalens fazis

Kuldott beteg

» Orvos kuldi

» Csalad, partner, bardtok, iskola...javasolja

> ]Ic\l,in.c)s tudatdban a problémdanak(prekomplentativ
Azis

» Gondolt mar arra, hogy van problémadja, de
ambivalens (kontemplativ fazis)

> Az elsd Ulés fontos - lehet, hogy el sem jon
masodszor

A pszichoterapidra valé szocializacio Dr. Felleginé Takacs Anna
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AMBIVALENCIA

» A valtozas dilemmaja
» Motivacios probléma

» Egyuttesen fennallo, egymassal ellentétes érzések, vagyak,
késztetések ugyanazon dolog felé

» A dontési helyzet konfliktusa

» A valtozassal kapcsolatos kozeledési — tavolodasi (elkertilés)
konfliktus

> Kozeledés: elfogaddsa a problémanak, kontrollérzés
igénye/tavolodas: pl.ondestruktiv viselkedés

> Bizonyos zavarok |ényegéhez tartozik (pl. anorexia, bulimia,
alc., drog fligg6ség, fébiak, kényszer, személyiségzavarok...)

» A vegyes érzések, igények normalis részei is a valtozasnak
> Eletkori jellemz§ is (pl. kamaszkor, valtozdkor)
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AMBIVALENCIA HATTERE

Viselkedéshez valo kotédés (nic., alc., batrabb lesz,
kényszer;)

Attitddok, értékek (,,csak igy viselhet6 el az élet”...)

Alacsony dnéertekeles (,,nem hiszem, hogy képes
lennék...”)

Vesztesegtol fel (,ha nem iszok, elveszitem a
barataimat”...)

Alacsony frusztraciot(irés
Onkontroll probléma (tul alacsony, tul magas)

Paradox reakcio — minél jobban tudatositjak a
probléma negativ hatasat, annal jobban fokozédhat

Pszichologiai fuggbség — félelmetes abba hagyni,
félelmetes folytatni

/forras: Perczel-F.D./
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MOTIVACIOS INTERJU
/AMBIVALENCIA KEZELESE/

Beszélgetéstechnika szeméelykdzpontu
alapelvekkel

A személy valtozds irdnti igényének
elosegitesere

Ha elutasitjdk a valtozdst vagy
ambivalensek

Motivalds a dontési egyensuly felé
EgyUttmuUkodo dialdogus

Pro és kontra szempontok
megfogalmazasanak segitese

A konfliktus elemeinek tisztazasat segiti

Semmelweis Egyetem
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MOTIVACIOS INTERJU

/Miller, Rollnick '21; 2002/

1. Empdtia kifejezése, akfiv - reflektiv hallgatds, nyitott
kérdések eldsegitik a valtozas iranti vagyat

2. Diszkrepancia elbidézése a kbvetkezmeények
tudatositasaval (a koros viselkedésnek mi az elonye
— hatradnya a fontos életcélokat tekintve)

3. Konfrontacio, meggydzés, érvelés, korai fokusz
kerulese (ne vitazzunk, ellendllast sz0l)

4. Ellendllas felgongyéolitése (informdaciod adds, Uj
perspektivak, valasztasi lehetdsegek...)
5. Valtozas melletti elkotelezédés, személyes

feleldsseg megerdsitese (komoly lelki erot mutat,
hogy eljott, a valtozasba vetett bizalom fontos...)
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Empdtids viszonyulds
» ,, Bizonyara nehéz lehetett rdszannia
magat, hogy segitséget kérjen”
» Ambivalencia elfogaddasa
» Aktiv-reflektiv hallgatas

» Nyitott kérdések: ,mi zavarja?” ,mi okoz
problémat” , mit szeretne?” ,, mit nem
szeretne?” ,melyek a legfontosabb
céljai?”

» Emocionalis tartalomra reagalas
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Diszkrepancia eldidézese

A fontos életcéljai és a koros viselkedés kozotti eltéres
tudatositasa

A hosszu tavu kovetkezmények atgondolasa
A paciens érvel, nem a terapeuta

El6ny — hatrany elemzés:

,mi az elénye pl. az ivasnak?”

,Mi a hatranya?”

,Mmi torténne, ha tovabb folytatna?”

,mi torténne, ha abba hagyna?”

,melyik hogyan szolgalja a fontos életcéljat?
,Mmi tartja benne?”

,Mi segitené a valtozasban?”

,a valtozas miben segiti a céljait?”

,a valtozas miben akadalyozza a céljait?”

VVVVVVYVYVYY
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Valtozdas-beszed (change-talk)

Az ember elkotelezettebbé valik a valtozas
iranyaba, ha érvel mellette

Minél tobbszor nyiljon lehetbség a
valtozasbeszédre

Nem direkt korrekcio forszirozasa, amivel a
terapeuta helyre akarja allitani a helytelent

Az am 3|valenC|a dZ0Nn asEektusalra
OSSZEOntOSItanI ame ye e osegltlk a valtozast a
celokkal osszef ugges en

A valtozast tamogatd értékek, gondolatok,
készseégek elbhivasa

Azon aspektusok feldolgozasa, amelyek
kedvezoOtlen hatassal vannak a valtozasra

\7\7\7\7
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Motivacios interju
/a koros viselkedés eldnye — hatranya/

Mi az ami jo a restriktiv evési Mi az ami nem jo a restriktiv
magatartasban? evési magatartasban?
v' Nem hizok v' Sok a gyomorsavam
v’ Jobban érzem magam a v’ Ha eszek hamar
bdromben teltsegérzetem van
v KénnyUnek érzem magam v Nem tudok koncentrdini
v' Kapok sok dicséretet v’ Faradékony vagyok
v FeszUltebb, ingerlékenyebb
vagyok

v SzUlokkel konfliktus

v Hajammal, bérommel
probléma

v Nem menstrudlok

Forras: Jantek Gy. 2018.
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Valtozds eldnye — hatranya

Mi az ami nem olyan jé a Mi az ami jé a valtozasban?
valtozasban?

v Ujra hizhatok v Nem drtok magamnak

v Szorongani fogok ettdl v’ Egészsegesebb testi dllapot

v TUl sok igénybevétel (haj, bdr, menstruacio)

v Ha hizok nem fogok tetszeni v Tobb erd, energia
magamnak v Jobb koncentrdlds,

v Nem kapok elismeréseket sikeresebb tanulds
MAasoktdl v Kevesebb konfliktus @

szUlOkkel

A pszichoterapidara valé szocializacié Dr. Felleginé Takacs Anna
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Ellendllds felgdngyodlitése

1. Az ellenallas jeleinek felismerése
2. Az ellenallas fokozodasanak elkertilése

3. Ellenallas kezelése

e DE '
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ELLENALLAS JELEI

> Vitatkozas (megkérddjelez, diszkvalifikal,
ellenségesen fogadja amit a terapeuta mond)

> Félbeszakitas (nem hagyja, hogy elmondja a
terapeuta, amit akar)

» Tagadas (bagatellizalas, kifogds, védekezés,
artatlansag hangsulyozasa)

» lIgnoralas (nem figyel, nem felel,
mellékvaganyra viszi a beszélgetést)

Semmelweis Egyetem
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ELLENALLAS FOKOZODASA

A terapeuta attitlidjéetol,
kommunikaciojatol is fugg:

VV VYVYYVY

Ha a motivacio hianyanak értelmeazi
Ha az itélékepesség hianyanak tartja

Ha megértés helyett meggydzést
alkalmaz

Ha szembesiti a problémaval
Cimkézés

g’:«i‘-‘w\_g_; .
k Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



ELLENALLAS KEZELESE

Kerulendé:
» Vitatkozas, ignoralds, kioktatas, meggy6zés
» Korai fokusz

Alkalmazando:

Aktiv, reflektiv figyelem

Nyitott kérdések

Er6sségek, erbfeszitések elismerése
Megerdsités, tamogatas

YV V V VYV V

Osszefliggésekre mutatas

[forras: Perczel-F.D./
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ELLENALLAS KEZELESE

Egyszerli reflexio, nyugtazas: "latom, hogy mas a véleménye”

Felerdsitett reflexié: ”"On szerint akkor a majkarosodéasnak
semmi kdze az ivashoz”

Kétoldalu reflexid: ,,egyrészt szeretné, ha a kényszerei
elmulnanak, masrészt ragaszkodik a misztikus gondolataihoz”

Fokuszvaltas: ,szeretném megérteni mi is torténik 6nben
pontosan”

Egyetértés: "valod igaz, ezzel is érdemes lesz foglalkozni”

Személyes kontroll hangstlyozésa: "az On életérdl van szo,
senki nem donthet On helyett”

Atkeretezés (pl. jol birja az alkoholt):” épp az a baj, hogy nem
muUkodik jol a szervezet vészjelz6 rendszere”

Semmelweis Egyetem
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ELLENALLAS KEZELESE

Haley — féle ,,judo”

» Percepcidvaltassal egyetérteni a beteggel:

,lehet, hogy tényleg korai még, hogy eljott,
lehetne még varni vele”

» Valasztasi lehet6ségek felkinalasa:

,Nem muszaj most dontenie, lehet késébb is...

kezdhetjuk egy masik problémaval”

/forras: Perczel-F.D./
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Valtozds melletti elkotelezodés

» Konkrét |épések megbeszélése

> Allapotfelmérés (viselkedésdiagnosztikai interju,
kérdoivek, tesztek, onbeszamolok,
heteroanamnézis...)

» Terapids célkitlizések (pozitiv célok — nemleges
fogalmazas atforditasa; konkrét, egyértelmu az
altalanositas helyett; fontossagi sorrend kialakitasa)

» Problémaviselkedés megfigyelése (lejegyzése a
probléma viselkedésnek; jol meghatarozhato pl.
minden elfogyasztott étel; gyakorisag, id6tartam,
intenzitas...)

» Folyamatosan figyelni az ambivalencia visszatérésére
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KEPLEKENY MOTIVACIO

Figyeljuk a motivacio elemeit:
» irdnydt: amit tenni prébal és amit nem

»> erejét: mennyi er6feszitést tesz (iniciativa,
aktivaltsag...)

» tartamat: milyen kitartassal, milyen hosszan
probalkozik (szavatartas, elkotelez6dés...)

Ha barmelyik elem 6sszhangja eltér a valtozas-beszédtdl,
az egyen celjaitol :

* a kapcsolat visszaallitasara fokuszalni

e elnézést kérni ha valami 6t érzékenyen érintette
* egy ideig félre tenni az érzékeny kérdéseket

e autondmiajaban megerdsiteni a pacienst

* visszatérni a valtozas - beszédre
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