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Kognitiv jatékterapia /KJT/

- A felnottek szamara kidolgozott kognitiv
viselkedésterapia ovodaskoru gyermekekre
adaptalt valtozata.

- Modellkoveto komponensen keresztul adaptiv
coping strategiak kerulnek bemutatasra a
gyermek szamara.

- A jatek soran indirekt modon kognitiv
valtozasokat indukalunk.



KJT

A gyermek megfelelobb viselkedesformakat tud
biztonsagosan kiprobalni es alkalmazni.

A modellnyujtas specifikus kognitiv es
viselkedésbeli interakciokat tartalmaz.

A generalizacio és a valaszmegelozés fontos
eleme a terapianak.

A KJT viszonylag uj valtozata a Beck féle
kognitiv viselkedesterapianak.

Az elso tanulmanyok a 90-es evekbOl
szarmaznak /Knell, Moore, 1990, Knell, Ruma
1996/



KJT

 Mindez egybeesett a KT kiterjesztésével, amikor
IS azt pszichozisok, szemelyisegzavarok es
szorongasos zavarok kezeléseben is alkalmazni
kezdték, valamint a pszichoszomatikaban €s a
szomatikus betegsegek kiegészito kezelésekent.

A KT nem alkalmazhato serdul6k és kisebb
gyermekek szamara néehany lényeges
valtoztatas nélkul.



KJT

« Szuksegesse valt az eéletkornak megfelel6
kognitiv terapias megkozelites.

o A serdulbkoruak, az iskolaskoruak és az
ovodaskoruak szamara kulon-kulon kerult a
modszer adaptalasra.

* A KT teodrigajanak es alapelveinek atdolgozasa a
legfiatalabb korosztaly szamara a legnehezebb.



KJT

« Sokan ezt lehetetlennek is tartjak mondvan,
hogy az iskolaskor el6tti eletszakasz kognitiv
fejlodési szintje és a KT kovetelmenyei
iInkompatibilisek egymassal.

* Fontos, hogy a KT ovodaskoruaknak
jatekterapias elemeket is tartalmazzon a
verbalitas nehézkessege miatt.

» ElsO0 megkozelitésre a jatékterapia es a KT
osszeferhetetlennek tlnik.



KJT

* Ennek ellenére az ovodasoknal alkalmazott KJT
otvozi a kognitiv viselkedésterapia és a
hagyomanyos /pszichodinamikus/ jatekterapia
elemeit.

* A modszer a felnottek szamara kidolgozott KT-t
modositja €s 0sszeegyezteti a gyermek
psziches fejlodesi szintjevel. lgy a terapia
alkalmassa tehet0 2,5-6 eves koru gyerekek
szamara is.

* Figyelembe veszi a normal fejl6dési szinteket és
a fejlodes pszichopatologiat is.



KJT

« Kerdes, hogy az ovodasoknak megvan-e a
Kognitiv fejlettseguk eés kell6 flexibilitasuk ahhoz,

nogy profitaljanak a KT elényeibdl.

 Néehany szerzo szerint a gyerekek erre
keptelenek /Campbell, 1990/mivel a kognitiv
modszer hangsulyozza a tunetek hatterében
meghuzododo diszfunkcionalis attitidoket, -
amin keresztul az eletesemeényeket ertelmezik a

kliensek.

» A diagnosztika soran a maladaptiv
diszfunkcionalis hiedelmeket tarjuk fel




KJT

* A Kkicsik egocentrizmusa, konkret és irracionalis
gondolkodasi folyamatai eleve kizarjak a
kognitiv terapiahoz szukseges kognitiv
kepességek meglétét.

« EI6szor Philips /1985/ tartotta igeretesnek a
lehetoseget, hogy KV T-as technikakat epitsenek

be a jatekelemekbe, bar 6 inkabb iskolaskoru
gyerekekre gondolt.

* Megkerdojelezte az ilyen beavatkozasok
hatéekonysagat ovodasoknal a belatas hianya és
a nyelvi kifejezOkeszseqg fejletlensege miatt.



KJT

Ami felnotteknél kognitiv disztorzio, az
ovodasoknal a normal fejlodesi folyamat resze.

Gyerekeknéel azonban nehany torzitas akkor is
maladaptivnak szamit, ha életkorilag egyebkent
elfogadott. Ezeket a terapia soran modositani
kell, ha maguktdl nem rendezodnek.

Pl.. 2 éves félelme, hogy belelesik a WC-be
racionalisnak tlinik az 0 szemszogébol. A
legtobb gyerek az éreési folyamatok fejlodesével
tuljut ezen, ha nem terapias segitseg kell.



KJT

« A tapasztalat beepul a gondolkodasba es a
felelem megszunik.

- |gy csak az esetek kis részében sziikséges
terapias beavatkozas akkor, ha a
fejlodéspszichologiailag megfelelo kognitiv
disztorzio a gyermek szamara hangsulyossa
valik valodi problémat jelent és igy kognitiv
ujra strukturalast igényel.

* A legtobb szul6 helyesen kezeli az ilyen kognitiv
disztorziokat.



KJT

« A ,cimkézeés” kognitiv torzitas ovodasoknal
problematikus a fizioloégias sajatossagok miatt , mivel
normalisnak minésulnek ebben az életkorban.

A lényeg nem a diszfunkcionalis hiedelmek jelenléte,
hanem az adaptiv gondolat hianya, ami ha meglenne
segitené a copingot.

Pl.: ha a csalad koltozik: ,senki nem fog engem ott
szeretni’, ,nem lesznek ott a mostani barataim”
diszfunkcionalis hiedelmek nem szolgaljak az adaptiv
viselkedest.



KJT

« Adaptiv copingot kozvetitunk felé pozitiv
Kijelentések formajaban, amiket beepit a kognitiv
strukturajaba: ,Ott is szerzek baratokat”, Az
iIskola/ovoda elég jol nez ki, szeretni fogom”.

* Az ilyen kognitiv valtoztatas lehetseges
Kisgyereknel is es a legegyszerubb terapias
beavatkozas, amit elfogad.

A modositasokat a gyerek szamara konkrét
peldak felajanlasaval, nyitott mondatok
kerulesevel segithetjuk.



KJT

Jatektargyak hasznalataval indirekt médon
kognitiv valtoztatasokat kommunikalhatunk.

A terapeuta kreativitasan es flexibilitasan mulik,
hogy legy0zze a gyermeki verbalitas gatjait.
A jatekok /babak, plussallatok, babok/

hasznalata teszi hozzaferhetéve a KT-t a gyerek
szamara.

Jatékban a maladaptiv hiedelmek
modellezhetok es pozitiv onerosito stratégiak
kozvetithetok.



KJT

* A modelljatek problemamegoldast verbalizalhat,
vagy mutathat be, mely racseng a gyerek sajat
nehezsegeire. /pl. az uj kornyezet megjelenitese
— ahova be kell majd illeszkednie - babakkal,
babokkal eljatszva./

» Ujra eljatszhatja a probléma szituaciot
/lereagalas/ és igy a kioltas revén tuljut rajta.

« Begyakorolhat a jaték soran egy megfelelobb
viselkedésformat.



KJT

* A megoldasmodokat a terapeuta ajanlja fel,
segitve a gyermek kognitiv munkajat.

* Az alaphelyzetet eljatsszuk es feltarjuk az
alternativakat, valamint megvizsgaljuk a
konzekvenciakat.

Pl.: 5 €. szeparacios szorongo a terapia soran
megtanulja kifejezni a szorongassal kapcsolatos
érzelmeit és érzéseit olyan fantaziakon,
kepeken, torteneteken keresztul melyek az
ovehez hasonlok /imaginacio/.



KJT

« Ugyanezt eljatszhatja babakkal pl. ,6vodai
elvalas a szul6ktol helyzetben”. A babakon

Keresztul a gyermek kifejezheti az évodaval

Kapcsolatos felelmeit parbeszedek sorozatan

Keresztul /szerepjatek/.

« Szorongashierarchia allithato fel a babak
felelmeibdl. Pl. hogy az anya nem megy ertuk,
vagy valami tortenik a szulokkel, vagy mas

tarsaktol félnek, stb.



KJT

« Ugyanigy listat hozunk létre a pozitiv allitasokbol
pl.: ,gondolhatok valami kellemesre”, ,anya
biztos visszajon értem”

* Aterapeuta is jatszik a babakkal es beszel
helyettuk. Igy modellezi az adaptiv
viselkedesmodot.

A terapias folyamat soran beépiti ezeket a
gyermek a sajat viselkedesrepertoarjaba a

jatekon keresztul.



KJT

« Kognitiv valtozasokat facilitalunk, uj
viselkedesformakat fejlesztunk ki az eletkornak
megfelel6 szinten.



KJT GYAKORLATI ALKALMAZASA

* Mint minden mas gyerekterapianal a
kiindulépont itt is a normal gyermeki fejlodés

« Kognitiv szempontbol Iényeges az egyen
onmeghatarozasanak, hiedelmeinek,
feltételezéseinek a feltarasa.

* Felnottekkel ez struturalt interjukkal,
onmonitorozassal, self portréeval és gondolat
feltaro technikak alkalmazasaval tortenik.



KJT GYAKORLATI ALKALMAZASA

* Gyerekeknel ezeket az informaciokat

- spontan tevekenyseg megfigyelesével,

- szuloktol nyert adatokbal,

- jatekmegfigyeléssel

- hagyomanyos tesztekbOl és a

- terapeuta altal krealt feladatokbol nyerhetjuk.
A hangsuly a gyerek kognitiv disztorzioin, deficitjen
van, amelyek feltarasa sokkal nehezebb, mint
felnotteknél.



KJT GYAKORLATI ALKALMAZASA

* PIl. szeparaciésan szorongo 5 évesnél fontos,
hogy tudjuk a fejlédéslelektant, mert ez a tipusu
szorongas a fejldédes bizonyos pontjain normalis.

* Meg kell allapitani, hogy a reakciok korosak-e ?

Ha az anyardl egyaltalan nem tud levalni es a
csoportba be sem megy, akkor ez a
hianyviselkedes a pszicho-szocialis keszsegek
elsajatitasaban gatolja.



KJT GYAKORLATI ALKALMAZASA

 Indirekt modon, jatekon keresztul is informaciot
kell kapnunk a gyermek erzéseirdl és
gondolatairol.

* Meg kell eretnunk a problémat a szulo
szemszogebdl is, ugyanugy, mint a gyerektol, az
ovonotol/tanartol és mas, a viselkedeés
szempontjabodl lenyeges felnottdl is kell
informacio.



KJT INTERVENCIOK

* A beavatkozasnak komplex modon kell
lleszkednie a gyermek fejlodesi szintjehez.

A modszerek alkalmazasaban csak a terapeuta
Kreativitasa szabhat hatart.

 MUveszet, zene, jatekok es egyéb nonverbalis
eszkozok hasznalatosak.

Pl.. érzelmeket kifejezo arcok exponalasaval

pontosabb képet kapunk a gyermek érzelemiral,
mint verbalisan.



KJT INTERVENCIOK

A zene altal kulonboz6 hangulatokat lehet
kifejezni,

- babakkal eés babokkal kulonbozo erzelmeket
és viselkedeseket lehet elohivni, eljatszani.

Bar a verbalitas alacsony szintu ebben az
életkorban, de a kifejezeésmod es a nyelvi
fejlodes kiaknazasa az életkornak megfeleloen, -

szinten segitik a gyermeknek a terapiaban valo
fejlodeset.



KJT INTERVENCIOK

Lenyeges, hogy maladaptiv viselkedeset
adekvatabb formaban tanulja meg kifejezni,
verbalisan és cselekvésesen egyarant.

A KJT mindig tartalmaz modellezést, ami
hatekony beavatkozas egy viselkedes

megerositésere, vagy gyengitesere /Bandura,
1977/.



KJT INTERVENCIOK

A modellezés arra is alkalmas, hogy Uj
viselkedést alakitsunk Ki.

Demonstrativ jellegl eés adaptiv copingot
kozvetit.

A jatek soran a gyerek megfigyeli a
babak/babok, plussallatok, vagy egy
mesefigura-karakter megoldasmaodijat az ovehez
hasonlo problemahelyzetre.

A terapia haladasaval a gyerek a modellt
elsajatitja.



KJT INTERVENCIOK

 Megértheti eés beépitheti az uj
viselkedesformakat az eletkori szintjenek
megfeleléen a sajat viselkedés repertroarjaba.

A modellezés ovodasoknal a leghatekonyabb
/szerepjatek, szerepelsajatitas miatt/.

Fontos, hogy a terapeuta minél tobb konkreét
példat mutasson be



KJT INTERVENCIOK ABUZALT
GYEREKEKNEL

- Lehetosége van a gyereknek a terapeuta altal
felajanlott jatékterapias kontrollra. Sokszor
elutasitjak, hogy a veluk torténtekrol
beszeljenek.

- A traumahoz kapcsolodo negativ érzesek, szorongas €s
gondolatok gyakran nem fejezhet6k Kki.
Ezeket a terapiaban kontrollalt formaban a
terapeuta segitsegeével kifejezhetik:

- szisztematikus deszenzitizalassal a szorongas €s
felelem csokkentésere, ill. ezeknek



KJT INTERVENCIOK

- adaptivabb valaszokkal torténo helyettesitesére is
lehetOseg van.

Deszenzitizalas

A szorongast a relaxacioval helyettesitjuk /a kett6
egymast kizarjal/.

Gyerekeknél a jaték és a mesehallgatas az
elsddleges aktivitas, amely

inkompatibilis a szorongassal, vagy a
felelemmel.



KJT INTERVENCIOK

A jatek idealis helyzet, hogy megtorje a
kapcsolatot az inger és a maladaptiv valasz
kozott.

Lereagalas /ez is deszenzitizalas/

gyakran kijatszanak helyzeteket, hogy
uralni tudjak a veluk kapcsolatos erzelmeket
[feszultség kialvasa/



KJT INTERVENCIOK

« Szexualisan abuzalt gyerekekneél a
szisztematikus deszenzitizalas segiti a félelem
és a szorongas feldolgozasat, ha a negativ
tapasztalasukat kis lepésekben jatsszak el
/[valameddig/, a kevesbe fenyegetotol a
legfenyegetébbig. Igy kifejezhetik az
esemennyel kapcsolatos érzelmeket es
kogniciokat.



KJT INTERVENCIOK

* A rajz mint transzformacio

Magukat gyakran csonkitva abrazoljak a
tramatizaltak /pl..kéz nelkul — tehetetlenseg/,
vagy az elkovetot hataILnasnak, ll. groteszknek

abrazoljak.
A terapia soran ezeket rajzban korrigaljuk.
* Biblio-terapia
Mas hasonloéan traumatizalt gyerekrol hallott
tortenet — megtapasztalja, hogy nincs egyedul,
masokkal is tortent mar hasonlo.



KJT INTERVENCIOK

* A tortenet bemutatja a megkuzdési modokat is,
amivel siker(l tuljutni a trauman. Igy
deszenzitizaloan hat a trauma kivaltotta
szorongasban.

Az azonosulas és a maladaptiv hiedelmek
korrekciodja, valamint a pozitiv onkifejezés
a jellemzoje a biblio-terapianak / mesek is/

A pozitiv viselkedésformak transzferalodnak a

mindennapi eletbe, amit kulon ulées kereteben
melyitenek el.



KJT INTERVENCIOK

Pl.: kulonbozo jelenteket jatszanak el es
modellalnak, ujra ertékelve a gyerek szamara
fontos felnottek szerepét.

A generalizacio segiti a transzfert a valo
életben.

A fontos feln6ttek bevonodnak a jatekba és
megerositik a kivanatos viselkedéesformakat,
onkifejezesi modokat €s a gyermek onkontroll
viselkedeset.



KJT INTERVENCIOK

* A generalizacio kulonosen az ovodas
korosztalynal fontos, akiknek meg nincsenek
meg a kognitiv kepességeik, hogy tudatosan
alkalmazzak a terapiaban tanultakat mas
helyzetekben.

* Fel kell késziteni a szuloket a visszaeses
lehetOosegeire és meg kell tanitani 6ket arra,
hogyan kezeljek a kritikus helyzeteket

/pszichoedukacio szuldnek/. Ez foleg a tunet
szempontjabdl rizikos helyzetekben fordulhat
elo.



KJT INTERVENCIOK

* A szokratészi dialogus alkalmazasaval uj
iInformaciok nyerhetok a jatekon keresztul.
A szokratészi kerdések modositjak, pozitiv
iIranyba terelik a torténeseket.

pl.: ,kivancsi vagyok, mit gondolsz errdl...”
jobb, mint: , mit gondolsz errol?” az el6z0
megengedi, hogy a terapeuta be tudjon
avatkozni a jatekba, a masik lezarja ezt.



KJT INTERVENCIOK

forditott vilag

konkrét helyzetek eljatszasa
alternativak eljatszasa
mesek

filmek

babokkal, babakkal, egyeb jatekokkal

terapeutaval /tobb kezdemenyez0 otlettel lephet
be a jatekba/
szulovel



KJT INTERVENCIOK

A KJT alapjaban direktiv modszer, de
a kezeles indirekt modon, a szulok bevonasaval
IS torténhet:
pl.. megtanitjuk a szulot, hogyan banjon a
gyerekkel szokas rendellenessegeknel, alvasi
problemaknal, hisztis viselkedesnél.




KJT JELLEMZOI

Fejlodésen alapulo integrativ pszichoterapias
modszer

- Strukturalt

- Direktiv

- Problemaorientalt

- Gyerekekre adaptalt valtozat

- Diagnosztikara és

- Terapiara egyarant alkalmas



KJT POPULACIO

e szorongo

* depresszios

* bantalmazott

e opponalo gyerekeknel, de

mindenkinel hasznos, akinek alternativ coping
strategiat kell megtanulni, vagy ahol lényeges a
gyermek direkt bevonasa a terapiaba /pl. ha a
szulokonzultacio nem elég, vagy nem lehetseges/.



MODSZERKOMBINACIOK

« csalad-, vagy egyeni terapiaval
* egyik vagy mindket szulo bevonasaval
* mas feln6ttek csaladtagok bevonasaval



ROGERSI SZEMLELETU JATEKTERAPIA

- altalaban csaladi tanacsadasbol és
jatékterapiabdl all,

- rogersi alapelvek /empatia, kongruencia,
feltetel nélkiliseg/ teljestllese jellemzi

- 3-10 évesek szamara alkalmas

- aterapia inkabb jatek, mint beszelgetes

- elmeények aktivizalasa, konfliktusok
szimbolizalasa, indulatok megjelenitése és
a problémak feldolgozasa a cel



ROGERSI SZEMLELETU JATEKTERAPIA

- A terapeuta nem ertelmezi, nem elemzi a
jatekot, hanem ateli annak erzelmi hatasat —
empatikusan ,egyutt rezdul” a gyerekkel.

- Rahangolodik a gyerek erzelmeire, kiserokent
van jelen, non direktiv.

- A gyerek jatektevekenysegét nem probalja
befolyasolni, hanem a gyereket koveti

- A gyerek erzelmeit visszatukrozi ugy, hogy az
raismerjen sajat viselkedéesmaodjara.



ROGERSI|I SZEMLELETU JATEKTERAPIA

A terapias cél:

- a Jobb onszabalyozas elérese,

- a szorongas es mas negativ érzelmek
csokkentese,

- Javulo interakcio a szemelyi es targyi vilaggal

- €s igy pozitivabb es integraltabb enkép
kialakitasa.

Osszegezve: fejlédésorientalt terapia, a gyermek

psziches fejlodesét, erzelemi-indulati
szabalyozasat seqiti.




KOSZONOM A FIGYELMET



