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DEFINICIOS KERDESEK

» Diszfunkcid
« az informdacio észlelésében, interpretdldsaban

 arealitds felfogdsaban, sajat maga és a vilag
megertéseben

¢ masok megertéseben és sajat maga megeértetéseben

- Deficit az informdcid és gondolatok
« Feldolgozdsdban
 kontrolljgban
« szervezesében
* kifejezéseben



ALAPKONCEPCIOK

- A beszéd alapjan kdvetkeztetink a gondolkoddsi
zavar meglétére

- Kategorikus vs. Dimenziondlis megkdzelités
A gondolkoddasi zavar fenndllasa dichotdm jellegU
A gondolkoddasi zavar fenndllasa kontinuum jellegU

- Diagnosztikai spektrum/kategodria specifikus vs.
Transzdiagnosztikus jellegy

» Tartalmi és formai zavarok



TARTALMI ZAVAROK

Elfogultsag
Korosan tulértékelt gondolatok

Fobia
Kényszergondolat

Téveszme
 Rendezett/rendezetlen

« Hangulathoz vald viszonya

« Tartalom alapjdn

« En vonatkoztatds szempontjabdl

Ismeretfeldolgozds magasabb szintjenek zavarai



COVID ES A GONDOLKODAS TARTALMI
ZAVARAI

« Mivéd/mi nem. Milyen adatoknak lehet hinni. Elfogultsag

+ Kivald az immunrendszerem. Soha nem kapok el semmilyen virust.
Sebezhetetlenseg illuzidja / KUIGNGsen érzékeny az
immunrendszerem, extrem veszelynek vagyok kitéve.- Korosan
tulértékelt gondolatok

- Kbz6sségi terektdl vald felelem. Tavolsagtaratdsi zona tartdsdhoz
kapcsolodo félelimek. Fobia

* Megfertézddés gondolatanak felerésddése. Kényszergondolatok
es kenyszercselekvések megjelenese.

* A virus ellenszerének feltaldlasa. Szandékos megfertozes ]
fevkepzete. TUnetmentes megfertozottseg tevkepzete (negativ
teszteredmenyek, folyamatos teszteles). Teveszme.



COVID ES A GONDOLKODAS TARTALMI
ZAVARAI

Ismeretfeldolgozds magasabb szintjenek zavarai

[téletalkotds — covid kockdzatok és korldtozdsok
értékelése

Kdvetkeztetések — a jarvanyugyi veszelyek és
korlatozdsokkal kapcsolatos kdvetkeztetések

Kognitiv forzitdsok

« Mindent vagy semmi, tuldltaldnositas, negativ szirés,
pozitivumok figyelmen kivil hagydsa, elhamarkodott
kdvetkeztetés, felnagyitas, lekicsinylés, érzelmi logika, kell és
kellene, cimkézés, perszonalizacio



FORMAI ZAVAROK

« Mennyisegi — lassulas

- Tipusai
« Kényszeres megtapadds
* Monoideizmus
« Stupor — mutacizmus
« Zarlat
 Viszkdzus gondolkodds

- Konfrollaini
« Ertelmi fogyatékossag
- Agy diffuz, gocos elvaltozdsai
« Parkinson- bradyphrenia
* Hypothyreosis

- Alkohol, gydgyszer: szedativum, antikolinerg mellekhatdsu kis
potencidlu neuroleptikum, tri-tetraciklikus antidepresszansok, drog



FORMAI ZAVAROK

* Mennyiségi - gyorsulas

- Tipusai
* Enyhe — emelkedett hangulat
« Teljes szétesés

* Primer inkoherencia
- Szekunder inkoherencia

- Konftrollalni:
* Hiperthyreosis
- Alkohol, gyogyszer, drog



FORMAI ZAVAROK

* MinGséqi

Bizar asszocidcios kapcsolatok — akdr origindlis
Merev gondolkoddsi seémak — sztereotipidk
Gondolatelvonds

Gondolatatiltetés

Gondolatfelhangosodds

Koros vonatkoztatdsok - kulcsélmeények



GONDOLKODASI ZAVAROK
DIAGNOSZTIKAI KERDESEI

- Jelentésége

+ Alapok

- Pszichiatriai differencidaldiagnozis
-« Szomatikus differencidldiagnozis

« Neurologiai differencidldiagnozis



GONDOLKODASI ZAVAROK
DIAGNISZTIKAJANAK JELENTOESE

- Valosagfunckiok megtartottsaga
* Realitaskontroll

* Belatds

- Veszélyeztetd dllapot fenndlldsa

* Pszichotikus dekompenzdcid prognosztikajanak
felmérése



GONDOLKODASI ZAVAROK
DIAGNOSZTIKAJA - ALAPOK

- Spontdn és iranyitott beszéd / verbdlis adatgyujtés
mint elsddleges forrds

Klinikai interju
Medfigyelés
Heteroanamnézis
Becsloskalak
Projektiv tesztek



GONDOLKODASI ZAVAROK
DIAGNOSZTIKAJA - ALAPOK

Interju helyzet, megfigyeles, ertekelés
Eberség, figyelemi és észlelési funkciok, beszédfunkciok szdrése
A gondolkoddsi zavar fipusok, jegyek keresése

Az alap szomatikus differencidldiagnozishoz figyelembe venni
- Altalanos egészségugyi dllapot
- Gyogyszer, alkohol, drog haszndlat

Pszichiatriai fokuszu differencidldiagnozishoz figyelembe venni
« ROvid pszichotikus zavar

« Skizofreniform zavar

« Skizoaffektiv zavar

- Skizofrénia

« Skizotip személyiség zavar

 Skizoid személyiség zavar

« Hangulat zavar pszichotikus jegyekkel



SZOMATIKUS
DIFFERENCIALDIAGNOZIS

Altaldnos egészségigyi dllapot figyelembe vétele

Delirium: folyadék vagy elektrolit haztartas felboruldsa, szer intoxikacid
vagy megvonads, hipoglikémia, oxigénhidany, gyogyszerha’rcs mellékhatds

Endokrin zavar: pajzsmirigy zavar, mellékvese zavar
Hepatikus zavar: encephalopdtia (hepatikus vagy urémids)
Fertdz6 betegseg: szifilizs, herpesz, Lyme, Prion, HIV

Gyulladdsos betegség, lupus, SM, leukodisztrofia, anti NMDA receptor
encephalitis

Metabolikus zavar: Wilson kor

Vitamin hidny — B12



NEUROLOGIAI
DIFFERENCIALDIAGNOZIS

- Neurologiai dllapotok

- Neurodegenerativ zavarok
* Alzheimer
« Huntington
* Parkinson
* Levy testes demencia

- Neuroldgiai zavarok
« Terfoglald folyamatos — tumor, ciszta
« Epilepszids roham, stroke
« Traumdas fejserulés



BECSLOSKALAK




PSZICHOZIS BECSLOSKALAK

. BPRS (Overall, Gorham, 1962)

Testre irdnyulé aggodalom
« A gondolkodds szétesése (zavaros, dsszefuggéstelen, szétdarabolt)
« BUNOGsségi érzések
* Nagyzdsos téveszmeék
« Gyanakvds
« Szokatflan gondolatok

« SANS (Andreasen, 1983)
« A beszéd elszegényedése
« A beszéd tartalmi szegényessége
« Megakadds, zarlat

* SAPS (Andreasen, 1984)
« Téveszmék 7-18 tétel
« Gondolkoddsi zavarok 23-30

Derealizacid, a gondolkodds téredezettsege, inkoherencia, logikatlansag,
kérioiményesseg, beszédkényszer, elterelhetd beszéd, hangzdsi asszocidciok



TLC

Andreasen - A gondolkodds, a nyelv és a kommunikacié méré skdla/Scale for the assessment of thought,
language and communication, 1986

18 item 4 foku skdla
Barmilyen verbdlis anyag, dltaldban elsé interju anyaga alapjdn elvégezhetd az értékelés

Elsé 11 item sUlyosabb indik&tor
« Szegényes beszéd
« Szegényes beszéd tartalom
«  Felgyorsult beszéd
«  Szérakozott beszéd
*  Homdlyossag
> Kisiklds
¢ Inkoherencia
+ lllogikus gondolkodds
*  Hangzds, rimelés
*  Neologizma
«  Specidlis széhaszndlat

«  Korliményesség

- Acélelvesztése

- Perszeverdcio

»  Echoldlia

o Zdrlat

«  Emelkedett hangvétel
«  En vonatkoztatds






A GONDOLKODASI ZAVAROK
DIFFERENCIALDIAGNOZISA 1.

 Andreasen -TLC

- Sch: szegényes beszéd, szegenyes beszéd tartalom
(negativ gondolkoddsi zavar tUnetek, hebefrén tipusndl
sulyosabb mint a paranoid fipusnadl)

+ Mdnia: felgyorsult beszed, homalyossag, inkoherencia,
illogikus gondolkodds, a cél elvesztése (pozitiv tinetek)

« Depresszio: 6sszessegeben alacsonyabb dsszpontszdm,
szegenyes tartalom, zarlat, perszeveracio



A GONDOLKODASI ZAVAROK
DIFFERENCIALDIAGNOZISA 2.

Holzman - TDI

Sch: fluid gondolkodds, az egyik gondolatot a masik
keretében értelmezi, instabil verbdlis referencidk, tomor,
formdadlis kommunikacio

Mania: szetesett gondolatvezetés, otletek nagy szGmban,
kGIbnb6z0 szokatlan formdakban kombindlva, jatékos, viddm

SChAffekTIV

Mdanids — er8sebb kombinatorikus gondolkodds, kevesebb humor,
kdnnyedség

. Depresszw hasonld a Sch mintdzathoz, csak kevésbé sulyos

. Osszessegeben a bipoldris zavarhoz képest tdbb zavartsag, autisztikus
logikai jegy, ideoszinkretikus verbalizacid



DIFFERENCIALDIAGNOZIS ERTEKELES,
LEFOLYAS

- Differencidldiagnosztikai megfontoldsok
« KUl6nbségek igazoldsa mind a sulyossag, mind a mintdzatok
tekintetében,
azonban

« Nagy a csoporton belUli variancia mind a beteg, mind az egészséges
csoportokban
- 5 faktor, ami a differncidldiagnosztikai variancia 76%at magyardzza
Irrelevans gondolatbetorések
Kombinatorikus gondokodas
Fluid gondolkodas
Zavartsag
Ideoszinkretikus verbalizacio

« Lefolyds - kronicitds
» Reverzibilis
« Lefolyds Sch stabilabb mint SchAffektiv vagy bipoldris zavar
« Egyének kdzdtti jelentds kUlonbsegek a lefolydsban



RORSCHACH 1.

Rorschach — Rapaport — Delta Index

A projektiv tesztben a valaszadd szabadon értelmezi és strukturdlja a
feladatot, tdbbértelmd ingerek észlelése, interpretdlasa, valaszaddsi
tendencidk kivaldéan lehetéveé teszik, hogy a gondolkoddsi zavarok a
felszinre kerUljenek

Rorschach: pszichozisra jellemzd valaszaddsi mintdzat azonositasa,
Abszurd, beszUkUlt, részletre adott vdlasz, a vulger forma, szin, omyekolos
nem kop szerepet

Rapaport: Rorschach szempontjai alapjan formalizalt rendszer, devidns
verbalizaciok, alapgondolat: percepcio (a folt eszlelése) €s asszocidciok
(gondolatok, emlekek) integraciojanak optimdlis tartomdanya

* Percepcié dominancidja

«  Abszirakcid dominancidja

« Deltaindex: 15 gondolkoddsi zavar tipus kategdria 4 foku skaldn értékelve

« A gondolkoddsi zavar kontivum és multifaktoridlis szemlélete



RORSCHACH 2.

- Elakaddsok

- Tapadasi reakciok
* Infantilis reakciok
* Verbalizmusok
Dezorientaciok

Pszichotikus regresszio skalgjo
Realitas index
Szkizofrénia skaldgja



OSSZEGZES 1.

Dimenziondlis megkozelités
Diagnosztikus kategodriakon ativeld jelenseg

Differencidldiagnosztikai kérdéesek szomatikus s
neurologiai vonatkozdsai

Differencidldiagnosztikai kérdések a pszichiatriai
spektrumon belul



OSSZEGZES 2.

Klinikai kérdés

Interju anyag szisztematikus elemzése, megfigyelés,
heteroanamnézis

Mentalis status

Gondolkoddsi zavar szisztematikus azonositadsa méroeszkdzzel
Diagnosztikai és differencidldiagnosztikai kérdések elemzése
Terdpids tervezés

Beldtds, compliance, adherence



KOSZONOM A
FIGYELMET!




