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KLASSZIFIKACIOS RENDSZEREK ]

' !
EUROPAI AMERIKAI
v
BNO DSM

™Y Ko6zos gyokerek, /
eltéro fejlodési utak

" bioldgiai pszichiatria, pszichoanalizis eltér6 hatassal

" |aza fogalmi rendszerek alakulasa
" eurdpai nemzeti nozoloégiak heterogenitasa
" majd objektivizalt, standardizalt nozologia

,:3 " 3 BNO és a DSM klasszifikacios szisztéma meglétét érzelmek,
hagyomanyok indokoljak, nem tudomanyos kulonbségek

ﬁ Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
u o klinikai szakpszichologus
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NOZOLOGIAI RENDSZEREK
KONVERGENCIAJA

BNO-9 (1979)

90-95 %-ban
kompatibilisek

BNO-10 (1992)

ujabb bovitések

BNO - 10
DSM-1V-TR(2000)

javitasok,
kiegészitések;

uj koncepcio
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NOZOLOGIAI RENDSZEREK

BNO DSM

\4

™ KONVERGENCIA /

B korszerU klasszifikaciok alakulnak

= kerilik a ,,betegség” szot, ,mentalis zavarok”-at definialnak
= 3 jellemz6 klinikai tinetcsoportokat irjak le

B "nyitottak, korrigalhatok a szaporodo kutatasi eredmenyek - neuroanatomiai,
N biokémiai, elektrofizioldgiai, in vivo képalkotd eljarasok adatai alapjan

ﬁ Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
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Mi a mentalis zavar?

MENTALIS ZAVAR olyan szindréma, amelyben az egyén
a) kognicidjanak

b) érzelmi szabalyozasanak

c) viselkedésének klinikailag jelentés zavara jellemzé

Jelentds szenvedéssel jar, fontos
tevékenységek (tdarsas, foglalkozasi..)
karosodasa jellemzé

NEM MENTALIS ZAVAR

B a) stresszorra vagy veszteségre adott kulturalisan elfogadott reakcio
\j b) a tarsadalmi konvencidktdl eltérd (politikai, vallasi) viselkedés

8l c) az egyén és tarsadalom kozott feszuld konfliktusok
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DIAGNOSZTIZALAS - KODOLAS
BNO -10

Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa;
CD: International Classification of Disease

1992-td6l

Kodolasi kézikonyv — tuneti leirasok, kategoriak,

11 kategoria

5 szamjegy

Maradt: neurotikus, neuraszténia, akut polimorf pszichozis

Uj: panik zavar, szomatoform zavar, szkizotip zavar
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DIAGNOSZTIZALAS - KODOLAS

BNO - 10
\V

...FO0-F09 Organikus és szimptomas mentalis zavarok

.. F10-F19 Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészavarok
.. F20-F29 Schizophrenia, schizotypias és paranoid zavarok

.. F30-F39 Hangulat (affektiv) zavarok

.. FA0-F48 Neurotikus, stresszhez tarsuld és szomatoform zavarok

... F50-F59 Viselkedészavarok, melyek fiziologiai zavarokkal és testi tényezbkkel
tarsulnak

.. F60-F69 A feln6tt személyiség és viselkedés zavarai
.. F70-F79 Mentalis retardacio
.. F80-F89 A pszichés (lelki) fejlédés zavarai

.. F90-F98 A viselkedés és az érzelmi hangulati élet rendszerint gyermekkorban vagy
adoleszcenciaban (serdiil6korban) jelentkez6 zavarai

.. F99  Nem meghatarozott mentalis zavar

ﬁ Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
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DSM -5

Diagnostic and Statistic Manual
of Mental Disorders
2013 6ta

7 év alatt, 1000 szakértd, 20 munkacsoportban

Uj koncepcid: kutatasi eredmények-klinikai gyakorlat-tiinettan-
fejlédési folyamatok-kulturalis kornyezet

Kategoriak helyett — dimenzionalitas(pl. sulyossag, betegségbelatas)
Fejlédési folyamatok, kulturalis sajatossagok is hangsulyt kapnak

BN Spektrum szemlélet (pl. autizmus spektrum)

4 22 diagnosztikus fejezet

vlagnoszukal renaszerek Ur. Fellegine 1akacs Anna
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DSV -5

.. Szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok

...Az idegrendszer fejl6dési zavarai

.. Bipolaris és kapcsolodé zavarok

.. Depressziv zavarok

Diagnostic and Statistic Manual
of Mental Disorders

.. Szorongasos zavarok

.. Kényszeres és kapcsolédo zavarok

... Traumaval és stresszorral 6sszefiigg6 zavarok

.. Disszociativ zavarok

.. Szomatikus tiinet — és kapcsolddo zavarok

... Taplalkozasi és evészavarok

.. Uritési zavarok

... Alvas — ébrenlét zavarok

.. Szexualis diszfunkciok

.. Nemi szerep diszforia

.. Diszruptiv, impulzuskontroll — és viselkedészavarok
.. Szerrel Osszefiiggo és addiktiv zavarok

.. Neurokognitiv zavarok

.. Személyiségzavarok

.. Parafilias zavarok

.. Egyéb mentalis zavarok

.. Gyogyszer kivaltotta mozgaszavarok és gyogyszerek egyéb nemkivanatos hatasai
.. Egyéb, klinikai figyelmet igényl6 allapotok

Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
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1) Diagnosztikus kritériumokban szereplo tiinetek vizsgalata
2)A zavar altipusainak vizsgalata

P Specifikussagot novelik,

Egy diagndzison beliil egymast
' lehetdségek(,,jelolje.hog

29

3/a) A zavarral kapcsolatos jélolok

) 3/b) megvizsgalni teljesiilnek-e az alabbi
alkalmazasa

megjelolések:
* sulyossagi jelolok: enyhe, mérsékelten

, , ,,atmeneti”’ — ha okkal feltételezhetjlik,
sulyos, sulyos

hogy a késObbiek soran teljesiil a zavar
* Jefolyds jelolok: visszatérd, részleges Vvalamennyi kritériuma

remisszioban, teljes remisszidban % eavéh meghatdrozott” Vagy

* jellegzetes jegyeket jeloldk: jO —
@ megfeleld — gyenge belatassal;
kontrollalt, alulkontrollalt kornyezetben

s NSIS Dy

* ,nem meghatdrozott” — NiNCS pontos
illeszkedés a zavar diagnosztikus hataraihoz
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Valtozasok az egyes diagnosztikus
fejezetekben

Csoportositas elve: kdzos fenomenologia és patologia

Dimenzidk, spektrumok bevezetése kiegésziti a
kategoriakat

Uj diagndzisok bevezetése
A zavarok sorrendje a jellemz6 megjelenést koveti

MNO kategoria megsziintetése
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Az idegrendszer fejlodési zavarai

Ertelmi fogyatékossag: az 1Q helyett az adaptacids készségen a
hangsuly

Autizmus spektrum zavar: a tarsas kommunikacio
hianyossagain és a sztereotip motoros mozgasokon van a
hangsuly

Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
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Autizmus spektrum zavar

Négy korabbi zavart egyesit: Autisztikus zavar, Asperger
szindroma, Gyermekkori dezintegracios zavar, Pervaziv fejlédési
zavar

Harom sulyossagi szint:
* nagyon jelent8s tamogatast igényel
 jelent6s tamogatast igényel

 tamogatast igényel

Jelolék: - érzelmi zavarral vagy anélkdl
- nyelvi zavarral vagy anélkil

- mas idegrendszeri fejlédési mentalis vagy viselkedési
zavarral vagy anélkdl

/\\\
ﬁ Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
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Az idegrendszer fejlodési zavarai

Kommunikacios zavarok:

Tarsas kommunikacio zavara (SCD): folyamatosan fennallé nehézség
a verbalis és non-verbalis kommunikacioban

e A kommunikacio tarsas szandéku hasznalataban

* A kommunikacios helyzethez és partnerhez valo
alkalmazkodasban

* Atarsalgas és torténetmesélés szabalyainak kdvetésében

 Akétértelmd vagy nem szdszerinti jelentések megértési
nehézsége
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Az idegrendszer fejlddési zavarai

Figyelemhianyos/Hiperaktivitas zavar (ADHD):
Figyelemhiany és/vagy hiperaktivitas és impulzivitas dllandé mintazata
« 12 éves kor el6tt megjelend tiunetek (korabbi 7 éves kor helyett)

* Feln6tt korban is folytatdédoé zavar (kevesebb tlinet a dg.-hoz)

Altipusok:
 Kombinalt megjelenési forma
 Tulnyomoreészt figyelemhianyos

* Tulnyomorészt hiperaktiv / impulziv

Sulyossagi szintek: enyhe — mérsékelten sulyos - sulyos
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Az idegrendszer fejlodési zavarai

Specifikus tanulasi zavar

Minden tanulassal, iskolaval kapcsolatos tertlet és készség
nehézsége (korabban — , Tanulasi zavarok”)

Altipusok:

* Olvasasi zavar / olvasas pontossaga — sebessége és
folyékonysaga — az olvasott anyag megértése

* Irasbeli kifejezés zavara /helyesirds, nyelvtan pontossaga —
irasbeli kifejezés vilagossaga, rendezettsége

e Szamolasi zavar/ szamok felfogasa — szamtani mdveletek
megjegyzése — pontos szamolas — matematikai érvelés

Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
klinikai szakpszichologus




Egyéb valtozasok gyermek és serdulokori
korképekben

Szorongdasos zavarok:
Szeparacios szorongas

Szelektiv mutizmus

Traumaval stresszorral 6sszefliggd zavarok:
Reaktiv kotédési zavar (RAD)
Gatolatlan tarsas kapcsolati zavar

Posttraumas stressz zavar (PTSD) — 6 éves vagy annal fiatalabb gyerekek esetében

Taplalkozas és evészavarok:

Pica

| Kérédzési (ruminacios) zavar

Elkeriil6 /restriktiv taplalékbeviteli zavar
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Egyéb valtozasok gyermek és serduldkori
korképekben

Uritési zavarok:

Enuresis

Encoprésis

Egyéb meghatarozott uritési zavar

Nem meghatarozott uritési zavar

Diszruptiv, impulzuskontroll és viselkedészavarok:
Oppozicids zavar

BN Viselkedészavar
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Szkizofrénia spektrum zavar

Szkizotipias (személyiség) zavart itt is emlitik /farmakoth.
szempontbdl indokolt/

Paranoid, kataton, dezorganizalt alcsoportokat
megszuntették, mivel a klinikum nem tamasztotta ala

Katatoniat megtartottak, mint olyan tinetegylttest, ami mas
mentalis zavarral is 0sszefligghet

Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
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Bipolaris zavarok

Depresszids zavaroktol elktulonitve, kulon fejezet

Mania lehet gyogyszerindukalt is

Major depresszio lehet gyaszreakcio is
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Depressziv zavarok

Premenstrualis diszforias zavar ide keriilt

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




Szorongasos zavarok

PTSD, OCD nem ide tartozik

Szeparacios szorongas, szelektiv mutizmus ide kerult

Agorafdbia 6nallo korkeép
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Kényszeres és kapcsolodo zavarok

Testdiszmorfofdbia (body dismorphic disorder) és a

Trichotillomania ide kerult

Kdros gylijtogetés (hoarding) Uj 6nallé diagnodzis lett

Borkaparaszasi zavar (skin picking) Uj 6nallé diagnodzis
lett
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Traumaval stresszorral 6sszefliggd
Zzavarok

PTSD ide kerult
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Nemi szerep diszforia

Gender dysphoria uj fejezet a nemi identitaszavar
helyett

A hangsuly a nemi inkongruencian van, nem a nemi
identitasvaltason
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Taplalkozasi és evészavarok

Falasroham zavar (binge eating disorder) 6nallo
diagnozis

Anorexia nervosa diagnodzisahoz nem sziikséges az
amenorrhea
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Szerrel 6sszefuggo és addiktiv zavarok

Szerencsejaték zavart mint viselkedési addikciot is ide

soroljak, nemcsak a kémiai szerekkel kapcsolatos
addikciokat

AbuUzus és dependencia kozotti kilonbséget elhagytak

Hasznalat — intoxikacio — elvonas kategoriakat
hasznalnak
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Neurokognitiv zavarok

Dementidk (sulyossag szerint)

Amnesztikus zavarok

Deliriumok

Diagnosztikai rendszerek

Dr. Felleginé Takacs Anna
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MIERT ELONYOS A DSM - 5 ?

= Kiegészitheti a BNO — 10 statisztikai — kddolasi kézikonyv
jellegét

= Aspektrum szemlélet, a dimenzionalitas uj koncepciot kinal

= Sokrétd informacidé nyerhet6 az adott mentalis zavarral
kapcsolatban

= Segitheti a diagnozisallitas folyamatat

= Segitheti az atfogo informacidkon alapulo egyéni kezelési terv
kialakitasat

ﬁ Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
2 U 5 klinikai szakpszichologus




KLINIKAI DIAGNOZISALKOTAS

= Tinetlista
= Gondosan feltart korel6zmény és kortorténet

= A mentalis zavar kialakulasaban szerepet jatszo tarsas-szocialis —
pszicholdgiai — bioldgiai tényez6k 6sszefliggései

= A diagnosztikus kritériumokban szerepl6 tiinetek mennyiben
teljesulnek egy adott beteg esetében

= Az egyes kritériumok relativ sulyossaganak és sulyanak megitélése

= A rendelkezésre allo kontextualis és diagnosztikus informacidk
birtokdaban kezelési terv alkotasa

Diagnosztikai rendszerek Dr. Felleginé Takacs Anna
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JO MUNKAT!

KOSZONOM A FIGYELMET!

A
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