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Biblioterapias anyagok

Az alabbi pszichologiai témaju, onsegité irodalmakat jo szivvel ajanljuk mindazok szamara, akik szeretnék

fejleszteni €és elmélyiteni onismeretiiket, illetve szeretnének kapcsolddni olyan torténetekhez, amelyek akéar a

sajat életiikben is megjelenhetnek. J6 olvasast kivanunk!

A Klinikai Pszichologia Tanszék munkatérsai

Témakor Specialis Szerz6 Cim Kiadas Kiadé Ar
teriilet éve
Pigeon, Wilfred R. Edes alom - A jo alvas 2011 Sanoma 3300 Ft
kézikonyve - CD melléklettel Budapest
p Dr Purebl Gyorgy Te jol alszol? 2014 Meédia 1990 Ft
Alvaszavar .
Connection
Kft.
Dr Radics Judit Alvaskonyv 2019 Oriold 3400 Ft
Mace, Nancy L., A 36 6ras nap - Csaladi 2019 Oriold 4900 Ft
Rabins, Peter V. utmutatd Alzheimer-korral és
Demencia mas demencia-tipust .
megbetegedéssel, valamint
memoriavesztéssel kiizdok
gondozasahoz
bulimia Cooper, P. J. Farkaséhség 1994 Springer 7990 Ft
Verlag
obesitas, Lukécs Liza Az €hes lélek gyogyitasa - 2015 Kulcslyuk 3150 Ft
anorexia, Tulsuly, evészavarok és
Evészavar bulimia kapcsolati problémak
. Lukécs Liza Lenyelt vagyak 2018 HVG 1750 Ft
obesitas ..
Koényvek
. Tary Ferenc Anorexia, bulimia 2005 Print-X-
anorexia, = iz 2 z o .
alliie Onsegito és csaladsegitd Budavar
kalauz
mesekonyv | Bartos Erika Elmulas 2018 Mora 2499 Ft
gyermekek- Konyvkiado
nek
Chochinov, Harvey Meéltosagterapia — Utolso 2014 Oriold
Max szavak az utolso napokra
mesekonyv | Innes, Shona Az élet olyan, mint a sz¢l 2021 Pozsonyi 2290 Ft
Gyasz, gyermekek- Pagony Kft
veszteség nek
, 1 Kast, Verena Kotés és oldas 2000 Europa
gydsz, valds koényvkiadd
mesekonyv | Karst, Patrice A lathatatlan fonal — Az 2021 Kulcslyuk 2490 Ft
gyermekek- elvalassal, tavolléttel valo
nek félelmek enyhitésére
Polcz Alaine Gyaszban lenni 2000 Pont Kiad6
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perinatalis | Singer Magdolna Asszonyok almaban sir6 babak | 2019 HVG 2450 Ft
gyasz — Torténetek a gyaszrol Konyvek
Cooper, Alistair; Reflektiv nevelés 2020 Oriold 3705 Ft
Redfern, Sheila
Gerhardt, Sue A sziikséges szeretet 2009 Oriold 2707 Ft
Szexualis | Greenwood, Elinor 100% lany, 100% fia. Hogyan, | 2015 HVG 2375 Ft
felvilagositas mikor és miért valtozok? Konyvek
(9-14
éveseknek)
Testvér Herzog, Anna Anya hasaban 2016 Mano 2365 Ft
sziiletése Konyvek
Gyermek- Szexualis | Hoppal Bori Az én testem 2014 Corvina 2990 Ft
nevelés felvilagositas Kiado
(kiskamasz
lanyoknak)
Newton, Ruth A biztonsagos kotodés 2019 Kulcslyuk 3660 Ft
megalapozasa — A
fogantatéstdl 6téves korig
Race, Kristen Mindful parenting 2014 Griffin $15.33
Tarnok Zsanett Sziilének lenni jo! 2014 Média 1990 Ft
Connection
Kft.
Griin, Anselm Kiut a depressziobol 2009 JEL 1800 Ft
Konyvkiado
Kabat-Zinn, Jon et Kitt a boldogtalansagbol 2011 Ursus Libris | 3990 Ft
al.
Rados Virag Bipolaris — Egy manias 2017 Jaffa Kiad6 | 3490 Ft
bipoléris deprfessziés nd regénye
Hangulat- Zavar (regény)
zavarok Redfield Jamison, Nyughatatlan 1élek 2005 Park Kiad6 | 2200-
Kay 2500 Ft
idéskori Riemann, Fritz Az dregedés miivészete 2010 Hattér Kiado
depresszio,
szorongas
bipolaris Véamos Miklos Anya csak egy van (regény) 2006 Ab Ovo 2090 Ft
zavar Kiadoéi Kft.
CBT Gillian, Seth J. Kognitiv viselkedésterapia 2021 Gabo 3315 Ft
egyszerien Konyvkiado
Bagdy Emoéke és Bizz magadban - Onértékelés, | 2014 Kulcslyuk 1800-
mtsai Onelfogadas, onbecsiilés Kiad6 Kft. 2300 Ft
Csikszentmihalyi Flow - Az aramlat 1997 Akadémiai 3570 Ft
Mihaly Kiadd
Neff, Kristin Egyiittérzés nmagunkkal 2014 Ursus Libris | 3081-
Onértékelés Kft. 3315 Ft
Seligman, Martin Autentikus életdrom / angolul | 2008 Laurus
is elérhetd Kiado
Seligman, Martin Amin valtoztathatsz... és amin | 2011 Akadémiai 3200-
nem / angolul is elérhetd Kiado 3800 Ft
Szondy Maté A boldogsag tudomanya 2010 Jaffa Kiado
- Berne, Eric Sorskényv — Az emberi 2019 Hattér Kiad6 | 4490 Ft
Onismeret

jatszmak folytatasa
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idoskor, Boldizsar I1diko Mesék boldog oregekrol 2014 Magvet6 3499 Ft
oregedés Kiadé
Eger, Edith Eva Az ajandék — 12 életmentd 2020 Open Books | 3324 Ft
lecke
Forward, Susan Meérgez0 sziilok 2019 Hattér Kiad6 | 3990 Ft
Gibson, Lindsay C. Sziilésebek — Hogyan 2021 Kulcslyuk 3360 Ft
gyogyitsuk be az érzelmileg Kiadé
¢éretlen sziileink (€s mas
érzelmileg éretlen emberek)
csaladterapia altal ejtett sériiléseket?
Gyakorlati eszk6zok a
hatarszabashoz és
autonémiank
visszaszerzéséhez
Goleman, Daniel Erzelmi Intelligencia 1995 Hattér Kiad6 | 3390 Ft
erilisd Orvos-Toth Noémi Orokolt sors —.C§alédi sebek és | 2018 Kglcslyuk 2000-
a gyogyulas ttjai Kiadé 3000 Ft
Popper Péter Felnéttnek lenni 2000 Saxum
Kiado
1. | Schiitzenberger, Os-szindroma 2016 Medicina 1995 Ft
csaladterapia ;
Anne Ancelin
Szondy Maté Hogyan tudnék tovabblépni? A | 2014 Kulcslyuk 2940 Ft
bosszl és a megbocsatas Kiado
pszichologidja.
Young, Jeffrey E.; Fedezd fel ujra az életed! 2020 Oriold és 3700 Ft
Klosko, Janet S. Téarsai
Zander & Zander The art of possibility 2000 Harvard $10
Business
School Press
Ps7i Dr Kokonyei Titokzatos testi tiineteink 2014 Média 1990 Ft
szicho- . .
szomatika Gyongyi Connection
Kft.
Fritz Riemann A szorongas alapformai 2011 Hattér Kiad6 | 2200 Ft
mindfulness | Kabat-Zinn, Jon Barhova mész, ott vagy 2009 Ursus Libris | 2850 Ft
relaxacio Lite, Lori A diih6s polip — Relaxacios 2014 Kulcslyuk 2290 Ft
gyermekek- mesekonyv Kiado
nek
mindfulness Reading, Suzy Nyujtozz az égig, mint egy 2019 Bioenergetic | 3990 Ft
hegy — mindfulness-technikak Kiado
Stressz- gyerekeknek C ety
Kezelés : gyerekekpek és sziiloknek
. . Segal, Zindel et al. Tudatos jelenlét a gyakorlatban | 2016 Kulcslyuk 3150 Ft
szorongas, mindfulness gy
mindfulness - Kiado
Ulj figyelmesen, mint egy béka | 2021 Scolar 3950 Ft
mindfulness Snel. Eline — Mindfulness gyakorlatok
gyerekeknek ' gyerekeknek ¢€s sziileinek (CD
melléklettel)
Szondy Maté Megélni a pillanatot. 2012 Kulcslyuk 2500 Ft
mindfulness Mindfulness, a tudatos jelenlét Kiado
pszichologidja
Személyiség- nércisztikus Bénki Gyorgy A’ legnagysgerﬁbb konyv a 2018 Al:.) O,VO 5380 Ft
zavarok narcizmusrol Kiado
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Mason, Paul T.; Ne lépkedjiink tojasokon! 2015 Oriold 3100 Ft
Kreger, Randi
. Résel, Manuela Ha f3j szeretni 2015 Taramix 2400 Ft
borderline L
Kiado
Rosel, Manueal Ha még mindig f3j szeretni 2017 Taramix 2900 Ft
Kiado
Campos Jiménez Parbeszéd a skizofréniarol 2016 Oriold 3800 Ft
. . Maria
EZuicetenis Muser, Kim T, e e @ 2020 | Oriold 4300 Ft
Gingerich, Susan szkizofrénidhoz
tarsas Berne, Eric Emberi Jatszmak 1984 Hattér Kiado | 2480 Ft
kapcsolatok
. Gray, John Mars és Vénusz stb: tobb 2000- | Trivium 2990 Ft
parkapcsolat, i ., . 1
, kotete van, az alapmii: A es évek | Kiado
férfi-noi . . p
Kiilonbségek férfiak a Marsrol, a nok a
T4 Vénuszrol jottek
@ C;‘gsl‘;ok Johnson, Sue Olelj at! — 7 1épés az életre 2020 | Harmat 3900 Ft
'p ' | parkapcsolat sz016 szerelemért Kiadéi
parkapcsolat o
Alapitvany
parkapcsolat, | Pease, Allan & Miért hazudik a férfi? Miért sir | 2011 Park 2755 Ft
férfi-n6i Barbara ané? - ANEMEK HARCA Konyvkiado
kiilonbségek Kft.
s Perel, Esther Szeretkezés fogsagban — A 2015 Oriold 3900 Ft
szexualités o o
szexualitastol az erotikaig
rossz sziiléi | Dupont, Judith Kézikonyv nehéz sziilokkel 2019 Oriold 2800 Ft
bandsmod rendelkezd gyermekek szamara
trauma Eger, Edith Eva A dontés 2017 Libri Kiado | 2700-
3500 Ft
Frankl, Viktor E. ... mégis mondj igent az 2007 JEL 1400 Ft
trauma z . ol
¢letre! Koényvkiado
trauma Frankl, Viktor E. Az élet értelmérdl 2021 Libri 3200 Ft
Haddad, Fadi; Hogyan segitsiink a krizisben | 2017 Oriold 3990 Ft
Gerson, Ruth (szerk.) | levé gyermekeknek?
Perry, Bruce D.; A ketrecbe zart fiu — és mas 2017 Park 3325 Ft
trauma, Szalavitz, Maia torténetek egy Konyvkiado
Trauma, bantalmazas gyermekpszichiater
krizis, nehéz jegyzetfiizetébdl
élethelyzetek valas Pflichthofer, Diana Elvalas, levalas, elszakadas 2019 Oriold 3900 Ft
Polcz Alaine Asszony a fronton (regény) 2021 Jelenkor 2990 Ft
trauma o a1z
Kiado
Polonyi Tiinde, Valsagok megel6zése és 2020 Oriold 3600 Ft
krizis Abari Kalman, Kiss | kezelése
Tamas (szerk)
Shapiro, Francine Gy6zd le a mualtad! 2016 Medicina 2000-
trauma
3000 Ft
Thomas, Shannon Gyobgyulas a rejtett 2019 Harmat 3500 Ft
béntalmazés bantalmazasbol — A Kiadoi
pszicholdgiai bantalmazasbol Alapitvany

val6 felépiilés 6 szakasza




