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Fiatalkori hangulatzavarok -
Szuicidium

VAZLAT

Dr. Baldzs Judit
Szakpszichologus képzés

.Normadlis" rosszkedv / j6 kedv

HANGULATZAVAROK

Diszruptiv hangulat szabalyozasi zavar
* Major Depressziv Epizdd

* Manias Epizéd

* Dysthimia

Unipolaris depresszio
Bipolaris depresszid |, Il
Cyclothimia

Kevert epizéd

MAJPR DEPRESSZiV EPIZOD

¢ Minimum két hétig - 5 tlinet
* Alap-tinet:
— rossz hangulat
— anhedonia
* Tovabbi tiinetek
— étvagy
— alvas
— pszichomotorium
— faradtag
— értéktelenségérzés /blintudat
— csokkent gondolkodasi képesség
— szuicidium

A major depresszié diagnézisa
(DSM-5 szerint) II.

B. A tiinetek jelentds szenvedést/funkciézavart
okoznak

C. A tiinetek testi beTegséggel (agydaganat, hypothyreosis)
nem magyardzhaték

KIKERULT: Nem gydszreakciérél van szé

DYSTHIMIA

* Legaldbb egy évig (felnéttek 2 évig) tarté
hangulatzavar

(kevésbé intenziv, de tartds)

* 2 neurovegetativ tiinet (étvdgy, alvds,
koncentdcié, dontéshozdés...)

+ Legaldbb /jobban kdrosit, mint a major
depressziv epizéd




EPIDEMIOLOGIA

MDD gyakorisdga:
gyermekek: 2%

serdulk: 4%-8%

Dysthymia gyakorisaga :

gyermekek: 0.6%-1.7%
serdiil6k: 1.6%-8%

* FiG: lany ¢ 70%-ban MDD is lesz =
gyerek: 1:1, dupla depresszid
Serddld: 1:2 + NAGYON GYAKRAN NEM

, B ) ISMERIK FEL!
* Elettartam el6fordulds 18

éves korig: 20%

* Kb. 10 %-a kerdl
felismerésre/kezelésre.
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BIPOLARIS ZAVAR

ELOFORDULAS

« 3-6%

« Kiiszob alatti bipoldris zavar tobb
« Fid: lany - 1:1

- Atlagos kezdete = 20 év

Madnids epizéd

Tiinetek (1 hétig):
1. Emelkedett hangulat
2. TIrritdbilitds

Kiséré tiinetekbél 3 / 4

1. Megnévekedett snértékelés / grandiozitds
Csokkent alvdsigény
Megnivekedett beszédesség
Gondolatrohands
Disztraktibilitds
Pszichomotoros agitdcié

N o o s wN

Hedonizmus

Hypomdn epizdd

* Hasonlé a mdnids epizédhoz =
— Hasonlé tiinetek

« Kiilonbség =
—idétartam
— Kdrosodds nem olyan stilyos

SUICIDIUM - Riziké6faktorok

ElsGdleges (egészségiigy hatdskére)

* Pszichiatriai betegségek — 90%-ban fennall

* Depresszi6 / szerfligg6ség/ szkizofrénia
(felnétteknél) / viselkedészavar (fiataloknal)

* Korabbi 6ngyilkossagi kisérlet

Madsodlagos (egészségligy dltal nem befolydsolhatd)

* Negativ életesemény (pl.szUl6k valasa, szakitas..)

Harmadlagos (egydltaldn nem befolydsolhatd)
« Serdul6kor / id&skor
* Férfi nem




SUICIDIUM - Védéfaktorok

J6 problamamegoldo képesség
J6 sziil6-gyerek kapcsolat

16 baratok

Vallasossag

Kénnyen elérhetd egészségligy
Pszichiatria nem stigma
Megfelel6 kezelés

Prevencids programok

Média szerepe

16. 10. 09.

KOSZONOM SZEPEN




