
A motviáció zavarai



Motiváció

• Cselekvés mozgatórugója

• Valamely szükségletre irányul

– Szükséglet (éhség)

– Feszültség

– Cselekvésre késztetés

– Cselekvés (evés)

– Feszültség oldódása

– Megkönnyebbülés (jóllakottság)



A motivált cselekvések mennyiségi 

zavarai 

• Hypobuila, abulia, gátoltság, 

iniciatívahiány

– Depresszió

– Szerhatás

– Frontalis sérülés

– Negatív tünetek (sch, anti-NMDA)

• Hyperbulia, fokozott aktivitás

– Mánia

– Paranoid állapotok, „rögeszmék”



A motivált cselekvések 

mennyiségi/minőségi zavarai 
• Katatónia

– Stuporosus/agitált pszichomotorium

– Negativizmus (aktív/passzív)

– Flexibilitas cerea, cristallisatio

– Automatizmus, stereotypia

– Harántimpulzus

– Depresszió, sch, sch-aff, droghatás, 

encephalitis, demenciák, stb…

• Tic-Tourette sy



Motivált cselekvések minőségi 

zavarai

• Kóros szokások és késztetések

• Kényszerkésztetések

• Kényszercselekvések

• Téveszmés cselekvések



Kóros cselekvések

Kóros impulzusok / impulzus-diszkontroll

– Kleptomania

– Piromania

– Agresszív impulzusok

– Játékszenvedély

– Szexuális impulzusok / Paraphíliák 

(Perverziók)



Kényszerkésztetések

• Agresszív impulzusok

• Önagresszív impulzusok



Kényszercselekvések

• Tisztaság

• Ellenőrzés

• Ismétlés

• Elkerülés

• Elhatárolás

• Kényszeres meglassultság



Téveszmés cselekvések

• Megalomániás típus

– Feltaláló

– Genealógiai

– Szerelmi

• Mikromániás típus

– Üldözési

– Mérgeztetéses

– Bűnösségi



Komplex motivált cselekvések 

zavarai (ösztönkésztetések)
• Önfenntartás

– Táplálkozás: táplálkozási negatívizmus, 

anorexia, bulimia, polyphagia, polydipsia, 

pica, geophagia, coprophagia, ruminatio

– Önpusztító viselkedések: öngyilkossági 

(szuicid) késztetés, kísérlet (violens-

nonviolens), vö. önsértés (borderline 

személyiségzavar), szenvedélybetegségek

• Fajfenntartás, szexualitás

– Fokozódás, csökkenés 

– Minőségi zavarok (paraphiliák, transzszexualizmus)



Kérdések?


