KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS KEPZES

A tudat es
gondolkodas zavarai

Farkas Kinga, 2021.09.21.




Tudat

DEFINICIO

"A tudat a kozponti idegrendszernek az a
legmagasabb rendi szintetikus funkcidja,
melynek réven a lelki és testi torétenéeseinket, a
kulvilag behatasait és tortenéseit adekvat
modon ismerjuk fel." (Nyiro Gyula, 1971)




=X
O
.
C
>
O
N
<)
0
t
-
—

Tudati eberseg

Tudati integritas
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Tudati eberseg (vigilitas)

e A tudat energetikai komponense
e Mely alvas <---> nagyfoku izgatottsag
e Fiziologias variaciok:
o (-) Faradtsag, monoton kornyezet, nyugtatok, sok
alkohol
o (+) Izgalom, koffein, stimulansok, kevés alkohol,
szerelem
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Tudati eberseg (vigilitas) zavarai

e Hypnoid tudatzavarok - Hypovigil allapotok (organikus, drog)
o Kabultsag (Benommenheit)
o Somnolentia: aluszekonysag
o Sopor: fajdalomingerrel ébresztheto
o Coma

e Hypervigil allapotok (mania, sch., drog)
o Extatikus allapot
o Exaltacio

e Nem-hypnoid tudatzavarok
o Permanens vegetativ allapot
o Akinetikus mutizmus
o Locked-in szindréma
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Tudati integritas

yoJieaeziepny
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Tudati integritds i
A tudati folyamatok 0sszerendezettsege

e Normal variansok:
o (-) Szorakozottsag, meditacios gyakorlatok (ellazulas)
o (+) Fokozott figyelmi koncentracio, autogen trening,
hipnozis, anyai szeretet, szerelem



Tudat integritaciojanak
zavara (ep vigilitas mellett)
tenacitas, rogzithetoseg

Csokkent tudati integritas; pszichozisokban
e Kuszasag, konfuzio: szorakozottsagtol teljes szétesesig (amentia)
e Wahn (tevely) allapot
Tudatszikult allapotok (fokozott integritas)
e Elfogultsag
e Preszuicidalis szindroma
e Rovidzarlati cselekmeny, exploziv reakcio
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Tudat vilagossaga



Tudati vilagossaganak

zavarai
(vigilitds és integritds egyiittes zavara) y [ /

e Oneroid (alomszerd) allapot
o Temporalis epilepszia, drog
e Tenebrozitas (homalyallapot)
o Rendezett: latszolag adekvat viselkedes, részben orientalt,
amnézia: disszociativ fuga
o Rendezetlen: inadekvat, dezorientalt viselkedes:
epilepszia, org., drog
e Delirium
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Tudati vilagossaganak

zavarai
(vigilitas es integritas egylittes zavara)

e Delirium
o Tudati vigilitas, integritas sulyos zavara
o QOrientacio és figyelem zavara
o Tomeges hallucinaciok (vizualis, akusztikus, tapintasi)
o Osszerendezetlen beszéd és magatartas
o Sulyos organikus betegsegek: kiszaradas, laz, keringészavar,
encephalopathiak
o Alkoholmegvonas, droghatas
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Gondolkodas

DEFINICIO

"A gondolkodas a specialis feladathelyzet altal determinalt belso
tevékenyseég, az informaciofeldolgozas magasabb szintje."
(Németh, 2021)

Megismeres folyamata
e gszlelés (percepcio)
e felismerés (appercepcio)
e képzetek és
e fogalmak kialakulasa

1. Asszociacio - képzetek, fogalmak tarsitasa
2. Celképzet - gondolkodas fogalmakkal, asszociaciok mentén)

Fogalomalkotas - itéletalkotds - Kévetkeztetés
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Alaki zavarok

Tartalmi zavarok



Alaki zavarok
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Alaki zavarok (1)
mennyisegi zavarok

e A gondolkodasi folyamat lassulasa
o Faradtsag, monotonia, alkohol, szedativumok
o Depresszié - monoideizmus
o Epilepszia - viszkozus gondolkodas
o Pszichozisok - gondolatelakadas, zarlat
o Ment. ret., dementia, Parkinson, hypothyreosis
e A gondolkodasi folyamat gyorsulasa
o |zgalom, érdekl6des, stimulansok, kave, hyperthyreosis
o Mania - gondolatrohanas, -szokellés, szekunder
inkoherencia
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Alaki zavarok (2)
mindosegi zavarok

e Asszociaciok zavarai
o Szokatlan, bizarr: schizofrénia
o Hangzasi: mania, ASD
e Verbigeracio, sztereotip gondolkodas, neologizma: sch., asd
e Oldallancossag (arborizalt gondokodas)
e Primer inkoherencia, schizophasia (szosalata): szkizofrénia
e Gondolatelvonas, -bedultetes, -felhangosodas: szkizofrenia
e KOros vonatkoztatasok, jelentéségadasok: paranoid pszichdzisok
o Kettds konyvelés
e Projekcio
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Tartalmi zavarok
"artos, diszfunkciot okozo tudattartalmak

\I

e Elfogultsag - egyoldalu beallitddasok, min. diszfunkcio

e Tulertekelt eszmék - egyoldalu beallitodas, jelentds
diszfunkco (pl. vallasi, politikai fanatizmus)

e FObiak

e Kenyszergondolatok

e Téveseszmeék (doxasmak)
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Tartalmi zavarok
Fobiak, kenyszergondolatok

e Fobiak - tulzo, irracionalis, lekuzdhetetlen félelmek, '

elkerulo viselkedes
o Agorafobia (zart, nyilt, magas, tagas, kicsi, stb.)
o Szocialis fobia (szerepelni, beszélni, enni,
elpirulni...)
o Specifikus fobiak: kigyo, pok, td, vihar, stb.

e Kényszergondolatok
irracionalis (beteg szerint is),
szorongast kelto gondolati automatizmusok
o Kényszerasszociaciok
o Kenyszerkepzetek
o Kenyszeres meggy0zodeés
o Kenyszeres tepelodeés

Obszessziok felosztasa
tartalom szerint

® agressziv

e kontaminacios

e vallasos/moralis

e szexualis

e pbetegséggel kapcsolatos



Tartalmi zavarok
"eveszmek - doxasmak

— |

Definicid: Valésagban megalapozatlan, én-re vonatkozo itéletek,
meggyozodesek, valddisagukrol a beteg meg van gy6zodve

e Elofordulas: Pszichotikus allapotok
o Szkizofreniak
o Paranoid pszichozisok
o Affektiv pszichdzisok
o Organikus, drogindukalt pszichézisok
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Tartalmi zavarok
Teveszmeék - doxasmak

e En-vonatkozas szerint
o Megaloman = Egodiasztolés
o Mikroman = Egoszisztoles
e Felepités logikussaga szerint
o Renszerezett, rendszerezetlen
o Nem bizarr, bizarr, badar
e Hangulati fekvéssel valo kapcsolat szerint
© Holothym
o Heterothym
e Kialakulas szerint
o Primer (kulcsélmeny)
o szekunder (magyarazo)
o indukalt
m folie a deux (shared psychosis)




Tartalmi zavarok
Teveszmek - doxasmak

Tartalom szerint
e Megalomanias (egodiasztoles) doxasma e Mikromanias (egoszisztolés) doxasma

o Genealogias (szarmazasi) o Persecutoros (Uldoztetéses) -

o Politikai magyar szakirodalom szerint

o |nventatoros (feltalalasi) o Mergezteteses

o Erotoman (szerelmi), cohabitacios o Querulatoros (perlekedési)

o Religiézus (vallasos) o Zelotypias (feltekenysegi)

o Persecutoros (Uldoztetéses) o Onvadlasos / blinosségi
angolszasz szakirodalom szerint o Meglopatasos / elszegenyedeses

o Hipochondrias, nihilisztikus
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Ismeretfeldolgozas magasabb szintjenek
zavarai

* Imperativizmus - negativ preferencia - kognitiv tetrad (Tringer)
o en, én és a masik, valosag, jovo
e E|sOdleges, masodlagos diszfunkcionalis attitudok, logikai hibak,
automatikus negativ gondolatok
e Onbeteljesité préfécidk (Aronson: centralis motivum):
o onkep onmaga beteljesitésere torekszik - énvédo kognitiv
manoverek.
e Adaptiv és vulnerabilis gondolkodas (egy dimenzids, abszolut,
ertékeld, szubjektiv, globalis, homalyos, altalanos stb.)
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Gondolkodaszavarok

Cognitive Bias Codex

https://www.visualcapitalist.com/wp-content/uploads/2021/08/all-188-cognitive-biases.html|

COGNITIVE BIAS CODEX

We store memories differently based We notice ; already primed in
on how they were experienced

We reduce events and lists : Bizarre, funny, visually-striking, or TOO MUCh
What Should we to their key elements ':__. - N anthropomorphic things stick out |nformation

more than non-bizarre unfunny th ngs
Remember?

We discard specifics
to form generalities

We edit and reinforce

some memories after the fact

We favor simple-looking options
r]ll(l complete information over

complex, ambiguous options

We notice
more easily than

notice fla

To avoid mistakes,
ve autonomy
and group ar

rreversible decisions

We tend to find stories and
patterns even when looking

at sparse data

To get things done, we tend to
complete things we've inves

time & energy in

We fill in characteristics from
To stay focused, favor the ok e P G | B g stereotypes, generalities,
immediate, atable thing S S gl ol i ior histories

in front of us

We Need
To Act Fast

To act, we must
» can make :
feel what we do is importa s
We :>|||I|J| ty pre babilitie

to make them easier to

Visual & Algorithmic Design:  John Manoogian Il

W -
T \ : : We think
Concept & Categorization: Buster Benson We project our current mindset and o

ns ontc nd future

List of 188 Cognitive Biases:  Wikipedia designha cks.co



https://www.visualcapitalist.com/wp-content/uploads/2021/08/all-188-cognitive-biases.html

KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS KEPZES

Az erzelmi elet zavarai

Farkas Kinga, 2021.09.21.




Affektivitas (erzelmi élet)

DEFINICIO

"Az én altal szubjektivnek érzett azon megnyilvanulasok,
amelyekben az egyen viszonyulasa tiikrozodik a kilvilag
torténéseihez és sajat belso tevékenysegeihez." (Ozsvath, 2011)

e érzelem (emotio)
e hangulat (thymia)
e kOzerzet (phoria)
e indulat (affektus)

1.szavakkal kifejezheto
2.belsbleg érezhetd
3.kuls6leg is megfigyelheto




Erzelmek
felismeres, kifejezes, szabalyozas

e Alaperzelmek (6rom, harag, szomorusag, felelem, undor, meglepetés)
o 1. dontési szint: van-e jel?
o 2. dontési szint: fontos-e?
o 3. dontési szint: pozitiv v. negativ? (appetens vagy averziv - fight or
flight - viselkedés)
e Komplex szocialis erzelmek (blUntudat, feltékenység, elegedettseg...)

e Neurobiologia
o Limbikus rendszer (hippocampus, amygdala, insula)
o Prefrontalis cortex (ACC, OFC, dPFQC)
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Erzelmek
Erzelmi reakcié komponensei

e Szubjektiv komponens - az érzelmi elmény atélesének tudatossa valasa;

e Kognitiv komponens - részben az ingerek jelentoségének ertekelése, részben a
figyelmi preferenciak modosulasa, emlékezeti felidézes és a tovabbi
dontéshozatal elokészitése;

e Eberség (arousal) valtozasa;

e Vegetativ valtozasok, amelyek az autondm idegrendszer és a neurohormonalis
rendszer altal medialtak;

e Motoros komponens - mimika, pantomimika, verbalis folyamatok, prozddia;

e Motivacios allapot, cselekveskészseg megvaltozasa.
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Koros éerzelmi allapotok

e Erzelmireakcio intenzitdsanak zavarai
o Erzelmi reakci6 intenzitasanak fokozédasa
= KOros negativ tonusu allapotok
m KOros pozitiv tonusu allapotok
o Erzelmi reakcio6 intenzitasanak csokkenése
o Erzelmireakciék minéségi zavarai
o Hangulat zavarai
o KOzérzet zavarai
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Koros éerzelmi allapotok

Erzelmi dllapot intenzitdsdnak fokozéddsa
negativ tonus

e Szorongas
o Lefolyas, tipusok
m Szituativ, nem koros, sot
= GAD, fobiak, panik, PTSD, OCD
m Egyeb pszichiatriai betegségek tunete (pl. depresszids epizod, pszichozis)
o Tunetek
= Szubjektiv
= Vegetativ
= Viselkedeses
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Koros éerzelmi allapotok

Erzelmi dllapot intenzitdsdnak fokozéddsa
negativ tonus

e Agresszio
o FenyegetO ingerre adott valasz
o Szocialisan szabalyozott
o Impulzuskontroll zavarai; Ringel-f. preszuicidalis triasz; exploziv reakcio;
acting out
o Pszichozis, mania, szerhatas, stb.
e Egyeb koros allapotok
o Koros érzelmiigénybevehetoség
o Affektus-augmentacio
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Koros éerzelmi allapotok

Erzelmi dllapot intenzitdsdnak fokozéddsa
pozitiv tonus

e Fokozott erzelmi reakciok - altalaban a hangulat emelkedésével egyutt
o Extasis, furor maniacus
= Mania
m Epilepszias aura, egyes pszichozisok
= Szerhatas,
= Organikus elteresek
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Koros éerzelmi allapotok
Erzelmi dllapot intenzitdsdnak csékkenése

e Apathia, kozony
o Autizmus, ment. ret., depresszid, demencia
e Erzelmi elsivdrosodas
o Szkizofrénia negativ tunete
o Erzelmi gatoltsdg - lethargia, stupor
o Depresszios korkepek
e Emocionalis parkinsonismus
o Tipusos antipszichotikumok
e Alkoholos szemelyiségvaltozas
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Koros éerzelmi allapotok
Erzelmi reakciok minéségi zavarai

Szocializacio - szemelyiség fejlodése - adekvat, kornak megfelelo érzelmi reakciok
o Infantilizmus
e Regresszid, disszociativ zavarok, Ganser-tunetcsoport

o (beszUkult tudatallapot, desorientatio, disszociativamnézia)

e Ambivalencia

o pl. borderline sz. z., pszichozis
e Emocionalis inkontinencia

o QOrganikus karosodasok
e [nadekvat érzelmi reakciok

o PI. pszichozisok
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Koros éerzelmi allapotok
Hangulatzavarok

e Dysthymia - Hangulatzavarok, egyeb betegségek
o (melancholia, stupor)

e Hyperthymia - Manias epizdd

e Parathymia - Pszichdzisok

Kozérzet zavarai

e Dysphoria
e Fuphoira
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Koszonom a figyelmet

farkas.kinga@med.semmelweis-univ.hu




