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Kiindulépont: a XXI. szazad autizmus-tudasa

® Etioldgia (genetika+)

® Neurobioldgia

® Pszicholdgiai hattér/kognicio
® Kifinomult diagnosztika

© Hatékony, evidencia-alapu
beavatkozas

® Epidemioldgia

® Evidencia-alapu allasfoglaldsok,
protokollok, j6-gyakorlatok, etikai
iranyelvek

Epidemolg0ogia s vucscommimperseninzors

FIGURE 2. Trends In autism spectrum disorder prevalence® ameng children aged 4 years and 8 years — Early Autism and Developmental
Disabilities Monitoring Network, three sites, United States, 2010, 2013, anvd 2014
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Etioldgia - Mi okozza(???) az autizmust?

* Bizonyitott genetikai
meghatarozottsag

* Bonyolult genetikai hattér

» Esnéhany igazolt kdrnyezeti
tényezd

2021

e Szédmos tovabbi kérdés
e Génmutdcidk
* Epigenetika
* Teljesgenom Osszehasonlitd
vizsgalatok
* Kornyezeti tényezGk feltarasa
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Etiolégia - a kornyezeti tényezdk kérdése

e Légszennyezettség?

¢ Koraszulottség?

e Szil6i életkor?

* Sziletéskori szuboptimalis
értékek?

* Anyai obesitds? .,

* Dohanyzas?
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Evidence swpportive

Lord et al., 2020

Etiol6gia - Mi nem okoz autizmust?

*  Nem okozhat autizmust a sziil6i bandsmaod
¢ Nem okozhat autizmust a kombinalt védéoltas (az MMR)

* Nem okozhat autizmust az oltéanyagok higanytartalma

e ..6s még sok mas...
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Autizmus spektrum zavarok a neurobioldgia
szintjén

Prefrontélis kéreg (vagy a frontostriatalis rendszer egésze?)
Medidlis-tempordlis lebeny (megndvekedett sejts(irliség és a
sejtek degeneracidja)

Kisagy (a vermis és a VI-VII lebenykék csokkent térfogata)
Globalis agytérfogat novekedés (sajatos fejlédési mintazat)
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Fehérallomany (konnekcids anomalidk)
Minikolumndk (nagyobb szam, kisebb méret)
Neurotranszmitterek (?)

2021

Ami a viselkedés mogott van...

STEFANIK

NEUROBIOLOGIA
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Autizmus spektrum zavarok a kognicié szintjén
¢ Amivel ,biztosan” szamolnunk kell:

¢ Korlatozott naiv tudatelméleti miikodés
*  Végrehajté miikodések zavara

¢ +Gyenge centralis koherencia/részlet fokuszalt
észlelés — mint sajatos kognitiv stilus

e Természetesen vannak még jeléltek...
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Kognici6 - viselkedés - pszichologiai jol-1ét

Szokatlan/hidnyos tarsas és
kommunikéciés viselkedések
Rugalmatlansag a tevékenységekben,
érdeklédésben,

Masként miikodé figyelem és memoria
Szenzoros tul- és alulérzékenység

Naiv tudatelmélet  Esyenetlen IQ-profil

Gyakori kvetkezmények: szorongas,
stressz, sikertelenség, frusztracio,
izolacio, aldozattd valas
Problémas viselkedések
Pszichiatriai problémak

Végrehajto
tkodések

Centralis
koherencia
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Kognici6 - viselkedés - pszicholodgiai jol-1ét

INDIVIDUALIZALTAN...
Bejésolhatdsag a személyi és targyi
kérnyezetben;
Kommunikéciéhoz valé jog
érvényesitése;

Erthetd és teljesithetd elvarasok;
iR Végrehajté

tkodések

Vizualis tamogatas az autondmia
szolgalatdban;
Jél kalibralt ingermennyiség;
Tananyag redukci6, adaptécid
Pozitiv megerdsités;

()

Centrélis
koherencia
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Ajellegzetes viselkedéses
kép

Sorvezetd az autizmus klinikai képéhez

* Nincs egyetlen olyan tiinet, amely 6nmagdban
igazolhatnd az ASD diagndzist

* Nincs egyetlen olyan viselkedés, amely 6nmagdban
kizarhatna az ADS diagndzist

* Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemzd tiinet, amely ne
fordulhatna el§ a tipikus fejl6désben

* Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemz6 tiinet, amely ne
fordulhatna el6 mas fejlédési zavarokban,
gyermekpszichiatriai/pszichiatriai korképekben

Altalanossagban: a fejlédési és viselkedési kép

« Autisztikus tridsz/diad
* + triaszon kivli jellegzetességek

* Korai kezdet

* Az autizmus ,,spektrumfelfogasa” - a
klinikai kép rendkiviili sokszintisége
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Szocio-kommunikacié, reciprok szocidlis interakciok (1)

« Altaldban: eltérés a tarsas interakcidk minéségében és/vagy
mennyiségében, a kontextushoz vald illeszkedésben, a
kolcsénosségben. Pl.:

* Nem/kevéssé kezdeményez kapcsolatot masokkal, kiillénésen
kortarsaival, s a kozeledéseket elutasitja (,izolalt”).

Gyakran kezdeményez kapcsolatot, de kozeledése furcsa, nem a

tarsas helyzetnek megfelel (,aktiv, bizarr”).

Nem kezdeményez, de, ha hivjak vagy kérik, csatlakozik a tobbiekhez

és elviseli, hogy iranyitsak 6t (,passziv”).

* Sérilt a szemkontaktus hasznalata az interakciok szabdlyozdsdban

* Nehezen (esetleg sehogy sem) szdmol be élményeirdl.

o ()

16

Szocio-kommunikacié, reciprok szocialis interakciok (2)

Pl.:

* Nem vagy rosszul beszél és csak nagyon szegényesen kompenzdlja a
beszéd hidnyat mas eszkozokkel.

Beszédértés valtozatos problémai

Idioszinkrazids sz6hasznalat, neologizmdk

Valasztékos szokincs, j6 grammatika mellett is nehézségek a
nyelvhasznalat pragmatikai aspektusaiban.

Rosszul reguldlt hangerd, beszédsebesség, furcsa intonacid, hangszin.

* Nehézségek a gesztusok, arckifejezések hasznalataban és
megértésében

© ()
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Rugalmas viselkedésszervezés

PL:

Nehézségek a strukturalatlan helyzetekben

Besz(ikilt, repetitiv, sztereotip érdeklGdési és tevékenységi korok —
valtozatos és spontdn (mintha) jaték és szabadidGs tevékenységek
helyett.

Ragaszkodas a megszokotthoz (pl. sajat rutinokban, vagy a kérnyezet
apré, irrelevans elemeit illetéen; verbdlis ritudlék).

Szokatlan szenzoros vélaszok

Késleltetett és azonnali echoldlidk.
Kényszeres viselkedések.
Sztereotip, repetitiv motoros manirok.
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Spektrumfelfogas

.

Az autizmus spektrum dimenzioi

* az életkor

az autizmus sulyosséga

az értelmi képességek szinvonala, képességprofil

a beszéd és beszédértés szintje

a személyiség

a kornyezeti hatdsok (csaldd, tdmogatas/fejlesztés
stb.)

az egyéb tarsuld betegségek, zavarok, allapotok
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Fontosabb mérfoldkovek

* legkorabban 15-20 héonapos kor koéril diagnosztizalhato

* alegerGteljesebb tiinetek 4 és 5 éves kor korul

* 6-7 éves korban gyakran jelentGs lendiletet vesz a
fejlédés, ugyanakkor Gjabb tinetfajtak is el6kertlnek

* serdilG- és fiatal felnSttkorban az esetek 40%-aban
jelentds javulds, 15-30%-ban romlas

(1) Még nem tisztazott: ,az autisztikus regresszié” kérdése
(2) A beavatkozas befolydsa kétségtelen

20
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A tiineti kép valtozasa kiilonboz6 életkorokban —
keresztmetszeti képben

* 2-5 éves kor
* Alegmarkdnsabb tuinetek 4-5 éves korban. PI.:

* az interakcidk szabalyozasaban haszndlt nonverbdlis viselkedések,
* a kortarskapcsolatok,

 az élménymegosztas,

* aszocidlis csevegeés,

* avaltozatos mintha és tarsas imitativ jaték,

* asztereotip, repetitiv motoros manirok,

* averbalis ritudlék,

« aszokatlan szenzoros viselkedések terén.




A tiineti kép valtozasa kiilonb6z6
életkorokban - keresztmetszeti képben

* Az iskoldskor
* Nincs lényeges kiulonbség a 4-5 éves korhoz képest, de...

6-7 éves korban sok gyermeknél hatarozott fejl6dés;

egyre inkabb divergal a klinikai kép;

az atipikus viselkedések feltlin6bbé valnak;

inkdbb jellemz&ek az azonnali és késleltetett echolalidk, a
személyes névmas- és személyragcserék; a kolcsonos
beszélgetés kialakitdsanak hidnya; a kérilhatarolt, sztereotip,
repetitiv viselkedések és érdekl&dési kor.
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A tiineti kép valtozasa kiilonb6z6
életkorokban - keresztmetszeti képben

* Serdlil6- és felnGttkor
* Nincs lényeges kiilonbség az iskolaskorhoz képest, de...

* atapasztalat, a tanulds és a kompenzacié mddositja a képet;
* az autisztikus triasz harmadik teriiletén feler6sédhetnek a
tinetek;

 szembestilés a massaggal (eltéré kovetkezményekkel);
* jarulékos problémak, betegségek (pl. epilepszia);
« kimenetel nagyon heterogén és nehezen mérheté
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Magasan Funkcional6
autizmus. Mit jelent?

* Eredetileg a kutatds motivalta, funkcionalis
fogalom: a ,tiszta autizmus”.
* BNO-10?
© DSM-5?
© ICD-11?

Tervesett ICD-11: (64021 - Autszmus spebirum zavar {3 funbcionalds szintel
albgpin shalarva - 6402 0-6A02 51

MIVEL TALALKOZIK A
/KLINIKUS/TANAR/DIAGNOSZTA/...?

71 2 7

Néhany példa

Zavarba ejt6 fiatalok, zavarba ejté viselkedésekkel, zavarba ejt6
képességprofillal...

Gyakran remek kifejez6 beszéd, de alacsonyabb szint(i megértés
« ,Konzerveket” hasznal és ez megtéveszts lehet

Jovidlis bélogatas, de mar rég nem tudja, mirél van szé

Olykor igen j6 humor, de mégsem érti a tréfat

A gesztusok, arckifej as értel ése igazi kihivés
lehet

* Szészerinti értelmezés

Oriasi és magas szint( tudas kilonféle témakarokben, de egy egyszer(
kérés, feladat is zavarba ejtheti 6t

Tulzottan szabalytartd és tarsaival is igyekszik a szabalyokat betartatni
Tul formalis, pedans kommunikécié/beszéd

Inkabb felnéttekkel ért sz6t

Gyakran rosszul kalibraltak a meg/beszdlasai

Tulzottan 8szinte, székimondd

Tarsas izolacio, bullying dldozata, vagy éppen ellenkezéleg

Hangadé (olykor ,rosszasagokban”)




A nagyobb baj, ami nem latszik — nem csak néknél...
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Néhany példa

Gyakran nem latszik rajta, mit érez, gondol
Erds szorongas, stressz — nem feltétlentil feltling jelekkel (pl.
ha nem vildgos, mi fog torténni)
« ,Camouflage”
* Eleinte nem tudatos, szdndékos

Késébb kifejezett célla valhat

Vigyazat! Rendkivul kimerité és mindig megfizeti valaki az

arat...

A tanult, tudatos eréfeszitéssel elShivott viselkedések olykor

sutak, nem passzolnak, de legtobbszor bevalnak ...

« Szenzoros érzékenység, tulterhel6dés gyakori — bar lehet,
hogy nincs vilagos jele...

29
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Asszimilacié

“Nem akarom felhivni magamra a figyelmet azzal, hogy masnak
tinok.”

Kapcsolatok

“A kapcsolatokat kezdetben neurotipikus feltételekkel kell Iétrehozni.
Azutdn remélhetéleg az én feltételeim is teljestlhetnek.”
Szerepek

“Alcdzom magam azzal, hogy felveszek egy karaktert... A ruhdimat
inkabb jelmezként kezelem.”

“Megprdébalom masolni a tarsas szempontbdl sikeres embereket.”
Kompenzacié

“Igyekszem az emberek szemébe nézni és a helyzetnek megfelel
arcot vagni.”

Kamuflazs tarsas helyzetekben és az &
Hul

Es az ar, amit fizetni kell...

- Kimeriiltség (“darabokra esem”)
“Ujra és Gjra atgondolom, amit mondtak, és amit mondtam. Helyesen
értettem-e Gket, megfelelen reagédltam-e, csindltam-e valami hibat,
megsértettem-e valakit?”

- Sztereotipiak
“Annyira dlcadztam magam, hogy a tdmogatdsi sziikségleteimet nem
elégitették ki.”

- Azigazi én elvesztése
“Kimerit8, hogy valaki masnak kell lennem, soha nem tudok 6nmagam
lenni... nem is vagyok 6nmagam.
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N6i fenotipus?

N6i Fenotipus? ..

Az autizmussal él6 gyerkek 70%-a tobbségi iskoldban (NAS,
2013)

Magyarorszagon megkdozelitéleg 50% (MASZK, 2020)

Téves diagnozisok — férfiak: 30%; ndk: 41%

A HFA lanyoknak csak 8%-a kap diagndzist 6 éves kor el6tt!
(Happé & Egerton, 2019)

Kevésbé fura érdeklédési korok

Kevesebb jaték?

Kevesebb maganyosan t6ltétt id6

Torténetmesélés jobb/hasonld? De tobb mentilis allapotra
utalé kifejezés

Jobb nonverbalis kommunikacié?

Erésebb szenzoros érzékenységek?

Tobb kamuflazs, eltéré motivaciokkal?

Eltéré idegrendszeri szervezGdés?

Az autizmus-specifikus tamogatds alapjai
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Evidencia-alapu
gyakorlat

ért
Keriimények

Ami a ,piacon” van - kategériak

LEGALABB néhany, nagyobb mintan végzett RCT-vel igazolt + erés
szakmai konszenzus

Nincs egyértelm(i igazolas/cafolat, de illeszkedik az autizmusrdl vald

eddigi tuddsunkhoz; erés szakmai konszenzus

Autizmus specifikus haszna bizonyitottan nincs, de kiegészit6
terapiaként hasznélhato — egyedi sziikségletek alapjan

Nincs egyértelmii igazolas/cafolat, de NEM illeszkedik az autizmusrdl

valé eddigi tudasunkhoz

Tébbszor ismételt nagyobb mintan végzett vizsgélatok eredményei
alapjan egyértelmien CAFOLHATO

p - . pecifikust 4

Médszertani elemek

Vizudlis timogatas

Modern, ASD specifikus KVT

Természetes tanitdsi helyzetek

Sz2iilé/més partnerek bevonésa

onsag— bejosolhatd,
autonémiat segitd, lényegre tors
érthetd; szorongast, stresszt megel

Kiegészits terapiak/beavatkozésok
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lllusziracio: Stefanik Krisztina és Bartos Erika ,Csillagbusz" cimii kinyve
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