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.Mert az a legnagyobb hiba a betegségek
kezelésénél,
hogy vannak orvosok csak a test, és vannak
orvosok
csak a lélek szamara, noha ezeket senki sem
tudja
szetvdlasztani.”

Platon



A pszichoszomatika

Olyan testi tlnetekkel és / vagy elvdltozdsokkal jaré
betegségek, illetve zavarok amelyek hdttereben
pszichés tényezdok (_is ) dllnak

Elmélet, szemlélet, gydgyitdsi gyakorlat

Bio-pszicho-szocidlis tényezdk figyelembe vétele
Holisztikus

Pszichoterapidk integraldsa

Hatarteriilet

(Lipowski 1986)



A diagnosztikus rendszer hianyossagai - sajatossagai

A szomatoform zavarok diagnosztikus kritériumai felnéttekre érvényesek!

Gyermekeknél fejlodési szempontok figyelembevétele - még kevés, hianyzo
felmérés

Nem veszi figyelembe a tiinetek silyossagat ( funkcio zavar vagy betegség )

A pszichoszomatikus eredetii zavarok kiilonbzé kategoriak alatt ( pl.
enuresis, encopresis, ruminacio stb. )

A klasszikus pszichoszomatikus betegségek megjelenése a pszichiatriai dg.-i
rendszerben - pszichofiziolégiai zavarok -pszicaolégiai tényezok és vis.
formak, melyek mashol osztalyozott betegségekhez vagy zavarokhoz
tarsulnak F5400



A DSM-1V diagnosztikus rendszer

hét specifikus felnottkori szomatoform zavart kiilonit el

szomatizacios zavar

nem differencialt szomatoform zavar
konverzids zavar

fdjdalom zavar

hipochondriazis

test-diszmorfias zavar

mdshovd nem osztdlyozott szomatoform zavar



BNO-10 szerinti beosztas

Szomatoform zavarok (F45)

Szomatizacio(s) zavar (F4500)

Nem differencialt szomatoform zavar (F4510)
Hipochondriazis (F4520)

Szomatoform vegetativ (autonom) diszfunkcio (F4530)
Allandé szomatoform fajdalom zavar (F4540)

Egyéb szomatoform zavarok (F4580)

Nem meghatdrozott szomatoform zavarok (F4590)



A rendcsinadlas igényével

Az amerikai gyermekgyogydszati alapelldtds kidolgozott egy gyermek- és
serdiilékori mentdlis diagnosztikai osztdlyozdsi rendszert

a fejlodéssel jaro valtozdsokat is figyelembe veszi
Spektrumként kezeli (diszkomfort , zavar, betegség)

ll)gsgAé\SPC Child and Adolescent Version. American Academy of Pediatrics,




DSM-V.
9. Szomatikus tiinet és kapcsolodo
zavarok

- Szomatikus tinet zavar
+ Betegség ( egészség) szorongds zavar

» Konverzios zavar (funkciondlis neuroldgiai tiinet
zavar)

* Mas testi dllapotokat befolydsold pszicholdgiai
tényezok

- Factitius (szinlelt) zavar




Pszichoszomatikus szemléletet igénylo
dllapotok (BNO vagy DSM szerint nem
létezo kategoria )

- a gyakorlat

Klasszikus pszichoszomatikus kérképek ill.
pszichoszomatikus ,reakcidk”

Reakciok
Funkciozavarok

Szervi elvdltozds - pszichoszomatikus betegségek
(pszichoszomatdzisok)

Konverzids zavarok-pseudoneuroldgiai korképek

Krdnikus testi betegségek, maradandé karosoddsok
mdsodlagos pszichés zavarokkal

Egyéb pszichés betegségek szomatikus panaszokkal



Pszichoszomatozisok

Hét ,szent” betegség:
asthma bronchiale,
colitis ulcerosa,
hypertonia essentialis,
neurodermatitis,
rheumatoid arthritis,
ulcus duodeni,

anorexia hervosa.




Pszichoszomatikus zavarok és szomato-pszichés ( mentalis ) problémadk

A gyermekkorban gyakori ( pszicho-szomatikus ) vagy stlyos ( szomato-pszichés )
Gyermekorvosi szemlélet alapvetéen sziikséges

A pszichés hdttér elfogadtatdsa specidlis kommunikaciot igényel

Egy folyamatos fejlodésben Iévé rendszerrel dolgozunk

A pszichoterdpids mddszerek rugalmas alkalmazdsdra és integrdciojdara van sziikség

!

Komplex ellatast igényel



Epidemiologiai adatok

Gyermekorvosndl megfordulé betegek 10-25 %-a lehet pszichoszomatikus eredetii
panasz

tizenévesek 10%-ndl gyakori fejfdjas, mellkasi fajdalom, hdnyinger, fdradtsdg
Konverzids zavar lanyoknadl gyakoribb, 6 éves kor alatt alig fordul el
Fdjdalom zavar serdiilékor vége felé lanyokndl gyakoribba valik

12-16 éves korban visszatérd szomatikus panaszok gyakorisdga
fidk 4, %
Lanyok 11% (Offord és mtsai, 1987)




Pszichoszomatikus anamnézis

Narrativ médszerek

Pszicho-szocidlis stresszorok

a tiinetek szocidlis és csalddi megerdsitése
modellszemély a kozvetlen kornyezetben;

komorbid pszichidatriai zavar

a tinet kommunikativ vagy szimbolikus jelentésége
érzelmek, testi érzetek tudatositdsanak képessége
Betegség, kivizsgdldsi ..karrier”



Pszichoszomatika tortéenete

Gyokerek: Samanok - holisztikus gydgyitds
Heinroth 1818 - pszichoszomatika elnevezés
Descartes ( 1596-1650) dualizmus

!

Biomedicalis modell - zavar, hiba keresés - acut betegségekre jo
magyardzat, de a kronikus betegségekre nem

Bio-pszico-szocidlis modell - Engel 1977



A dinamikus magyarazat

Freud : pszichés konfliktusok konverzidja

Ferenczi: pszichés problémdk szimbolikus kifejezédése

Adler: szervbeszéd

Franz Alexander: betegségre hajlamosito
személyiségszerkezet. .7 szent betegség"

Dr. Balint Mihdly: az orvos, mint gydgyszer



Az interperszonalis magyarazatok

Anya-gyerek pdros : R. Spitz (.pszichoszomatogén anya") - linedris modell
Csaldddinamikai magyardzatok - cirkuldris modellek - Minuchin

A pszichoszomatikus csalad:

A generdcios hatdrok nem tisztak

Tdlvédés, rigiditas

Konfliktuskeriilés

A gyerek bevondsa a sziil6i konfliktusba

Bio-pszicho-szocidlis modellek - rendszer szemlélet -



CSALADDINAMIKA

A PSZICHQSZOMATIKUS CSALADOK
JELLEMZOT /s.Minuchin; M.Selvini Palazolli/

Osszeolvadds
Tuloltalmazas
Merevség

Konfliktuskerilés

A hdromszég csapddja”
A gyermek konfliktus eltérité .mechanizmusként” mikédik a csaladban.
A tiinet a patologids egyensulyt fenntartja.



Pszichofiziologiai megkozelités

Cannon ,Tamadj-vagy menekiilj” - szimpatikus idegrendszer szerepe a stressz-
vdlaszban

Selye Janos: stressz elmélet A HPA-tengely (hipotalamusz-hipofizis-
mellékvesekéreg) szerepe fizikai és emocionadlis stressz esetén

Altaldnos Adaptdcids Szindroma (3 fazis: riasztds,ellendllas, kimeriilés)

Pszicho-neuro-immunologia, pszicho-neuro-endokrinoldgia



Pszichofiziologiai kutatasok

Szepardciéra adott élettani vdltozdsok csecseméknél =

Empdtia pszichofizioldgiai sajatossdgai- szinkronicitds - vegetativ
kommunikacio - test-attétel

Pszichobioldgiai kotodés elméletek - kotddési
sajatossdgok — mentalizacio, gén expresszio,

HPA tengely =) érzelem szabdlyozds, vegetativ szabdlyozas
minosege



Stressz és mentalizacio

Kronikus stressz ( elhanyagolo, bantalmazo sziiléi viselkedés vagy deprivacio )

!

A primitivebb, kéreg alatti tertiletek miitkodése ﬁ

A magasabb 1degi strukturakba nem jutnak el az ingerek
,,veszhelyzeti” mikodes allandosul

Emiatt a mentalizaci6 folyamata gatolt

!

Emiatt az empatias rezonalasi készség alacsonyabb



Stressz és mentalizacio

Emiatt kevesbe valoszinii a nehéz élethelyzetben a tarsas tamogatas kereseses

Emuiatt a testi / lelk1 érzetek megkiilonboztetése 1s alacsonyabb szinvonalu lesz

<

A pszichoszomatikus tiinetk€pzési hajlam fokozodik

Del A megfeleld mentalizacido még dnmagaban nem ved a sressztol



Stresszre adott reakcio minosége fiigg:

e Temperamentum

*Kornyezeti ( szil61 ) minta — Ko6tddes

*A stressz mérteke, gyakorisaga, tartossaga

*A kornyezeti reakcid mindsege

*A kontroll mérteke ( én-erd, megkiizdesi stratégiak hatékonysaga)

*Korai traumak ( min¢l stulyosabb, annal nagyobb az érzékenység a stresszre )
*EPIGENETIKA!



Epigenetika és pszichoszomatika

Kornyezeti folyamatok - gén expresszio
Az aktivalodds tovabb orokitheté

korai gyermekkori tapasztalatok =) stresszre adott vdlasz

mert a kortikoszteroid receptorok aktivitdsat médosité gén expressziojat
megvadltoztatja

Pl.: szeparacio a HPA tengely aktivacidjahoz, majd kimeriiléséhez
vezethet
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Szomatizaciora hajlamosit

Biologiai sajatossagok
Fokozott vegetativ valaszkészség
Szervi sériilékenység

Pszicholodgiai
Pszichotrauma (pl. ablzus, veszteség)

Ha a gyermek karaktere (temperamentuma):
Perfekcionalista

Szorongo
Erzelmeit nehezen megél és kifejezo
Introvertalt

Szociokulturdlis tényezok
Iskolai tdlzott elvdardsok, sikertelenségek
Konfliktus-telitett csalad ( traumak, veszteségek)
Biztonsdgot nem nydjto (overprotectiv vagy érzelmileg elhanyagold) sziili attitiid
Kornyezeti stressz ( kortarsak, meédia stb. )



oo &

Jellegzetes pszichoszomatikus tiinetek a kiilonb6zo életkorokban

I.
Csecsemo- és kisdedkor - requlacios zavarok:
Hasfadjas
Evészavarok

Alvaszavarok
Ovodas- és kisiskolaskor:

Gastrointestindlis zavarok (hasfdjds, hdnyds, nyelési nehézség, obstipdcio,
encopresis)

Urogenitdlis zavarok ( enuresis )
Recidivalo infectiok ( bronchitis, croup )



Jellegzetes pszichoszomatikus tiinetek a kiilonbozo
életkorokban II.

Iskolaskor:

Gastrointestinalis zavarok "B
Infectiok o g N
Serdiilokor: :;. @\‘;. [ \]

v . V4 \\’—/I/ \g
Iskolaskorra jellemzo panaszok -

/7 o N

Menstruacios zavarok
Collapsus gg64147393 www.gograph.com

Evészavarok

Disszociativ zavarok ( érzékelés, mozgds zavarai,
convulsiok ) - pseudo-neurologiai korképek



A gyermekkori pszichés zavarok sajatossagai

Hidanyos megkiizdési stratégidk ( éretlen pszicholégiai immunrendszer- Dr. Oldh )

Gyermek, serdiil6: kp.-es és nagy stressz ) elkeriil6 viselkedés ( kopp-
Skrabski:integrativ magatartds szabdlyozas modell )

A tlnet szerepe:

elfed

véed

jelez

kommunikacios eszkéz

Kornyezeti intervencid ( csaldd , iskola ) nélkiil nem kezelheté

4

Tehat komplex és rendszer szemléletii megkozelités sziikséges



Az alexitimia nem feltétleniil sziikséges velejardja vagy feltétele
a pszichoszomatikus reakcioknak, betegségeknek

Kilonosen érvényes ez gyermekkorban

Enbodiment - érzelmi és kognitiv folyamatok visceralis
bedgyazottsdga ( Herbert és Pollatos 2012 )

A testi jelek tudatositdsanak zavara

Erzelmeket sok esetben testi érzetként

azonositja

A testi érzetek tudatositdsa alacsony szintii

A testi érzetekre valo fokuszalas az
ingerkiiszébat csokkenti




A stressz hatasa a gyermekre

Minden esetben kérdés: aktiv vagy passziv? Kontrollalhato vagy sem?
Ha a stressz kronikus, akkor a vegetativ rendszer végiil kimerdil
Kialakul az érzelmi zavar és a szomatikus tiinet

!

A tartos kontrollvesztettség megélése a ,tanult tehetetlenséqg”-hez vezet
(Seligman) : depresszid, szorongas

Pszichoszomatikus zavarok - depresszio kapcsolat



A szomatikus tiinet és a kornyezet
interakcidja
1. A gyermek a figyelmet, odaforduldst csak a testi tiinettel éri el ,Fdj a
fejem, tehdt vagyok.”
vagy mentesiil a tdlzott elvardsok aldl
de kozben meg is blinteti magat - fdjdalom
a szorongads, biintudat csokken

2. A sziiléi mintdt veszi at a gyerek
a hasonld tiinetképzés vagy szorongdsos-depresszios tiinetek gyakoribbak
Megfelelés a sziil6i elvarasoknak

Csak a testi betegség ,szalonképes” ok a kotelezettségek teljesitése aldl
Csak igy lehet kommunikalni



Kronikus betegség masodlagos pszichés
problémakkal

‘Elfogadas/qgydsz a gyerekeknél (diéta, mérés, kortdrsak, biintudat stb.)

*Elfogadds/gydsz a sziiloknél (.tokéletes gyerek” elgydszoldsa, blintudat,szorongds
stb.);

*A testvérrel/testvérekkel vald kapcsolat problematikdja;
*El nem fogadds/hosszltdvon sem (éretlen elhdrité mechanizmusok)



Kronikus betegség masodlagos pszichés problémakkal

oDepressziv hangulat;
oHaldlfélelem/Szorongds;
oOnértékelési problémdk:;
o Egyéb compliance problémdk:
életkori sajatossdgokbdl adodo problémak,
betegség eldny,
nem tdmogato kornyezet(iskola kortdrs,csaldd stb.) elhanyagolds/veszélyeztetés,
* egyéb tdrsulé pszichés/mentdlis problémadk, (pl. evészavar—csokkenti az inzulin
adagot a fogyds érdekében; depressziv hangulat stb.),
 alkoholfogyasztds, dohdnyzds problémdja,
* kognitiv képességek problémdja; részképességproblémdk, ADHD stb.



Mi az integrativ, mi a komplex?

A hatékony beavatkozas

integrativ modszereken alapuld (a pszicholdgiai és a pszichofiziologiai
magyardzatok integracidja)

a bio-pszicho-szocidlis modellre épiilo
és ezek intézményei k6zotti kooperacioval lehetséges



Folyamat diagnosztika

A fejlodési pszichopatholdgiara épiil

*A tiinet vedo, jelzé szerepét is vizsgadlja

*A neuro-developmentalis hattér mellett a pszichogén komponenseket is
vizsgdlja

‘Komorbiditdsokat keres

‘Nem csak a hianyra, hanem az erdforrasokra is fokuszal ( gyerekben és
kérnyezetben is {

*A .pedagdgiai” és a ,szocidlis ( gyermekvédelmi ) ., diagnozist is feldllitja
-cél-orientalt
*Egyéni - csoportos viselkedés dg.

*Pszicho-szomatikus” - .szomato-pszichés” holisztikus szemlélet és
modszerek



Integracio terdpias, fejlodéspathologiai értelemben

az 0sszetartozd, am kiilondllé részek szerves, jol-mikodo egésszé olvaddsa
A médszer integrativ, mert:

1) fokuszaban van a gyerekek mellett a sziilokkel valé aktiv munka is

2) a kiilonbdzé elméleti megkozelitések és gyakorlati alkalmazdsok
6sszehangolasa

Dinamikus, rendszerszemlélet(, kognitiv és pszichofizioldgiai magyardzatok
Bio-pszicho-szocialis-spiritualis modell

3) torekszik a modalitasok spektrumadnak kihaszndlasdra, a verbdlis, jaték,

maodosult tudatdllapotd, kreativ onkifejezé és test-terdpidk egyiittes
felhaszndldsdra

4) célja a gyermek visszahelyezése - integraldsa - élhetd kozegébe - a
social world-be



Koszonom a figyelmet!




