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betegségek fontos kockazati tényezGi”

 Ez nemcsak a klinikai ktiszobot eléro tiinetek,
hanem enyhe depresszids tiinetek esetén is igaz™

Rozanski et al, (1999) Circulation 99(16): 2192-2217
“Frasure-Smith et al (1999) Psychosomatic Med 1999. 61:26-37
“Purebl et al (2006) Behav Med 31: 133-141

SEMMELWEIS EGYETEM © ,»Dr. Purebl Gyoérgy »Sziv-érrendszeri halalozas

http://semmelweis.hu




Klinikailag szignifikans

depresszio

Férfiak Nok Férfiak Nok

Szovédmény- o o
mentes [SzB-ben 25,9 Yo 28,1 Yo

Szivinfarktus o
utan 29,30/0 33,3 Yo

Agyérbetegség o o
jelenlétében 3593 Yo 39,3 Yo
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Depression as a risk factor for mortality in patients with coronary heart [PDF] researchgate net
disease: a meta-analysis

J Barth, M Schumacher... - Psychosomatic .., 2004 - journals. lww.com

Background: Prospective studies on physically healthy subjects have shown an association

between depression and the subsequent development of coronary heart disease (CHD).

The relative risk in meta-analytic aggregation is 1.64 (confidence interval [CI], 1.29-2.08) ...

Cited by 1102 Related articles All 11 versions Cite Save

Depressive symptoms and risks of coronary heart disease and mortality in [HTML] ahajournals.org
elderly Americans

Al Arivo, M Haan, CM Tangen, JC Rutledge. .. - Circulation, 2000 - Am Heart Assoc

... Change in depression as a precursor of cardiovascular events. Arch Intern Med. ... Cardiovascular

events and mortality in newly and chronically depressed persons =70 years of age. Am J Cardial. ...

Depressive symptoms and increased risk of stroke mortality over a 29-year period. ...

Cited by 573 Related articles  All 11 versions Cite Save

Anger, anxiety, and depression as risk factors for cardiovascular disease: the

problems and implications of overlapping affective dispositions.

J Suls, J Bunde - Psychological bulletin, 2005 - psycnet.apa.org

Abstract 1. Several recent reviews (eg, LC Gallo & K. Matthews, 2003; A. Rozanski, JA
Blumenthal, & J. Kaplan, 1393 R. Rugulies, 2002) have identified 3 affective dispositions—-
depression, anxiety, and anger-hostility—as putative risk factors for coronary heart disease ...
Cited by 675 Helated articles  All 6 versions Cite Save

TmL) Depression is a risk factor for coronary artery disease in men: the [HTML] jamanetwork.com

precursors study

DE Ford, LA Mead, PP Chang... - Archives of ..., 1998 - archinte_jamanetwork com
Research from JAMA Internal Medicine — Depression Is a Risk Factor for
Coronary Artery Disease in Men — The Precursors Study.

Cited by 690 Related articles  All 12 versions Cite Save

Depression as a risk factor for cardiac mortality and morbidity: a review of [PDF] northwestern.edu
potential mechanisms
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* A depresszio tehat
kockazati faktor sziv-
érrendszeri
betegségekben

* De vajon 06sszemérheto-
e ez a kockazat a
hagyomanyos
rizikofaktorok altal
hordozott kockazattal?
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* Ugyanakkora rizikét hordoz bypass utan, mint az
alacsony ejekcios frakcié®

* A depressziosok kozott 65%-kal gyakrabban feljodott ki
ISzB — Glostrup vizsgilat, 27 év 750 személy**

 AMI utan a halalozas kockazata 3,5%-kal nagyobb
depressziosok korében

A német kardioldgiai tarsasag iranyelvei szerint
depresszios allapotban nem végezheto elektiv

Connerey et al (2001) Lancet 358:1766-1771
“Barefoot et al (1996) Circulation 93: 1976-80
“"Frasure-Smith et al (1999) Psychosom Med 61: 26-37

SEMMELWEIS EGYETEM © ,»Dr. Purebl Gyoérgy »Sziv-érrendszeri halalozas

http://semmelweis.hu




Depresszids tunetek és a hipertéonia kapcsolata

a sziv-érrendszeri betegségcsoportokkal

0O Szévédménymentes

3 m Agyérbetegség
B Infarktus

Esélyhanyados
N

| I
0,5
Kuiszobalatti Klinikai Hiperténia
depresszié depresszié
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De mégis hogyan? - Stressssz

A vercukorszint emelkedik

*A FFA szint nd

*Perctérfogat no

*Teljes periférias rezisztencia nd
*Ezért nd a vérnyomas 1s
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* Glukoneogenezis

* Hyperkoleszterinémia

* Dyslipidémia

 Hasi zsirszovet felhalmozodasa
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De mégis, hogyan MEG?
Egyéb pszichofizioldgiai kapcsolatok 2.

* Mivel jart régen (evolucios

tavlatban) a stressz?

e Sériilés
* FertOzés
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Mit tesz a szervezet ez ellen?
Egyéb pszichofizioldgiai kapcsolatok

* Adrenerg és kortizol hiperaktivitas
* Gyulladasos citokinek
* Fibriongénszint-valtozasok

* Csokkent vagalis kontroll és szivfrekvencia-variabilitas, aritmogén hajlam
— prefrontalis funkcia?

 Trombocyta-aktivacio
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Tehat akkor eddig azt tudjuk, hogy...

* A kronikus stressz eleve beindit szamos kardiovaszkularis
rizikot beindito reakciot, és még depressziossa is tesz

A depresszio a diabétesz, a hipertonia, és a sziv-érrendszeri
betegségek fontos rizikofaktora

* Az enyhe depresszios tiinetek is rizikot hordoznak

 Mindez nemcsak infarktus utan, hanem szov6dménymentes
esetekben is igaz

SEMMELWEIS EGYETEM © ,»Dr. Purebl Gyoérgy »Sziv-érrendszeri halalozas

http://semmelweis.hu




A mi XXI. szazadunk

Eletméd
~ Stressz
Eletesemények

\./

Sziv-érrendszeri
betegségek

Depresszio
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* Tehetetlenségi kisérletek “Kivitelezé parokkal”

e Aterogén hajlam+ csoportkornyezet
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A ,felelos” vagy
,Kivitelez0” majom
egészseges maradt,
a masikon
érelmeszesedes
fejlédott ki...

Miert?

A kontroll nemcsak
hatalom, hanem
egészséqg is...
A kisérlet eredeti célja annak bizonyitasa volt, hogy a feleldsség okozta
stressz gyomorfekélyt okoz. Csakhogy....
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A tarsas kornyezet és érelmeszesedeés

o

o

o
]

Az érelmeszesedés 2 hdnapos
korban kezd8dik, atlagéletkoruk 1
év

3 hénapos kortdl 1.) bizonytalan,
2.) stabil tarsas helyzet, ill. 3.)
magany, izolacio

~
[=3
o

400 -

300 - [
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Az érelmeszesedés kifejl6dése
leggyorsabb a maganyos nyulak
esetében, ezutan a bizonytalan
tarskapcsolatban, sokkal lassubb Unstable Stable Individually-
a stabil tarsas helyzet esetében. caged

100 A

Area of Atherosclerosis (mm2)

o

McCabe és mtsai (2002) Circulation 105(3) 354-9
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ISzB-vel osszefliggésbe hozott pszicholégiai
tényezok

* A tipusu viselkedeés
* Ellenségesség, harag

* D tipusu személyiség

* Alacsony szocialis tamogatottsag
 Vitalis kimerultség

e Szorongas és kronikus stressz
« DEPRESSZIOS TUNETEK, reménytelenség
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A tipusu viselkedés
* Versengeés
* Ellenségesség
e Surgetettség, idozavar

« Atlagon feliili kontrollra valé
torekves
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* Versengés
* Siirgetettség, id6zavar

* Atlagon feliili kontrollra valé
torekvés

 Hatalmas kulturalis hatas a
laikus kozhiedelem szintjén

* Ellenségesség
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e Bizalom hianya

e Negativ érzelmek

e Negativ vilagkép

e Gyakori harag atélése
e Cinizmus
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disstressed personality vagyis olyan
személyiségstruktura, mely hajlamosit arra, hogy
bizonyos események hatasara

* @és , (kiilonos
tekintettel onmaguk és érzelmeik kifejezésére
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e Gyakori, és erfs stressz
atélése

* kronikus fesziiltség és harag

e aszubjektiv jol-lét alacsony
foka

* kevés pozitiv érzelem,
alacsony onértékelés, az
élettel valé altalanos
elégedetlenség
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e Vélt vagy valos?

* Nemi kiilonbségek?

A noknek fontosabb

* A férfiak nem tartjak
fontosnak, de ez
megbetegiti oket
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* Faradsag, anergia
* |rritabilitas

* GQyengeseg

e Aluszékonysag

* Depressziora
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 Eletmddvaltas (lelki egyensdly, a cirkadian ritmus
higiénéje, taplalkozas, mozgas)

» Kockazatkezelés/egészségfejlesztés

* Hatékonyabb szlirési programok (pszichoszocialis,
belgyogyaszati)

 Mentalhigiénés prevencio
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Minek kell megtorténnie?

* Invaziv kardiologiai beavatkozas

* Gyogyszeres kezelés beallitasa

* Terhelhet6ség vizsgalata (ergometria)
e Pszichés attit(d vizsgalata

e Diétas tanacsadas

 Mozgasprogram

e Pszichés megklizdés tamogatasa

* Ha fennall mentalis zavar (szorongas, depresszio)
annak kezelése
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A pszicholégus feladata 1.
stresszkezelés és megkuzdés a betegség okozta terhekkel

e Kognitiv Gjrastrukturalas

e Asszertiv/konfliktuskezeld

 3-5alkalom tréning

e Relaxacio
" Max1516 + Idgazdalkodas
e Rekreacios tréning

e Alvashigiénés tanacsadas
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A pszicholégus feladata 2.
A tagadas és a tulzott betegségtudat kezelése
rovid egyéni terapia formajaban

SEMMELWEIS EGYETEM © ,»Dr. Purebl Gyoérgy »Sziv-érrendszeri halalozas

http://semmelweis.hu




Pszichologus feladata 3.

e Komorbid mentalis zavarok kezelése

e Balint-csoportok
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......

jelentett, népegeészséglgyi szinten nem
oldotta meg a problémat,

* A konzervativ kardiologusok terhei nem
csokkentek

* Fontos a prevencio, a masodlagos prevencio
(Ujabb infarktus megel6zése) és a rehabilitacio
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* |nvaziv és konzervativ kardiologia
 Mozgasprogram egyeni terhelhet6ség alapjan
* Az étrend megvaltoztatasa

e Stresszkezelés és (ha van) fennalld mentalis
zavar kezelése
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