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SPECIFICITAS

A viselkedéses gatlas fokozza a szorongdsos
korkepek kockazatat, de az MDD-t is (Caspi,
Moffitt et al., 1996)

Az MDD-val valo nem specifikus egyuttjaras ill.
megjelenés t6blbszor leirt jelenség (Pine, Cohen et
al., 1998; Weissman, Wickramaratne et al., 2005)

A gyerekkori SAD, SOPH és GAD mind erds
asszociaciot mutat a sz0l6i MDD-vel (Biederman,
Faraone et al., 2001; Lieb, Isensee et al., 2002)

A gyerekkori GAD eldrejelzi a feln6tt MDD és
szorongdsos zavarok kockazatat (Pine, Cohen et
al., 1998; Gregory et al., 2007)



SZORONGAS

Heterotipusos kontinuitds: az Ujdonsagra
differencidlatian distresszt mutatd
csecsemok szocidlis helyzetekben

Vannak viszont specifikusabb szorongo kisgyerekek lesznek, akik aztan
egyUttjarasok is: tdbbféle helyzetben szorongd
gyerekekké ndnek fel, akik pedig
szorongo, depresszios vagy mindkettd
felnottek lesznek.

Viselkedéses gatlas, gyerekkori SOPH és Gyerekkori SAD (de nem a gyerekkori
felnéttkori SOPH (Pine, Cohen et al., SOPH) és a szUI6 PD (Biederman,
1998; Perez-Edgar & Fox, 2005) Faraone et al., 2001).
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Allatokndl sem
determindl a korai
temperamentum, de

hajlamosit.

FEJLODES SZEREPE

Feln6tt f{6emlds
amygdala kiirtds utdn
jelentds
félelemcsdkkenést
mutat, mig ugyanez
gyerekkorban fokozza a
szocidlis félelmet, de
csdkkent mds
félelmeket (Amaral,

Az amygdala viszonylag
kordn érettség jeleit
mutatja, tehat
valészinlleg mar
serdUlSkor elbtt képes
felnottkori reakcidkra

Viszont a kéreggel,
kUldndsen a prefrontdlis
kereggel (PFC) vald

kapcsolatrendszere
sokat fejlodik.

Fébb kapcsolatok:
ventralis PFC, ventralis
cingularis cortex, de nem
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EPIDEMIOLOGIA

Jelentds szords
(Costello és mtsai,
2004)

KGIon-kUIbn az egyes
szorongdsos zavarok
prevalencidja 10%
alatti (Beesdo és
mtsai, 2009)

Serdulékor elbtt a
szepardcios
szorongdsos zavar, a
specifikus fobia, ill. a
szocidlis szorongdsos
zavar a

leggyakoribbak
*3-7%
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SerdUl&kortdl
pdnikzavar,
agorafdbia,
generalizalt
szorongdsos zavar is
megjelenik

. 3-4%




Tunetek;

Markdans
félelem/szorongds, ha
otthonrdl vagy a
kotddési személy (ek) ol
tavol van

Nem felel meg a
gyermek
életkoranak/fejlettségi
szintjének

Legaldbb 4 héten at tart

Klinikai kép:

A szepardcid
anficipdldsakor, majd a
szeparaciokor erds
distressz, rettegés, pdnik

Kapaszkodik a szUldbe,
sir, konyordg

Gyakran szomatikus
panaszok

Esetleg sz&dmos
szomatikus kivizsgdlas

Gyakoriak az elvalassal
vagy a szUlot érd
kataszirofaval
kapcsolatos almok,
félelmek

SZEPARACIOS
SZORONGAS



SZEPARACIOS SZORONGAS — PROGNOIZIS

e DSM-5: feln6ttkorban is!

ekésdi kezdet

*mas pszichiatriai betegséggel vald tarsulds
e csalddi pszichopatologia

*tObb mint 1 év hidnyzds
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(b) Reaction Time to Rate Self-Reported Fear
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SPECIFIKUS FOBIA




o Jellegzetes helyzetek: mdsok elbtt beszélni vagy bdrmit teljesiteni, Uj kdzdsség (iskolavaltds, tabor stb), autoritdssal
vald kommunikdcio, tarsas Osszejovetelek stb.
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PANIKZAVAR




AGORAFOBIA



GENERALIZALT
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KEZELES

Irodalmi adatok alapjan CBT

Pszichoedukdacid

Relaxdcio

kognitiv atstrukturdlas

Problémamegoldds

expozicio
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KOSZONOM A FIGYELMET



