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A magyar lakossag pszichés egeszsegi
allapota
KATASZTROFALIS.

a) Europaban a legmagasabb aranyu
onkologiai es kardiovaszkularis okokbal
bekovetkezo halalozas

b) Kifejezetten rossz mentalis egeszsegugyi
mutatok: depresszio, ongyilkossag,
alkoholizmus igen magas el6fordulasi
aranya.



Alkotmanyban rogzitett jog a fizikai €s psziches egeszseg
védelme, fenntartasa és megbetegedes eseten ennek
gyogyitasa.

Alig léteznek a lakossag szamara eléerhetd tb-finanszirozasu
pszichoterapias rendeldk (EFI-k). Tizmillié lakos mentalis
egeszsegenek gondozasara

2020-ban 420 klinikai pszichologus jutott az eu-ben (egy
szakembernek kb. 33000 lakost kellene ellatni, leszamitva a
maganrendeleseket) l

Erdekképviselet MOK Diplomas Tagozata

DE: a maganrendelések szinvonala NAGYON kétseges és
nagyon valtozo a minGségbiztositas hianya miatt.

‘ minimumfeltételek megfogalmazasa




Torvenyellenes helyzet

Pszicheés problemakkal (hazassagi, mh, stressz,
tulterheltség vagy szorongas), NINCS hova fordulni
Allashiany miatt klinikai
szakpszichologusok alig elerhetok az eu-
nen

Uj lehet8ség: egészségugyi szolgalati
jogviszony




A klinikai pszichologia bolcsoje: a ,,Lipot”




Szakacs Ferenc

Mérei Ferenc

Bagdy Eméke



A Klinikai Pszichologia Tanszek
tortenete hazankban 1.

> 1973: elindul a szakképzés az Orvostovabbkepzo
Intézet (OTKI) Pszichiatria Tanszéken az
Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézetben
a , Lipoton” Prof. Moussong-Kovacs Erzseébet,
Dr. Szakacs Ferenc vezetésével (1981-1998).

> 1994-ben jott letre az onallé Klinikai
Pszichologia Tanszék a Haynal Imre
Egészsegtudomanyi Egyetemen (Bagdy Emoke
tanszékvezeto: 1994-2000)



A Klinikai Pszichologia Tanszek
tortenete hazankban 2.

> 2001: elindul a szakképzés Debrecenben és

Pécsett is, tanszékvezeto valtas az OPNI-ban
(PFD)

» 2002: a Tanszék integraléodott a Semmelweis
Egyetemhez, s egyben az orszag egyetlen onallo

Klinikai Pszichologia Tanszéke, de meg az OPNI
bazisan



Az Orszagos Pszichiatriai es Neurologiai
Intézetbol a Semmelweis Egyetem
campusara (2008)




A Klinikai Pszichologia Tanszek
tortenete hazankban 3.

» 2008 - az OPNI bezarasa
> KPT és Szakambulancia
> a Semmelweis Egyetem campusan mukodik
> Funkcionalis integracio
~ medikus oktatas
~ PhD képzés
~ betegellatasban szoros kapcsolat a klinikakkal
> erre épul 2012-tol a rezidensképzeés



Legujabb eredmeéenyek

2012-t6l megnyilik a lehetoseg a klinikali
szakpszichologiaban is a rezidenskepzesre,
palyazhato helyek

Célja olyan fiatal szakember garda nevelése, akik
- az egyetem oktatoi utanpotlasat, jovendo oktato
generaciojat jelentik

- magas szakmai szinvonalon képesek részt
venni a betegellatasban, kutatasban es
oktatasban



A klinikai pszichologia helyzete
Europaban

Hans Eysenck (1960):
tudos szakember modell
(scientist-practitioner)

Protokollokon e€s szakmai iranyelveken alapulo
gyakorlat (practice) a betegellatasban, a bizonyitekokon
alapulo gyogyitas szellemében (Evidence Based
Medicine)



A szakképzes alapelve

a Semmelweis Egyetemen

- integrativ szellemU kepzés, hangsullyal

- a modern bizonyitékokon alapuldo modszereken,
ami professzionalis etikai kovetelmény

- a szakma nemzetkozi fejlettsegi szintjén

mUkodni a klinikai munkaban


http://tisztatertechnologia.hu/hkepek/2003_08_40.jpg
http://tisztatertechnologia.hu/hkepek/2003_08_40.jpg
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A szakképzes jellemzoi

Modern, bizonyitottan hatékony, kognitiv es
viselkedésterapias modszerek jelentosen megemelt
mennyiségu és mindségu oktatasa

Megemelt szuperviziéos oraszam

2021. 09. 30.



A szakkeéepzes felepitese
- Elmélet (50 ora/félév)

- Bazisgyakorlat (40 éra/félév)

» Készségfejleszto gyakorlat illetve
SZupervizio (50 éralfélév)



Eimelet

|. félév: Pszichopatologia 1.,

Gyermekpszichiatriai korkepek
. félév: Pszichopatoldgia 2.,

Felnottkori pszichiatriai korkepek
lll. felév: Pszichodiagnosztika es kutatasmodszertan

V. félév: Pszichoterapia I.: - pszichoanalitikus elmélet,
- rendszerszemlelet

- V. félév: Pszichoterapia Il.: - altalanos kérdések

- kognitiv viselkedeés terapia

- VI. féléev: Fejlédési pszichopatologia
- VII. félév: Mentalhigiéné és egészséglélektan

- VIII. félév: A Kklinikai pszichologia alkalmazasi teruletei

(valaszthatd: onkoldgia, belgyégyaszat, szulészet,
rehabilitacio)



Bazisgyakorlat

|. felev: EIso interju, psziChopatoIc’)gia,
viselkedésdiagnosztika
ll. felev: Pszichopatoldgia, kognitiv szempontu diagnosztika

lll. félév: Projektiv tesztek, MAWI, SCID-II, Rorschach
V. félév: Projektiv tesztek, MAWI, SCID-II, Rorschach

- V. felév: Neuropszicholdgia gyakorlat
- VI. félév: ,Csere gyakorlat™:

Felnott szakosok — gyermekosztaly
Gyermek szakosok — feln6ttosztaly

- VII. felev: Pszichiatriai osztalyos gyakorlat

= VIII. félév: Osztalyos gyakorlat alkalmazott-teruleten-



Készsegfejleszto gyakorlat

. 1. év: Alap- pszichoterapias készségek,
empatia tréning

» 2. év: Pszichoterapias szupervizid

- 3. év: Kognitiv viselkedésterapias szupervizio

» 4. év: Komplex szupervizié
(harom szempontu)



SZAKDOLGOZAT

Komplex esettanulmany, amelyben a jelolt
szamot ad klinikai pszichologiai szaktudasarol
és bemutatja korszeruen,
tobbféle elmeéleti keretben ertelmezve
az esetvezetés folyamatat.



Szakvizsga tételek: 3 fo temakor

|.  Pszichopatoldgia es patopszichologia.
Fejlodés-pszichopatologia

Il.  Klinikal pszichodiagnosztika és kutatasmodszertan.

Ill.  Pszichoterapia.

Mentalhigiené és egészseglélektan.

A Kklinikai pszichologia alkalmazasi teruletei a
medicinaban.



A beteg java a legfobb torveny

Hippocrates

Kr. e. 460 — 377
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Alapszakma -
szakkepesitesek

m A pszicholdgus szakma -csakugy, mint a
jogaszoke - alapszakma, amelyre egymastol
élesen eltero szakkepzettsegek epulnek,
kulonboz0 jog- es hataskorrel.

m Egészsegugyi szakkepzettseggel és a
gyogyitasban valo részvetelhez jogositvannyal,
csak a klinikai szakpszichologusok
rendelkeznek.



Bunteto tvk. 2020/02.15-t6l hatalyos modositasa

11. §

A Biinteté Torvénykonyvrol sz616 2012. évi C. torvény (a tovabbiakban: Btk.) 187. § (1) bekezdése
helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

»(1) Aki ellenszolgéltatasért vagy rendszeresen

a) az orvosi gyakorlat,

b) a pszichoterapias gyakorlat vagy

¢) a nem-konvencionalis gyogyito és természetgydgydaszati eljardsok

korébe tartozd tevékenységet jogosulatlanul fejt ki, vétség miatt egy évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendd.”




Az Eutv. kulon nevesiti a klinikai
szakpszichologusokat (Eutv.103.§.2.) s
meghatarozza tevekenységuket, ami

a) a lelki egészseg megorzésere, fejlesztesere es

helyreallitasara,

b) a lelki zavarok megallapitasara, vizsgalatara es
okainak feltarasara,

C) egyes betegsegek diagnosztizalasahoz szukseges
pszichodiagnosztikai vizsgalatok végzesere, valamint

d) a lelki zavarok pszichologiai modszerekkel torteno
korrekciojara iranyul.



Klinikai Szakpszichologus és
Klinikai Szakpszichologus Pszichoterapeuta
Tagozat (2011-2015)

CELKITUZESEK

1) Klinikai szakpszichologia nagyobb szerepe a
betegellatasban

2) Betegbiztonsag novelese - evidenciakon alapulo
ellatas jobb elérhetosege

3) Nagyobb részvetel a prevencioban

Elnok: Dr. Perczel-Forintos Doéra, PhD.
Tagok: Dr. Bugan Antal, Szaboné Dr. Kallai Klara -



Ad 1) Klinikai pszicholdgia szerepének novelese a
betegellatasban

Szakmai minimumfeltételek

m MK 73/2013 (XII.2.) EMMI rendelet).

m A) szakkepesitéshez van kotve az egeszsegugyben
(allami, privat) végzett szakpszichologiai
tevékenyseg, ami nagy elGrelepesnek tekintheto a
korabbi szabalyozatlan helyzethez kepest

m B) a szomatikus ellatas szamos teruletén elérhetonek
kell lenni a klinikai szakpszichologusnak valamilyen
formaban (egész allasban, részallasban, intézmeényen
Kivul vagy belul).



Minimumfeltetel
73/2013.(XI1l.2.) EMMI rendelet

Teljes Rész Intézményen Intézményen

munkaidé munkaido: belil: kivul:
FELNOTT
Klinikai és
mentalhigiéniai 28 11 27 19

szakpszicholégus /
pszichologus
GYERMEK

Klinikai és
mentalhigiénia
szakpszichologus /
pszichologus

Neuropszicholégus

Klinikai
addiktolégiai
szakpszichologus

Munkapszicholégus

Osszesen:

Az egyes intézménytipusokra eldirt klinikai szakpszichologus
létszam




Minimumfeltétel szakmankent
73/2013.(XI1.2.) EMMI rendelet

GYERMEK TERULET FELNOTT TERULET

m Csecsemd-, és m Arc-, allcsont- és szajsebeszet
gyermekgyogyaszat = Belgydégyaszat

s Gyermekneuroldgia = Angioldgiai,

m Fejl6désneurologia s Geriatria

= Gyermek-, es = Neuroldgia és stroke
ifjlusagpszichiatria = Addiktologia

= Onkoldgia = Szivsebészet

= Gyermek-, es = Kardioldgia

ifjlusagaddiktologia s Sziilészet, négydgyaszat .
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Szakmai Kolléegium tevékenysége

UJ ALAP SZAKVIZSGAK AZ EGESZSEGUGYBEN
(22/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet)
m Neuropszichologiai szakpszicholdgia (4 ev)

m Alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologia (3 ev) -
SZTE

REZIDENSKEPZES A KLINIKAI PSZICHOLOGIABAN
(2012 szeptember ota)

PSZICHOTERAPIA (raépitett szakvizsga)

m 4 év a klinikai szakpszichologus szakvizsga + 2 év a 3
pszichoterapeuta szakvizsga = 72 honap (6 év) A

m Alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologia (3 ev) + 3
év pszichoterapeuta szakvizsga = 72 honap (6 év)



Ad 2) Betegbiztonsag novelese - evidenciakon alapulo ellatas
jobb elérhetosege, iranyelv fejlesztes vilagszerte

EGYES BETEGSEGEK KEZELESI
IRANYELVEINEK KIDOLGOZASA

m Egységes szinvonal biztositasa az ellatasban

m Bizonyitékokon alapulo ellatasi formak finanszirozasa
m Progresszivitas az ellatasban

m Interdiszciplinaris szemiélet

m Konszenzus — egy betegseg, egy iranyelv

m [anacs szervezi, Tagozat hagyja jova

o1 W



Legfontosabb cel tovabbra is:
,a beteg erdeke mindenek felett” (Hippocrates)

m Mia beteg érdeke?

mmmm)  Hozzaféres a korszerd, hatekony pszichoterapiahoz
(Improved Access to Psychotherapies, Layard, 2000)

m  Mi a klinikai pszicholégus érdeke?

SN (A beteg) hozzaférése a korszer( pszichoterapiahoz
(Improved Access to Psychotherapies, Layard, 2000)

Ennek érdekében
m elsdsorban szakmai (hem személyes!) szempontok érvényestulése
m parbeszéd és kolcsonos tisztelet



Klinikai szakpszicholéogusok kamaral
képviselete

MOK Diplomas Teruleti Szervezet (DTS2z),

elnok: Prof. Bugan Antal (2016-2019)
Szélesné Dr. Ferencz Edit (2019- )

Kamarai tagsag elonyei

Erdekvédelem
Minimumfeltételek érvényesitése: pszichologus allasok
Fizetésemelés

Szakvizsga utan klinikai szakpszichologusi fizetés a
szakorvosi bertabla alapjan

Kedvezmeények, Id. MOK hirek



A klinikai szakpszichologia egéeszsegugyi
agazati beagyazottsaga

* A megel6zés és a betegellatas
Osszevetése a szakmai szabalyaival,
legjobb gyakorlattal

* Az egészségugyért felel6s
miniszter javaslattevo,
véleményez6 és tanacsado

szakmai testulete.

» Tagozatokbal all.

* Munkajanak tamogatasara
szakmai kollégiumi tanacsok
mikodnek.

Egészségiligyi -
Szakmai Kollégium OKFO_
Klinikai Klinikai

Szakpszicholodgiai és
Pszichoterapeuta
Klinikali

Pszichoterapias
Klinikali
Szakpszichologiai

Szakpszichologiai T o
Tagozat N\kteruletl Vezet6

Szakpszichologiai és

* Dokumentacios rendszer és az
adatszolgaltatas min6segi
kovetelményeinek meghatarozasa és
Srtekelése

2zultacio
~égfejlesztés
mai felllvizsgalat

- Agazati érdekvédelem

* Tagi nyilvantartas

« Agazati jogszabalyok
véleményezése

et V ANTSZ
gészségiigyi L
Kamarak Klinikai
_ Szakpszicholdgiai és
Magyar Orvosi Pszichoterapias
NG Klinikai
Diploméas Tagozat Szakpszicholdgiai
Szakfelugyelet

« Agazati jogszabalyok
* Egyedi
panaszvizsgalat

hatésagi céllal.



Kamarai tagsag

m Ekt. 14/A. §. (1) - jogszabalyban
megallapitott egyéb feltételek mellett - a (2) és (2a) bekezdesben

m (1a)*® A nem orvos- és egeszsegtudomany képzeési tertleten
szerzett alap szakkepesitéssel rendelkez0, de egészsegugyi
fels6foku szakiranyu szakkéepzés keretében egészsegugyi
szakképesitést szerzett egészségugyi dolgozok esetében az (1)
bekezdés szerint illetékes szakmai kamara a Magyar Orvosi
Kamara.

m (1b)" A Magyar Orvosi Kamara kérelemre az (1a) bekezdés
szerinti szakkepesitéssel rendelkez6 szeméellyel - amennyiben a
kamarai tagsag e torvényben meghatarozott tovabbi feltételei
fennallnak - abban az esetben is tagsagi viszonyt létesit, ha a
kerelmez6 nem mindsul egészsegugyi dolgozonak.


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0600097.TV
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0600097.TV
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0600097.TV




