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Valtozasok a gyogyitasban és
a gyogyitashoz valo
viszonyban

Az ellatas szociokulturajanak

e \altozas a kiilonb6z6
betegségek gyakorisagaiban

* Akronikus betegségek
jelent6ségének fokozatos
megnovekedése
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’ Korai modern orvoslas (XIX-XX

Ispotaly (,,premodern’
potaly (,p sz4zad forduldja)

medicina)

* Betegellatas kdzpontja a

L, . csaladorvos
e Szakralitas és medicina

0sszemosodott
* Kevés jol hasznalhato eszkoz

* Tekintélyelviiség
» KozOsségbe beagyazottsag és

, tekintély
e Paternalizmus

* A betegkor igen alapos
ismerete
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Kérhaz (modern orvoslas, XX sz. Egészségkozpont (XXI. sz.)
masodik fele)

. A betegellatas kdzpontja a * Evidenciak és haszonelvilség

szakellatas

e Szamos diagnosztikus és
terapias eszkdz (melyek kozt
a tajekozodas nehéz, és
tovabbi specifikaciot igényel)

e Szolgaltatasi szemlélet

* Kapcsolatkdzpontusag és

rendszerszemlélet
* Nagyobb betegforgalom

e ,ldegenek a rendelésen”  Telemedicina
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THE PATIENTS KNOW MORE ABOUT

THEIR. DISERASES THAN M . \ MUST
GET FASTER MODEN, FIGHER

SPEED INTERNET ACLESS T\-\A\:\J
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Az informacio forrasa XX. és XXI. szazad kezdetén

e Az orvosi tajékoztatas, mely * Az orvosi tajékoztatas, melynek
tekintélye széles korben tekintélye sokszor

elfogadott megkérddjelezédik

e Néhany egészséggel foglalkozd , ., ,
k('jnyvy & 56 5 e Szamos sajtétermék Internet

Y

(7 = - I
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 Bulvar kultdra

 Masodik vélemény (second
opinion)
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Miért nOtt meg a magatartasorvoslas
jelentbsége a XXI|. szazadban?

* Kozvetlen gyogyitason tuli igenyek

megjelenése MARRIAGE LICENSE
MENTAL HEALTH DEPT
 Tomeges egyuttmuikodési problémak \

a kronikus betegségekben

 Komorbid pszichologiai problémak
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e Kevesebb informacio-atadasi lehetfség (ismeretlen
beteg, idGhiany)

* Informacios domping a kulturaban

e Az adekvat és nem adekvat informacidk nem
kiléonulnek el megfelel6en egymastol

* Bonyolultabb informaciot kell atadnunk a betegeknek
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Miért nOtt meg a magatartasorvoslas
jelent6sége a XXI|. szazadban II.?

.....

 Tomeges egyluttmdikodési
problémak a kronikus
betegségekben

.
. b
,A 2

Henry Ford West Bloomfield oital

 Komorbid pszicholdgiai
problémak

SEMMELWEIS EGYETEM © ,Dr. Purebl Gyorgy Ember-kérnyezet modell

http://semmelweis.hu




Milyen igények jelenhetnek meg a gyogyitason
tal?

* Eletmin8ség fontossaga

* Magasabb elvarasok a szolgaltatasok
szinvonalaval kapcsolatban

 Masodik vélemény (second opinion)
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Miért nOtt meg a magatartasorvoslas
jelent6sége a XXI|. szazadban II1.?

e Kommunikacios

, Szoval abba kéne hagynom a
nehézségek

cigit és le kéne fogynom. Es
On mit tesz majd ezért
dok|'rc'>r dr?

* Kozvetlen gyogyitason
tuli igények megjelenése

 Tomeges egyluttmdikodési
problémak a kronikus

betegségekben
* Komorbid pszicholégiai | AN
p ro b I é m é k Reproduction tights obtainable from

ww.CartoonStcfck.com
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* Az akut betegségek

ellatasanak tarsadalmi
igénye magas

Az akut medicina
szélesebb kord ismerete a
laikus kultudraban

Az akut betegségek esetén
fokozottabb kulturalis
odafordulas (nagyobb
sajnalat és egylittérzés)

Kronikus betegségekkel
kapcsolatos tarsadalmi
attitld ktlonboz6

A kronikus betegek csak
allapotromlas esetén érzik
magukat betegnek

A kronikus betegség
stigmaként mikodhet

LA kronikus
betegségfelfogas akut
természete”



A kronikus betegek

Nehezen fogadjak el, hogy
allapotuk egy életre szdl

Compliance egyenesen aranyos
a panaszok sulyossagaval,
panaszmentesség esetén
csokken (forgdajto-rendszer)

Allapotrosszabboddas esetén &n-
tulgyogyszerezés

Gyerekkori kezdet esetén
megzavart személyiségfejlédés
lehet

Az ido el6rehaladtaval

* Pszichogén faktorok
egyre nagyobb
jelentbsége

e Az adherencia
csokkenése (6 honap
utan csak kb. 50%-

Adherence to Long-Term Therapies:
Evidence for Action. World Health
Organization 2003



* 31% ki sem valtja a receptet

* 29% mar az els6 csomag
gyogyszert sem szedi végig

e 24% az elGirtnal alacsonyabb
dézist szed

e 12-20%-a a kronikus betegeknek
mas szamara felirt gyogyszert
szed

* Mindez évi 177 millié dollar direkt
és indirekt egészséguigyi
tobbletkoltséget jelent
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||'l:|a
KNational Institute for
Health and Clindcal Excellence

P
EDUCATE beforew/ i

Caddmorwertng

YOU MEDICATE) =smme

i ki Ty IEE

Medicines adhersnce

Irvedding patisnde In deoleions about
pragoribed medicines and supporiing
Acsranos

Enhancing Prescription
Medicine Adherence:

A National Action Plan

National Council on Patient Information and Education

August 2007
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Miért nOtt meg a magatartasorvoslas
jelent6sége a XXI|. szazadban II1.?

e Kommunikdacios
nehézségek

IIIII

000000

* Kozvetlen gyogyitason
tuli igények megjelenése

 Tomeges egyluttmdikodési
problémak a kronikus

betegségekben /S , e
A jo hir, hogy nincs semmi baja. A
rossz hir, hogy egészség-
. . ;e . | szorongdsa van, ezért mindig azt
° Komo,rblclzl pSZ|ChOIOg|a| hiszi majd, hogy valami baja van
problémak

. )
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A leggyakoribb mortalitasért és képességcsokkenésért felel6s
betegségek valtozasa wmurray, ciL, Lopez, AD (1997): Lancet: 349, 1498-1054

1990 2020
1. Also léguti fertozések 1. Ischaemias szivbetegségek
2. Heveny bélfert6zések 2. Unipolaris major depresszid
3. Perinatalis megbetegedések 3. Kozuti balesetek
4. Unipolaris major depresszio 4. Cerebrovaszkularis betegségek
5. Ischaemias szivbetegségek 5. COPD
6. Cerebrovaszkularis betegségek 6. Alsé légiti fertdzések
7. TBC 7. TBC
8. Akut virusos fertoz6 betegségek ' ‘borik
9. Kozuti balesetek 8. Haboru ) .
10.Kongenitalis anomalidk 9. Heveny bélfertozesek

10. AIDS
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A mortalitasért és képességcsokkenésért felelos
leggyakoribb betegségek az iparosodott orszagokban
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* A betegek (és hozzatartozoéik) teljesen adekvatan itélik meg a
helyzetiket

Az orvosi informaciot a betegek (és hozzatartozéik) maximalisan
megértik

* A betegek (és hozzatartozéik) minden szempontbodl egyetértenek az
orvos altal vazolt betegségmodellel

* A betegek/hozzatartozdk a kiilonb6z6 terdpids és
életmodvaltozasok prioritasat egyenl6en itélik meg az orvossal

* A hozzank forduld kronikus betegeknek altalaban nincsenek
pszich

Az esetek hany %-ban teljesiilnek a fenti
kritériumok?
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© Original Artist

Reproduction rights obtainable fraom
www. CartoonStock.com
(0

"I dream about eating all the time
— | think it's psychosomatic fat."
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Ha kivanok valamit, az azt jelenti, hogy a
szervezetemnek sztiksége van ra”

* ,Egy kis alkohol még egészséges is”

* ,A nagyapam is dohanyzott, mégis 80 évet
élt”

* ,A szomszedot is megmutotték rakkal, mégis
csak ket evet élt utana”
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Latogato”

e Panaszos”

e ,Fogyaszto”
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Latogato

e Sz(irésen derul ki
* Panaszmentes

* Nem hiszi el, hogy
komoly baja van

* Nem motivalt a
valtozasra
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Panaszos

* Tudja, hogy gond van

Széval abba kéne hagynom a
cigit és le kéne fogynom. Es
On mit tesz majd ezért

* Valtozast szeretne dokTor (r?

* Avaltozasban nem
szeretne sajat energiat
befektetni

* Nem érti meg, hogy
gyogyszerrEI © Original Artistie w
Onmaga ban nem Iehet d Reproduction rights obtainable from

problémakat megoldani ki
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A modern orvoslas paradoxona

* Mikozben az orvostudomany rendkivuli
eredmeényeket ért el az élettartam
meghosszabbitasaval,

* Az elérhetd gyogyitasi modok (betegek altal valo)
nem megfeleld hasznalata,

e Ugyanakkor az orvoslassal kapcsolatos
elégedetlenség soha nem volt olyan nyilvanvald, mint
ma
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Meghalhat-e valaki gyogyithato betegségben,
akkor

* ha avilag legfejlettebb egészségligyi
rendszerével rendelkez6 orszagaban él

* ha messze az atlagon feluli anyagi
lehet6ségekkel rendelkezik, igy barmilyen
terapiat finanszirozni tud

e ésintelligenciaja joval az atlag feletti?
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* Inzulindma —igen ritka
(0sszes pancreastumorok
1.3%-a)

* motéttel jol kezelhetd

* 9 hodnapig elutasitotta a
sebészi kezelést és
alternativ medicinaval
(diéta, colon hydroterapia
stb) probalkozott
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e Miért utasitotta el kezdetben az életmento
kezelést?

 Meg lehetett-e volna gydzni a kezelésrol?
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Szimpatikus
aktivitas-
novekezdés

Félelem

Fatalis kamrra
arrythmiak
valészinilisége

Y\

Arritmogéen
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e Megvonas
e Hypoxia (tiid6gyulladas,
szivelégtelenség)
 Magas laz
e Kiszaradas (exsiccozis)
* Anyagcsere zavarok (hyper- és
hypoglikémia, hyperammonémia
— majcirrozis)
e /ava rtsa'g  Temporalis epilepszia
* Koponyalri nyomasfokozodas
(tumor, stroke, sérulés,
Y agyodema)
* Hallucinaciok

 Pszichozis
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Az allatorvosi |6: a kronikus nem malignus

fajdalom
Hajlamosité tényez&k * Fenntarto tényezGk
- Szorongasos vagy depresszios -Fokozott 6nmegfigyelés
c betegseg z?lc.sallaglban y - Csokkent aktivitas
- Egyes személyiségjegye e
(pesszimizmus, katasztrofizalas, - Betegsegeldnyok
fokozott szuggesztibilitas) - Orvosi vizsgalatok

- Szomatikus betegségek atélése
Kivalto tényezbk

- Akut fajdalom
- Elethelyzeti nehézségek
- Kronikus mikrostresszorok




Hogyan fokozédik a fajdalom?

a fajdalom katasztrofizalasa Passzivitas
a negativ érzelmek fokozodasa Panaszokra fokuszalt
figyelem

fajdalom

szabb életminds
csokkent fajdalomkiiszobb



fenti jelenségek atalakitottak a
gyogyitasi modelleket
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Biomedikalis modell

(pozitivista tudomanyfilozdfia alapjan)

e Test és lélek dualizmusa

* Az orvoslas a tunetek
gyogyitasara koncentral
(redukcionizmus
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Biopszichoszociospiritualis modell

(posztmodern tudomanyfilozéfia alapjan)

e Test és lélek egysége
(idegtudomanyok,
pszichofiziologia)

Sociological

* A pszichés tinetek és a
szocialis helyzet
jelentOsége a betegség
lefolyasaban és az
egyuttmuikodésben
(rendszerszemlélet
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Az egészségugyi rendszerrel
kapcsolatos tényez6k

Allapotfiiggs tényez8k
(tUnetszegénység vs
szenvedés)

Health system/
HCT-factors

Socialfeconomic
factors

Condition-related
factors

Therapy-related
factors

Kezelésfliggd tényezbk
(mellékhatasok, a kezelés
természete)

Patient-related
factors

Betegtdl fliggd pszichés
tényezok



Pszichologia alkalmazasi teruletei az
orvoslasban

* Klinikai pszicholégia: a pszichologus
részvétele a gyogyitd munkaban
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Az orvos-beteg kapcsolat funkcioi

 |Informacio atadasa

* Készségek atadasa

 EllenoOrzés

SEMMELWEIS EGYETEM ©

,Dr. Purebl Gyorgy

 Motivacio
kialakitasa/er@sitése

Az ellenallas kezelése

 Megnyugtatas

Ember-kérnyezet modell

http://semmelweis.hu



Pszichologia alkalmazasi teruletei az
orvoslasban Il.

e Pszichologiai készségek alkalmazasa nemcsak

a kozvetlen gyogyitasban, hanem az
els6dleges, masodlagos harmadlagos

megelbzésben is
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Magatartasorvoslas

e Definicidja Schwartz és Weiss (1978) szerint:

* A magatartasorvoslas olyan interdiszciplinaris
tudomanyag, amely integralja a viselkedésalapu és
biomedikalis megkdzelitéseket, a fizikai egészség és
betegseg szempontjabadl relevans ismereteket és
modszereket, és e tudast és gyakorlatot alkalmazza a
prevencioban, diagnozisban, kezelésben és
rehabilitacioban
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Az egészség

T

| kapcsolatos életminc’isgﬁ [0 vagy kivald értékeinek

aranya az European Social Survey 2 szerint:

* Svadjc 85,0 %

e lrorszag 84,1 %

* Belgium 78,2 %

 Dania 77,8 %

* Ausztria 77,1 %

* Spanyolorszag 64,4 %

* Franciaorszag 62,1 %

* Olaszorszag 64,2 %
 Németorszag 59,2 %

* Szlovénia 56,4 %

* Lengyelorszag 55,2 %

e Cseh Koztarsasag 54,3 %

* Portugalia 51,2 %

* Magyarorszag 45,4 %

SEMMELWEIS EGYETEM ©
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62 The policy problem

MEN |

{a) USSR/CIS
HUNGARY | C11965
mig92
SINGAPORE
USA *
UK # |
CANADA %
SWEDEN % s
APAN | p—
Years 80 75 70 65 0
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 Annak valdszinlisége, hogy egy férfi tuléli a 65.
életévét Magyarorszagon

°* ma csupan 64 %,

* az érettséginél alacsonyabb végzettségi rétegekben
joval 50 % alatt

e ez az arany Ausztriaban 82%.
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 HPA —tengely

* Neuromodulatorok, citokinek

* Epigenetikus hatasok
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Lehetséges epigenetikus hatassal rendelkez6
viselkedéses és tarsas tényezok

e Szul6i magatartas

e Kronikus stressz

e Eletmodd
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M1 torténik a ,,rossz” patkanyanya kolykeivel?

* Glukokortikoid receptor gén (,,f0 stresszreceptor”) metilacioja

a stresszre adott valasz egyik kozponti meghatdrozoja
stresszelhetdség né 12

* ERa 0sztrogénreceptor metilacioja

ndithormon receptor, mely az anyal viselkedést 1s
meghatarozza fogamzoképesség €s anyal magatartas csokken

* IV BDNF metilacioja
altalanos regeneralo €s oregedést gatld vegyiilet

gyengeébb ellenallokeépesseg, rosszabb hangulat, gyorsabb
oregedes

Roth et al (2009). Biol Psychiat, 65(9), 760-769:
SEI\/II\/IELW?EIS EGYE% ,,Dr. Purebl Gyorgy Ember-kérnyezet modell
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* Gyermekkori bantalmazason atesett ongyilkosok
halal utan a stresszreceptor-gén metilalodasat talaltak

* Egeszséges felnOttek— a gyermekkorban nehéz sorsu
szemelyeknel a stresszreceptor-gén rosszabbul
milkodott
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Kronikus stressz
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Stressz a szlletés elott

* Stresses egeranyak him
utodjaiban stresszreceptor-
metilacio

* Emberek kozott végzett
vizsgalatok: anyak magasabb
depresszi0 pontszammal a
terhesség alatt: szintén
stresszreceptor metilacio

IMueller & Bale, T. L. (2008) J Neurosci 28(36), 9055-9065
20berlander és mtsai (2008). Epigenetics, 3(2), 97-106

,tu.r}ﬂ 3

’..lv '
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Tarsas tamogatas, biztos kdrnyezet

* Szocialis izolacio, magany —kortizolszint 4, immunologiai
fittness ¥

* Fizikailag gazdag ¢s inspiralo kornyezet segiti az agyfejlodestt
4, szorongasossag ¥, problémamegoldas 4

* Védett és pozitiv ingerekben gazdag kornyezetben a nehez
sorsu patkanykolykok kortizolszintje csokken €s javul az anyai
viselkedesiik is.

e A kélyékkori gazdag ¢s inspirativ kornyezet €s felnottkori
egészség: Huntington koreas egerekben késleltette a BDNF
csokkenes szintjét es a tiinetek kialakulasat®

1Gordon és mtsai (1992) Physiology and Behav 51(3), 467-472.
2Nithianantharajah & Hannan (2006). Nat Rev Neurosci 7(9),697—709)
3Morley-Fletcher és mtsai (2003) Eu J Neurosci18(12), 3367-3374).
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FelnOttkori epigenetikus hatasok a magatartasra

* Alulmaradasi kisérletek
(ragcsalék) strssz-aktivitas
novekedése, depresszio
egyik allatkisérletes
modelljet?3

e A stresszhatasok
feltehet6en a BDNF
gyengébb genetikus
atirasan keresztul hatnak

IMeerlo és mtsai (1996) Stress 1(1), 21-32.

2Blanchard és mtsai (1993). Behav Brain Res 58(1-2), 113-121.
3Keeney és mtsai (2006). J Neuroendocrin 18(5), 330-338.
4Tsankova és mtsai (2006) Nat Neurosci, 9(4), 519-525
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* Depresszios allapotban elhunytak agyaban hasonlo
epigenetikai valtozasok, mint szocialisan alulmaradt
egerekében?

* Hazai vizsgalatban (Bagdy Gy. és munkacsoportja)
sikerult 6sszefuiggést kimutatni a negativ
életesemények, az egyik szerotonin transzmitter gén
egyes altipusai, és a depresszios tlnetek, 2

e Valamint egy masik szerotonin receptor gén és a téli
depresszio kozott3

1Covington és mtsai (2009) J Neurosci 29(37), 11451-11460
2l azary és mtsai (2008) Biol Psychiatr 64(6):498-504
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Stressz, epigenetika, oregedés

* Telomerek: minél
nagyobb a sapka, annal
fiatalabb a sejt

e A telomeraz koti a
sapkat

(@l 7
Z}’/’/Il) )

e
L

)//&\“ \,
Mpmysrdhy,
|
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Az észlelt stressz hatasa a telomer rovidulésre

* Kronikus beteg ill. egészséges gyermekek édesanyjai

 Magasabb észlelt stressz esetén jelentdsen kisebb telomeraz
aktivitas és jelentds telomér rovidulés (9-17 évvel id6sebb
Oregedésnek megfelel6)?!

* Felgyorsult telomer rovidulés Alzheimer-betegeket gondozo
személyeken?

lEpel és mtsai (2004). PNAS 101 ,17312-17315
2Damjanovic és mtsai (2007) J Immunology 2007, 179, 4249-4254.
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A tarsas kornyezet és érelmeszesedeés

Area o Atherosclerosis (mim?2)
NN
o
o

o R,
8 R,
T

O R R T

McCabe és mtsai (2002) CirculatibH 196894649 Stable Individually-
caged
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Mirdl is sz6l tehat az egészségpszichologia?

* Test-lélek-kornyezet interakciojaval
kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek

e GQyogyitashoz szikséges pszichologiai
alapfogalmak

e Pszichés tiinetek ismerete és értékelése

* Magatartasorvoslasi médszerek kdzott valo
tajékozodas
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