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Å! ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÁ ÅÌïÒÈÅÔěÓïÇÅ 
ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÂÅÔÅÇ ÓÚÜÍÜÒÁ 
ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ

Å3ÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÉÎÔÅÎÚþÖȟ 
ÉÄěÔÁËÁÒïËÏÓȟ ËĘÌÔÓïÇÈÁÔïËÏÎÙ 
ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÉÓ ÅÌïÇÓïÇÅÓÅË 
ÌÅÈÅÔÎÅËȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ĘÎÓÅÇþÔě 
ÔÅÃÈÎÉËÜËËÁÌ ËÉÅÇïÓÚþÔÖÅ

Å2ĘÖÉÄ ËïÐÚïÓÅËÅÔ ËĘÖÅÔěÅÎ 
ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÏËȟ ÏÒÖÏÓÏËȟ 
ËïÐÚÅÔÔ ÜÐÏÌĕË ÉÓ 
ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔÊÜËȟ ÓÅÇþÔÖÅ Á 
ÐÜÃÉÅÎÓÅË ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇïÎÅË 
ÊÁÖÕÌÜÓÜÔ
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LIPI indokai
ÅÓÚÅÍÌïÌÅÔÖÜÌÔÜÓ Á ÂÅÔÅÇÅÌÌÜÔÜÓÂÁÎȡ ÒÅÄÕËÃÉÏÎÉÓÔÁ ÈÅÌÙÅÔÔ ÉÎÔÅÒÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ 
ËÏÍÐÌÅØ ÅÌÌÜÔÜÓÉ ÍÏÄÅÌÌÅË ÌïÔÒÅÊĘÔÔÅ

ÅÐÌȢ Á ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÜÓÉ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÎÁË ÎÅÍ ÖÜÒÔ ÎĘÖÅËÅÄïÓÅ

ÅÔÅÓÔÉ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËÈÅÚ ÔÜÒÓÕÌĕ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ɉÖÜÌÔÏÚÔÁÔÊÜË Á 
ÂÅÔÅÇÓïÇ ÌÅÆÏÌÙÜÓÜÔɊ

ÅÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜË ÆÅÊÌěÄïÓÅ ɉÁ ÈÁÔïËÏÎÙÏÎ ÂÅÌİÌ Á ÌÅÇÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ËÕÔÁÔÜÓÁɊ

4ĘÍÅÇÅË ÓÚÏÒÕÌÎÁË ÒÜ Ͻ ÁÚ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ÉÓ ÈÁÔïËÏÎÙÁËȢ
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Antal-5ÒÁÍ $ĕÒÁ ïÓ 6ÉÎÃÚÅ <ÇÎÅÓ ÄÉÜÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎ

ȵ,Ï× intensityȱ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ
Åȵ!ÌÁÃÓÏÎÙ ËİÓÚĘÂĴȱ ȡ 

Å!Ú ÅÖÉÄÅÎÃÉÜËÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÔÅÒÜÐÉÜËÈÏÚ ÖÁÌĕ ÈÏÚÚÜÆïÒïÓ ËİÓÚĘÂïÎÅË ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ

Å#ïÌÃÓÏÐÏÒÔ ËÉÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÅȡ 

Å!ÌÁÐÅÌÌÜÔÜÓ

ÅSzomatikus betegek

ÅEnyhe, szubklinikusÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÚÁÖÁÒ

3ÚïÌÅÓÅÂÂ ËĘÒÂÅÎ ÅÌïÒÈÅÔěȟ ÃïÌÚÏÔÔȟ ÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ÓÅÇþÔÓïÇ

Å ȵ!ÌÁÃÓÏÎÙ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓĭȱ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓȡ 

Å! ÌÅÈÅÔě ÌÅÇËÉÓÅÂÂȟ ÌÅÇËÅÖïÓÂï ÉÎÔÅÎÚþÖ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓȟ ÁÍÉÎÅË ÁÚ ÁËÔÕÜÌÉÓ 
ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÈÁÓÚÎÁȢ 
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Antal-5ÒÁÍ $ĕÒÁ ïÓ 6ÉÎÃÚÅ <ÇÎÅÓ ÄÉÜÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎ
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Antal-5ÒÁÍ $ĕÒÁ ïÓ 6ÉÎÃÚÅ <ÇÎÅÓ ÄÉÜÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎ

Antal-5ÒÁÍ $ĕÒÁ ïÓ 6ÉÎÃÚÅ <ÇÎÅÓ ÄÉÜÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎ
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Antal-5ÒÁÍ $ĕÒÁ ïÓ 6ÉÎÃÚÅ <ÇÎÅÓ ÄÉÜÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎ

-ÉÔ ÔÅÈÅÔ Á ÈÜÚÉÏÒÖÏÓ ïÓ ÅÇÙïÂ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËȩ 
ÅPl. szubklinikusÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕ ÅÓÅÔïÎȡ 
ÅÆÉÇÙÅÌÍÅÓ ÍÅÇÈÁÌÌÇÁÔÜÓ

ÅÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÎÁÐÌĕ

ÅÁËÔÉÖÉÔÜÓÍÏÎÉÔÏÒÏÚÜÓ 

ÅÎÙÏÍÏÎËĘÖÅÔïÓ

ÅPrediabetesȡ ÅÌÈþÚÏÔÔ ÂÅÔÅÇ ɀÐÌȢ ÆÏÇÙÜÓÔ ÓÅÇþÔě ÁÐÐ ɉÅÖïÓÎÁÐÌĕɊ

-І ÁÌÁÐÖÅÔě ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÅÓÚËĘÚĘËȟ ÐÓÚÉÃÈÏÅÄÕËÜÃÉĕÔÅÌÅÍÅÄÉÃÉÎÁȟ ĘÎÓÅÇþÔě 
csoportok stb. 

-І ÓÚÅÍÌïÌÅÔÆÏÒÍÜÌÜÓ ïÓ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ËïÐÚïÓ

Antal-5ÒÁÍ $ĕÒÁ ïÓ 6ÉÎÃÚÅ <ÇÎÅÓ ÄÉÜÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎ
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Antal-5ÒÁÍ $ĕÒÁ ïÓ 6ÉÎÃÚÅ <ÇÎÅÓ ÄÉÜÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎ

+
OÒÚÅÌÅÍËÉÆÅÊÅÚïÓȟ ÃÓÁÌÜÄ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁ
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Antal-5ÒÁÍ $ĕÒÁ ïÓ 6ÉÎÃÚÅ <ÇÎÅÓ ÄÉÜÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎ
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,)0) Æě ÁÌÁÐÅÌÖÅËȡ 
ÍÕÌÔÉÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÔÅÁÍ 
Ͻ ÌïÐÃÓěÚÅÔÅÓ 
ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓȡ
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4.

(ÏÓÓÚĭȟ ÆÅÌÔÜÒĕ 
ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜË

3. 

2ĘÖÉÄ ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÁ 
ɉÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒÏËȟ 
ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓĭ 
ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓ ÎÅÍ ÅÌïÇɊ

2. 

!ÌÁÃÓÏÎÙ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓĭ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 
ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË ÂÅÔÅÇÓïÇÅÔ ËþÓïÒě 
ÇÙÁËÏÒÉ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ËÅÚÅÌïÓïÒÅ

1. 

ÅÄÕËÜÃÉĕȟ ÐÓÚÉÃÈÏÅÄÕËÜÃÉĕȟ ÈÁÔïËÏÎÙ ÏÒÖÏÓÉ 
ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ

(Purebl, 2018)

!ÌÁÃÓÏÎÙ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓĭ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË 
ÔþÐÕÓÁÉ
Å"ÉÚÁÌÏÍ ËÉïÐþÔïÓÅ ɉÔÕÄÁÔÏÓ ÒÅÆÌÅØÉĕËȟ ÅÍÐÁÔÉËÕÓ ÖÉÓÓÚÁÔİËÒĘÚïÓɊ

Å3ÚÏÒÏÎÇÜÓÃÓĘËËÅÎÔïÓ ɉÎÏÒÍÁÌÉÚÜÌÜÓȟ ÓÚĕËÒÁÔïÓÚÉ ÄÉÁÌĕÇÕÓȟ ËÁÔÁÓÚÔÒÏÆÉÚÜÌÜÓ
ÜÔÁÌÁËþÔÜÓÁɊ

ÅOÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÉ ÎÅÈïÚÓïÇÅË ÅÓÅÔïÎ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ

Å%ÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÉ ÎÅÈïÚÓïÇÅË ÅÓÅÔïÎ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÓ ÉÎÔÅÒÊĭ

Å!ËÕÔ ÓÔÒÅÓÓÚ ËÅÚÅÌïÓÅȡ ËÒþÚÉÓÓÚÕÐÐÏÒÃÉĕ

Å%ÎÙÈÅ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕȡ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÁËÔÉÖÜÃÉĕȟ ËÅÌÌÅÍÅÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ËÅÒÅÓïÓÅ

Å&ÜÊÄÁÌÏÍȡ ÐÓÚÉÃÈÏÅÄÕËÜÃÉĕïÓ ÅÄÕËÜÃÉĕȟ ÄÅËÁÔÁÓÚÔÒÏÆÉÚÜÌÜÓ

Å3ÚÅØÕÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒÏËȡ ÅÄÕËÜÃÉĕȟ ïÒÚïËÉÆĕËÕÓÚ-gyakorlatok

Å!ÌÖÜÓÚÁÖÁÒÏËȡ ÁÌÖÜÓÈÉÇÉïÎïÓÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓȟ ÁÌÖÜÓËÏÒÌÜÔÏÚÜÓȟ ÄÅËÁÔÁÓÚÔÒÏÆÉÚÜÌÜÓ
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(Purebl, 2018)
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!ÌÁÃÓÏÎÙ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓĭ #"4 ÊÅÌÌÅÍÚěÉ

ÅÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓ ËÏÇÎÉÔþÖ ÍÏÄÅÌÌÊïÎ ÁÌÁÐÕÌ

ÅÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ

ÅÒĘÖÉÄ ɉά-ΧΨ İÌïÓɊ

ÅÆĕËÕÓÚÜÌÔ ïÓ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÏÒÉÅÎÔÜÌÔ

ÅÅÄÕËÁÔþÖ

ÅËÏÌÌÁÂÏÒÁÔþÖ

ÅÈÜÚÉ ÆÅÌÁÄÁÔ ÁÌÁÐĭ 

ÅËİÌĘÎÂĘÚě ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÔÅÃÈÎÉËÜËÁÔ ÁÌËÁÌÍÁÚ ɉÎÏÎÄÉÒÅËÔþÖȟ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉȟ ËÏÇÎÉÔþÖ ïÓ 

ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ÔÅÃÈÎÉËÜËɊ

13 2021. 09. 23. LIPI

(ld. pl. Antal-5ÒÁÍ ïÓ mtsai, 2018; Purebl, 2018) 
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ɉΨΦΨΧȟ ÂÅËİÌÄÖÅɊ
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vÎÓÅÇþÔě ÅÓÚËĘÚĘË ïÓ ÏÎÌÉÎÅ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË

16 2021. 09. 23. LIPI
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!ÌÁÃÓÏÎÙ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓĭ #"4 ÁÚ ÏÎËÏÌĕÇÉÁÉ ÅÌÌÜÔÜÓÂÁÎ

ÅÁÚ İÌïÓÅË ËÅÖïÓÂï ÆÏÒÍÜÌÉÓÁËȟ ÉÎËÜÂÂ ÆÌÅØÉÂÉÌÉÓÅËȟ ÔÜÍÏÇÁÔĕÁË

ÅÁÚ İÌïÓÅË ÌÅÈÅÔÎÅË ÒĘÖÉÄÅÂÂÅËȟ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÜÌÌÁÐÏÔÜÈÏÚ ÉÇÁÚþÔÖÁ 

ÅÁ ÔÅÒÜÐÉÁ ÔĘÒÔïÎÈÅÔ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÅÌÌÜÔÜÓ ÈÅÌÙïÎ ÖÁÇÙ Á ÂÅÔÅÇ 

ÏÔÔÈÏÎÜÂÁÎ ÉÓ

ÅÏÌÙÁÎ ÔÅÃÈÎÉËÜËÁÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÕÎËȟ ÁÍÅÌÙÅÔ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÆÉÚÉËÁÉ ÜÌÌÁÐÏÔÁ ÅÌÂþÒ

ÅÁ ÔÅÒÜÐÉÜÂÁ ÂÅÖÏÎÈÁÔÊÕË Á ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÏËÁÔ ïÓ Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÉÓ

ÅÁ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÃïÌÏË ËĘÒİÌþÒÔÁË ïÓ Æě ÃïÌ Á ÍÁØÉÍÜÌÉÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÅÌïÒïÓÅ 

ÍÉÎÉÍÜÌÉÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ

17 2021. 09. 23. LIPI

(Moorey, 2010) 

-)O24 3:­+3O'%3ȩ
! ÄÁÇÁÎÁÔÏÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓÅË ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÁ

Å6ÉÌÜÇÓÚÅÒÔÅ ΧήȟΧ ÍÉÌÌÉĕ ĭÊ ÄÁÇÁÎÁÔÏÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓÔ ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÌÔÁË ΨΦΧή-ban (kb(ÏÌÌÁÎÄÉÁ ÎïÐÅÓÓïÇÅɊȟ 
ÖÁÌÁÍÉÎÔ  ίȟά ÍÉÌÌÉĕ ÅÍÂÅÒ ÈÁÌÔ ÍÅÇ ÒÜË ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ɉBrayïÓ mtsai, 2018)

Å! ÒÜËÏÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓÅË ïÌÅÔÔÁÒÔÁÍ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÁ Mo-nÆïÒÆÉÁË ËĘÒïÂÅÎ ΫάȟίϻȠ ÎěË ËĘÒïÂÅÎ ΫΧȟίϻ

ÅMoȢȡ ,ÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÒÜËÔþÐÕÓ ÎěË ËĘÒïÂÅÎ ÁÚ ÅÍÌě ïÓ ÖÁÓÔÁÇÂïÌÒÜËȟ ÆïÒÆÉÁË ËĘÒïÂÅÎ Á ÔİÄě ïÓ 
ÖÁÓÔÁÇÂïÌÒÜË

ÅMoȢȡ ,ÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÈÁÌÜÌÏË Á ÔİÄěÒÜË

Å!Ú ÅÌěÆÏÒÄÕÌÜÓ ËÏÃËÜÚÁÔÁ ÅÍÅÌËÅÄÈÅÔ ΨΦΩΦ-ÒÁȡ ÅÍÌě ïÓ ÔİÄěÒÜË ɉÎěËɊȟ ÐÒÏÓÚÔÁÔÁ ïÓ ÖÁÓÔÁÇÂïÌÒÜË ɉÆÆÉɊ

18 2021. 09. 23. LIPI

(American CancerSociety, 2017) ɉ-ÅÎÙÈÜÒÔ ïÓ mtsai, 2018)
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! ÄÁÇÁÎÁÔÏÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓÅË ÔĭÌïÌïÓÉ ÁÒÜÎÙÁ 
-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ Á ÌÅÇÒÏÓÓÚÁÂÂ ÁÚ %5 ÔÁÇÜÌÌÁÍÁÉ ËĘÚİÌ

Å! ÄÁÇÁÎÁÔÏÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓÅË ÔĭÌïÌïÓÉ 
ÁÒÜÎÙÁ ÊÁÖÕÌȟ ÁÚ ÅÇÙÒÅ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ 
ÒÜËÅÌÌÅÎÅÓ ËÅÚÅÌïÓÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ɉÌÄȢ ÐÌȢ 
AutierïÓ mtsai, 2010; QuaresmaïÓ 
mtsai, 2014)

Å,ÅÓĭÊÔĕȟ ÈÏÇÙ ÁÚ %5 ÔÁÇÜÌÌÁÍÁÉ ËĘÚİÌ 
-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ Á ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂ Á 
ÄÁÇÁÎÁÔÏÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓÅË ÏËÏÚÔÁ 
ÈÁÌÜÌÏÚÜÓ (EU, 2018)

ÅΩΦ ÅÕÒĕÐÁÉ ÏÒÓÚÜÇÒÁ ËÉÔÅÒÊÅÄě ÖÉÚÓÇÜÌÁÔȡ 
1989-ΨΦΦά ËĘÚĘÔÔ Χίϻ-ËÁÌ ÃÓĘËËÅÎÔ ÁÚ 
ÅÍÌěÒÜË ÏËÏÚÔÁ ÈÁÌÜÌÏÚÜÓ ɉMo-n 11%-
ËÁÌȦɊȡ ÅÆÆÅËÔþÖ ËÅÍÏÔÅÒÜÐÉÁȟ 
ÈÏÒÍÏÎÔÅÒÜÐÉÁȟ ÅÍÌěÒÜË-ËÌÉÎÉËÜËȟ 
ÍÕÌÔÉÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÔÅÁÍ ɉAutierïÓ 
mtsai, 2010)

QuaresmaM, Coleman MP, RachetB., 2014, Lancet: 
!ÎÇÌÉÁ ïÓ 7ÁÌÅÓ -ÒÜËÏÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓÅË ÔĭÌïÌïÓÉ ÁÒÜÎÙÁÉ ΧίέΧ ïÓ ΨΦΧΧ 
ËĘÚĘÔÔÉ ÐÏÐÕÌÜÃÉĕÁÌÁÐĭ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ

2021. 09. 23. LIPI19

! ÄÒÜÍÁÉ ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ ÔĭÌïÌïÓÉ ÁÒÜÎÙÏË ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ Á 
ÄÁÇÁÎÁÔÏÓ ÂÅÔÅÇÅË ÌÅÌËÉ ÜÌÌÁÐÏÔÁ ɉÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÊÁɊ ïÓ 
ÅÚÚÅÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎ Á ÇÙÅÎÇïÂÂ adherenciaÜÌÌÈÁÔ

Å-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÄÁÇÁÎÁÔÏÓ ÎěË ΨήȟΫϻ-Áȟ ÍþÇ Á daganatos 
ÆïÒÆÉÁË ΨέȟΪϻ-Á ËİÚÄ ËÌÉÎÉËÁÉ ÓÚÉÎÔĴ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÖÁÌ ɉ$ïÇÉȟ ΨΦΦήɊ 

ÅÁÚÏÎ ÄÁÇÁÎÁÔÏÓ ÂÅÔÅÇÅË ËĘÒïÂÅÎȟ ÁËÉË ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÖÁÌ ÉÓ ËİÚÄÅÎÅËȟ Χίϻ-kal 
ÖÏÌÔ ÎÁÇÙÏÂÂ Á ÍÏÒÔÁÌÉÔÜÓÉ ËÏÃËÜÚÁÔ (OnitiloïÓ mtsaiȟ ΨΦΦάɊ ïÓ ÈÁÌÜÌÖÜÇÙÕË Ϊ-
szer nagyobbÁ ÎÅÍ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÓ ÂÅÔÅÇÅËÈÅÚ ËïÐÅÓÔ ɉBreitbartïÓ mtsai, 2000)

ÅÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÓ ÅÇÙïÎÅË ÈÜÒÏÍÓÚÏÒ ÎÁÇÙÏÂÂ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÓÚÅÇÉË ÍÅÇ ÁÚ 
ÏÒÖÏÓÉ ÅÌěþÒÜÓÏËÁÔ(DiMatteoïÓ mtsai, 2000; ValenteïÓ mtsaiȟ ΧίίΪɊ ïÓ kisebb 
ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÔÁÒÔÊÜË ÂÅ ÁÚ ÏÎËÏÌĕÇÕÓÕË ËÅÚÅÌïÓÉ ÊÁÖÁÓÌÁÔÁÉÔȟ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÁÚ 
ÏÒÜÌÉÓ ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÅÌïÓ ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎ ɉGoodvinïÓ mtsai, 2004)
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