MEGHIVO

A Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesilet szeretettel meghivja
két szakmailag érdekfeszit6 (tan)konyv bemutatdjara.
Id6pont: 2021. majus 21. (péntek) 15:00 6ra
Helyszin: ONLINE (ZOOM.US)

Program:

Dennis Greenberger — Christine Padesky:

Tudat az érzések felett: Nyerd vissza az irdnyitast az érzelmeid felett és valj boldogabb emberré!
Edesviz Kiadd, 2019.

Bemutatja: Prof. Dr. Perczel-Forintos Doéra, tanszékvezets egyetemi tanar, klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta

A sikerkonyv els6 megjelenése 6ta vilagszerte tobb, mint 1 millié olvasénak
TUDAT segitett alkalmazni a kognitiv viselkedésterapiat, ami egyike a pszichoterapia ma
; ; ismert leghatékonyabb mddszereinek. Az elmult 20 év kiemelked6 tudomdanyos

AZ ERZESEK eredményeire reflektalva és azokat tovabb fejlesztve, a most megjelent masodik
‘ FELETT kiadds szamos Uj gyakorlattal és friss terapids ujitasokkal gazdagodott. Onallé

\ részt szentel a szorongdsnak, értékelhetjiik benne a boldogsagunkat, halautazast
tehetiink és olyan modern gyakorlatokrél olvashatunk, melyek a mindfulnessre,
az elfogaddsra és a megbocsatdsra fékuszalnak.

Dennis Greenberger, PhD - Christine A. Padesky, PhD

eoesviz

Kohlné Papp lldiké — Perczel-Forintos Déra:

Hogyan fogyjunk tudatosan? Munkafiizet kognitiv viselkedésterapids testsulycsokkentd
programhoz. Oriold és Tarsai Kft., 2020.

Bemutatja: Dr. Vizin Gabriella, egyetemi adjunktus, klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta

A kotet attord jelent&ségli az elhizas terapiajat illetéen. Az elsd olyan kdnyv
hazankban, amely nem csak egyének, hanem csoportok részére ad
i tudomanyos igényességgel megirt programot, amelyben az egészséges
tdpldlkozds és mozgdstudatos életmdd mellett a legmodernebb
pszichoterdpids elvek o6tvoz6dnek. A  kognitiv  viselkedésterapia
tudomanyosan igazolt bizonyitékokkal szolgaltatja a program alapjat, amely
olyan elemekkel egészil ki, mint a szocidlis készségek és a stresszkezelés
fejlesztése, valamint a tudatos jelenlét (mindfulness) elemei.

Az esemény ingyenes, de a részvétel regisztracidhoz kotott.

A programra az alabbi linkre kattintva tud regisztralni: https://forms.gle/iozn8FSqEqSgwwpD6

Szeretettel varjuk konyvbemutaténkon!


https://forms.gle/iozn8FSqEqSgwwpD6

