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DSM IV

DSM-5

1. Gyermek- vagy serdul6korban megjelend
zavarok

Ondll6 kategdriaként megsz(int, az ide sorolt
zavarok a fenomenoldgia szempontjabdl megfelel
Uritési  zavarok,

kategériaba  kerultek  (pl.

Taplalkozadsi és evészavarok stb.)

2. Delirium, demencia, amnesztikus és egyéb
kognitiv zavarok

Neurokognitiv zavarok

3. Altalanos testi betegség altal okozott mentalis
zavarok

Két kiilon kategoria: Egyéb mentalis zavarok ill.
Gyogyszer kivaltotta mozgdszavarok és
gyogyszerek egyéb nemkivdnatos hatdsai

4. Pszichoaktiv szerek hasznalataval dsszefliggd
zavarok

Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok

5. Schizophrenia és egyéb pszichotikus zavarok

Szkizofrénia spektrum és mds pszichotikus zavarok

6. Hangulat- (affektiv-) zavarok

A Bipolaris és kapcsolodo zavarok és a Depressziv
zavarok kilon kategoria lett

7. Szorongasos zavarok

Maradt, de kulon kategoria lett a
Traumaval és stresszorral
osszefliggo zavarok és a
Kényszeres és kapcsolodo zavarok
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A DSM-5 KATEGORIAK

Az idegrendszer fejl6desi zavarai

Szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok

Bipolaris és kapcsolodd zavarok (hangulatzavarok helyett)

Depressziv zavarok (hangulatzavarok helyett)

Szorongasos zavarok

Kényszeres és kapcsolodo zavarok

Traumaval és stresszorral osszefuggo zavarok (benne: alkalmazkodasi
zavarok)

Disszociativ zavarok

Szomatikus tunet- és kapcsolddo zavarok (szomatoform és facticiosus zavarok helyett)
Taplalkozasi és evészavarok

Uritési zavarok

Alvas-ebrenlét zavarok

Szexualis diszfunkciok

Nemi szerep diszforia

Diszruptiv-, impulzuskontroll- €s viselkedeszavarok (impulzuskontroll zavarok helyett)
Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok

Neurokognitiv zavarok

Személyiseégzavarok

Parafilias zavarok

Egyéb mentalis zavarok

Gyogyszer kivaltotta mozgaszavarok es gyogyszerek egyeb nemkivanatos hatasai
Egyeb, klinikailag figyelmet igenyl6 allapotok



Traumaval és stresszorral osszefuggo zavarok

1. Reaktiv kotodesi zavar
2. Gatolatlan tarsas viselkedés zavar
3. Poszttraumas stressz zavar; jelolje, ha
1. Disszociativ tunetekkel
2. Keésleltetett megjelenéssel
4.  Akut stressz zavar, jelolje, ha
Depresszios hangulattal
Szorongassal
Kevert szorongasos es depresszios hangulattal
Viselkedészavarral
Kevert emocionalis és viselkedészavarral
Nem meghatarozott
7.  Alkalmazkodasi zavarok
8. Egyeb meghatarozott traumaval és stresszorral osszefligg6 zavar
9. Nem meghatarozott traumaval és stresszorral osszefuggd zavar
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A TRAUMA..... STRESSZOR

m Olyan érzelmi m A stressz az egesz
valaszreakcio, amit a szervezet valasza egy
személy egy sulyos ingerre, amit
esemény utan produkal. s:tresszornak nevezink

m Az esemény utdn érzelmi ™ Alt. negativ reakciot
megrazkddtatas és (distressz) valt ki.
tagadas jelentkezik.

m A késobbi reakciok flash- m | etezik jO stressz is
back, elidegenedes es (eustressz), ami nem
testi tlinetek, pl. fejfajas, atolja a teljesitmenyt.

hanyinger lehetnek.
(APA)
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1956-0s trauma feldolgozas
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Titokkal a lelkemben eltem (Kérosi Zsuzsanna-

Molnar Adrienne, Bp. 2000, 56-0s Intezet)
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A traumak tipusai

m Imperszonalis traumak:
természeti katasztrofak

m Interperszonalis traumak: haborus menekultek,
szexualis/testi /csaladi eroszak aldozatai, baleset,
interneten torteno bantalmazas, zaklatas (cyber
bullying)

m Egyeni vagy csoportos traumak (haboru)




Epidemiologia

m Atlagpopulacié 60-70%-a szenved el valamilyen
traumat, de nem alakulnak ki sem akut, sem
poszttraumas tunetek

m Viethami veteranok: 30%

m Atlagpopuldcidban: 7.8%, széras: 0.6-43.8%
m Elettartam prevalencia: 6,8%

m Eves el6forduldsa: 1,1%

mFerfi:no=1:2
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Elettartam prevalencia
orszagonkent

m Del-Afrika - 73,8%, ami magasabb volt, mint
mas europal felmereseknel

® Japan - 54-64%

B Spanyolorszag 54% - a traumas kitettseg
legkisebb jelentett elofordulasi gyakorisaga

m Olaszorszag 56,1%
m Japan 60%

m Eszak-Irorszag 60,6% -o0s aranya volt a
legmagasabb a felmeresek kozott Europaban
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Kockazati téenyezok

» Haztartasbeliknél Iényegesen kisebb a kockazat, mint a
dolgozok korében

= NOknél lenyegesen nagyobb a kockazat (Brewin, 1999)
» APTSD Dél-Afrikaban az un. szemtanuk traumaja, a
politikai helyzet és a bunuldozes altal eléidézett olyan

tortenelemnek tulajdonithatd, amely gyakran el6fordul Dél-
Afrikaban.
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PTSD, mint kondicionalt felelmi
reakcio

= Amygdala, hippocampus, ventromedialis prefrontalis cortex
és az anterior cingulum kulcs-szerepu:

= Fokozott amygdala aktivitas hatasara n6 a szorongas + veg.
hiperreaktivitas

= A hippocampus csokkent terfogata a tanulasi képesseggel és a
stresszre mutatott sérulékenységgel all kapcsolatban

= A prefrontalis cortex €s az anterior cingulum a csokkent kognitiv
kontroll tukrozheti.
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Three Primary Brain Regions Affected by

PTSD and Their Functions

Prefrontal Cortex

e Abstract thinking

e Personality
development

e Behavior
regulation

e Planning

Problem Solving

Hippocampus

Memory
consolidation
Navigation and
spatial memory
Learning




ETIOLOGIA

m A PTSD valojaban egy abnormalis eseményre adott
természetes reakcio, ahol az eddigi megkuzdési strategiak
enyhebb stressz eseten hatekonyak lehettek, most azonban
Inkabb fenntartjak a tuneteket.

m A trauma elmenye olymeértekben elarasztja a tudatot, hogy
a feldolgozatlan emlekek es emlekfoszlanyok ,onallo” eletet
kezdenek el elni, azaz barmilyen hasonlo ingerre konnyen
kivaltodnak azaz behivjak a trauma elményét a tudatba.

m Genetikai tenyezok: max. 30%

m A megkuzdes a serulekenyseg (vulnerabilitas) es ellenallo
kepesseg (reziliencia) fuggvenye.
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ETIOLOGIA

m A PTSD valojaban egy abnormalis eseményre adott
természetes reakcio, ahol az eddigi megkuzdési strategiak
enyhebb stressz eseten hatekonyak lehettek, most azonban
Inkabb fenntartjak a tuneteket.

m A trauma elmenye olymeértekben elarasztja a tudatot, hogy
a feldolgozatlan emlekek es emlekfoszlanyok ,onallo” eletet
kezdenek el elni, azaz barmilyen hasonlo ingerre konnyen
kivaltodnak azaz behivjak a trauma elményét a tudatba.

m Genetikai tenyezok: max. 30%

m A megkuzdes a serulekenyseg (vulnerabilitas) es ellenallo
kepesseg (reziliencia) fuggvenye.
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A pszichés megbetegedesek kialakulasa

Kornyezeti tenyezok Genetika fiiggvénye
fuggvénye (bizonyos genetikai
(eletesemenyek jelentOsege, konstellaciok hajlamositok, pl.

pl. arviz) DRD4 es ADHD)

T
; ‘
|

\

Mentalis/kognitiv
minosités fuggvénye
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Trauma, akut stressz zavar

és PTSD
Akut Stressz PTSD >
Trauma S avar >
Idotartam 2 nap — 4 hét > 1 honap
Tiinetek disszociativ tlinetek disszociativ tlinetek
EEES EEES
elkeriilés elkeriilés

hyperarousal hyperarousal

21



Akut, kronikus és keésleltetett PTSD

Trauma

Késleltetett PTSD

PTSD >

Akut PTSD
1 - 3 hdnap

> 6 months

‘Krénikus PTSD
> 3 honap
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A PTSD diagnosztikal spektruma

Psychotic
disorders

Adjustment
disorder
Personality
Disorders

Depression Panic

( disorder

Drug/alcohol

Dissociative
disorders

Malingering

Head trauma
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Poszttraumas stressz zavar: DSM-5
(6 éves kor felett)
(BNO 10:F43.10)

Egyiittesen érvényes A) és B):

A) Valds vagy fenyegeto halal, komoly sériilés vagy szexualis
eroszak megtapasztalasa az alabbiak  kozlil egy vagy tobb
modon:

1) A traumatikus eseményt atélése

2) Masokkal tortént esemény szemtanuija,

3) Kozeli csaladtagot vagy baratot ért traumatikus eseménnyel
kapcsolatos hir;

4) Traumatikus esemeny averziv részleteinek extrém vagy ismételt
megtapasztalasa.

Csak BNO-10: a személy erre intenziv félelemmel,
tehetetlenséggel vagy rémiilettel reagal.
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Poszttraumas stressz zavar 2.

B) A traumat a személy ismételten Ujraéli az alabbiak kozil egy
vagy tébb modon:

1. kényszerd, ismétlodo, szenvedeést okozo visszaemlékezes vagy

. ismétlodo, kinzd almok, vagy

3. disszociativ reakciok (flashback), ahol a személy ugy érzi, az
esemény megismétlodik vagy

4. élettani (vegetativ) reakcio formajaban.

5. Intenziv és hosszas pszichés szenvedés a traumas elményre
emlekezteto kiilso vagy belso tortenes eseten.

N
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PTSD 3.

C) A traumaval 6sszefliggo ingerek tartds keriilése és az altalanos
valaszkészség megbenulasa (egyik vagy mindketto)

1. a traumaval 6sszefiiggd gondolatok, erzések vagy beszélgetes
kerlilése vagy

2. a traumaval 6sszefiiggo emlékeket ebreszto tevekenysegek,
helyek vagy szemeélyek kertlése.

3. a traumara valo visszaemlékezési képtelenség.
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PTSD 4.

D) A traumatikus eseménnyel kapcsolatos kogniciok €s
hangulat negativ iranyu valtozasa, mely a traumatikus
esemény utan kezdodott (2 vagy tobb tiinet):

1. a traumara valo visszaemlékezési képtelenseg (disszoc. amnézia)

2. 6nmagara, masokra vagy a vilagra vonatkozo tulzott negativ
hiedelmek, pl. ,rossz vagyok”, ,,senkiben nem lehet megbizni”

3. tartosan fennallo torz 6nhibaztatd kogniciok a tr-val kapcsolatban

4, tartdésan fennalld negativ érzelmi allapot (diih, rettegés, szégyen)

5. jelentosen lecsdkkent érdeklodés vagy reszvétel fontos
tevékenysegekben;

6. masoktol valo elidegenedés vagy kozony élménye

7. az érzelmek beszlkiilése, tartosan fennallo képtelenség pozitiv
érzelmek atélésére
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PTSD 5.

E) a fokozott készenlét tiinetei tartdsan, azaz legalabb 2 vagy
tobb az alabbiakbdl (tdbb, mint 1 honapon at):

. elalvasi zavarok

irritabilitas, dihkitorések (buszvezeto)

. koncentracios zavarok

. hypervigilitas

. felfokozott ,,alarm-készseg”

. féktelen vagy ondestruktiv viselkedés (csak DSM-5)

CJ\U'I-I>-LMI_\.)|—L

6 eves kor alatt ua. kriteriumok, de kevesebb

PAS)



Jelolendo

m késoi megnyilvanulas: ha a diagnosztikai kritériumok
csak legalabb 6 honappal az eseményt kovetoen
teljestilnek (bar egyes tinetek kezdete és
megnyilvanulasa azonnali lehet).

m disszociativ tiinetekkel: ha deperszonalizacid vagy
derealizacio.
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C-PTSD (Complex PTSD; Hermann, 1992)

m A PTSD szelsosegesen elrettento vagy ijeszto

esemeny(sorozat) atéléset kdvetoen ala
nehéz vagy lehetetlen a menekiles (pl.
ismételt gyermekkori szexualis vagy fizi

m Az Osszes alabbi tlinet megjelenik:

kul ki, amibol
kinzas, népirtas,
kai abuzus).

— Ujraélés, elkerilés, folyamatos fenyegetettség erzés +
m 3 szelf-dezorganizacios (DSO) tinetcsoport megjelenik:

— sulyos érzelemszabalyozasi zavar

— negativ énkeép: kiterjedt legyozottség, szégyenérzet

— zavarok a tarsas kapcsolatok fenntartasaban
érzéseben.

és az erzelmi kozelség
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AKUT STRESSZ ZAVAR

m Diagnosztikai kritériumai megegyeznek a PTSD-vel azzal a
killonbséggel, hogy a tiinetek tipikusan kdzvetlenil a
traumat kovetoen indulnak, azonban a zavar kritériumainak
teljesiiléséhez a tiineteknek legalabb 3 napon at és akar 1
honapon keresztiil fenn kell allni.

m Klinikailag jelentds szenvedést es a tarsas, munkahelyi
vagy egyéb fontos terliletek miikodésének karosodasat
okozza.
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ALKALMAZKODASI ZAVAROK

A) Emocionalis vagy viselkedési tiinetek kialakulasa
azonosithato stresszorokra adott valaszként, a stresszor
megjelenéset kdveto 3 honapon beldl.

B) A tiinetek klinikailag jelentosek, mert

— a stresszor sulyossagahoz képest aranytalanok,

— a tarsas, munkahelyi vagy egyeb fontos teriiletek mikoddesenek
karosodasat okozzak.

C) Mas mentalis zavar kritériumai nem teljesiilnek.
D) A tlinetek nem a normalis gyasz megnyilvanulasai.

E) A stresszor vagy kdvetkezményeinek megszlinése utan a tiinetek
max.6 honapig allnak fenn.

Elhuzodo gyasz (BNO-11):
kontextualis €s kulturalis tényezok figyelembe vételével
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Differencialdiagnosztika

PTSD és depresszio:

az oromképesség elvesztese, a hangulatvaltozas, az
alvaszavar, a negativ énkép miatt;

PTSD és pszichotikus zavarok:

elsosorban flash-back és hallucinaciok elkiilonitése; ha a
traumahoz kotheto, pl. égett szag, sikoly, stb. akkor vsz. a
ttraumahoz kotheto.

PTSD és személyiségzavarok:
Borderline: impulzivitas, érzelemszabalyozasi zavar miatt
Paranoid: bizalmatlansag és gyanakvas miatt
Elkertilo: az elkeriilo, visszahizodd magatartas miatt. 3+



IES-R (Impact of Events Scale / Események hatasa)
(Weiss & Marmar, 1996; ford: Annus, Kiss, Fodor és Perczel-Forintos, 2005, 2012)

Az alabbi lista olyan kijelentéseket tartalmaz, amelyeket az emberek traumatikus, nehéz
¢letesemény atélését kovetoen tettek vagy éreztek. Kérjiikk, minden tételnél jeldlje meg,
milyen gyakran voltak jellemzéek Onre ezek a megallapitasok AZ ELMULT HETEN. Ha
valamelyik egyszer sem fordult el6 az elmult héten, akkor az ,,egyaltalan nem” oszlopban
jelezze. K6szonjlik valaszat!

Most kérjiik, idézze fel a legmegrazobb eseményt, ami az elmult OT EVBEN Onnel tortént
¢s roviden irja le azt!
Esemeény: . ... Datum: ...l

2. Nehézségeim voltak a koncentralassal. egyaltalan
nem

4, Ingerlékeny és diihos voltam. egyaltalan
nem

6. Akkor is gondoltam ra, amikor nem akartam. egyaltalan
nem




REAKTIV KOTODESI ZAVAR
(Min. 9 honapos kortol adhato)

A) Felnott gondviselok felé megnyilvanulo gatolt, érzelmileg
visszahuzodo allando viselkedési mintazat, amely az
alabbi 2 tinetben nyilvanul meg:

= 3 gy. min. mértékben keres vigasztalast, amikor zaklatott;

= 3 gy. min. mértekben nyugtathato meg, amikor  zaklatott;

B) Folyamatosan fennallo szocialis és erzelmi zavar:
minimalis érzelmi valaszkeszseg, keves pozitiv erzelem,
megmagyarazhatatlan irritabilitas es félelem

C) A gy. elegtelen gondozasban reszesul:
elhanyagolas / gondozok gyakori valtakozasa

D) Az autizmus spektrum zavar dg. kizarhato
Jelolo: folyamatos / sulyos



GATOLATLAN TARSAS KAPCSOLATI ZAVAR

(Min. 9 honapos kortol adhato)

A) Olyan viselkedési mintazat, amelyben a gy. aktivan

kozeledik ismeretlen felnottekhez és interakcioba lep
veliuk (min. 2 tinet):

csokkent tartozkodas jellemzi;

tulzottan bizalmas szobeli / fizikai viselkedes;

felnott gondviselotol eltavolodva egyaltalan nem figyel ra
hajlamos ismeretlenekkel kapcsolatba kerulni.

B) Az ,A” kritérium nem ADHD kdvetkezméenye

C) A gy. elégtelen gondozasban reszestl:

elhanyagolas / gondozok gyakori valtakozasa

Jel6lo: folyamatos / sulyos



A pszichés megbetegedesek kialakulasa

Kornyezeti tenyezok Genetika fiiggvénye
fuggvénye (bizonyos genetikai
(eletesemenyek jelentOsege, konstellaciok hajlamositok, pl.

pl. arviz) DRD4 es ADHD)

T
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Mentalis/kognitiv
minosités fuggvénye
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PTSD kezelése

Trauma fokuszu kognitiv viselkedéesterapia (CBT)
Cognitive Processing Therapy (CPT)

EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing)

MBCT - tudatos jelenlét alapu KT
Antidepresszansok
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