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DSM IV

DSM -5

8. Szomatoform zavarok

Szomatikus tlinet- és kapcsolodo zavarok

9.

Factitious zavarok

a Szomatikus tiinet- és kapcsolodo zavarok
kategdrian belul

10

. Disszociativ zavarok

ugyanaz maradt

11.

Szexualis- és nemi identitas zavarok

A Szexudlis diszfunkciok, Parafilias zavarok és
a Nemi szerep diszforia kilon kategoria lett

12.

Taplalkozasi zavarok

Taplalkozasi és evészavarok

13.

Alvasi zavarok

Alvads-ébrenlét zavarok

14.

Az impulzus kontroll zavarai

Diszruptiv-, impulzuskontroll- és
viselkedészavarok

15.

Alkalmazkodasi zavarok

a Traumaval és stresszorral dsszefliggd
zavarok kategorian belul

16.

Személyiségzavarok

ugyanaz maradt

17.

Egyéb, mentalis zavart nem jelentd, de
figyelmet és kezelést igényl6 allapotok

Egyéb, klinikailag figyelmet igénylé dllapotok
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DSM-5 kategoriak

Az idegrendszer fejl6desi zavarai

Szkizofréenia spektrum €s mas pszichotikus zavarok
Bipolaris es kapcsolodo zavarok

Depressziv zavarok

Szorongasos zavarok

Keényszeres €s kapcsolodo zavarok

Traumaval és stresszorral osszefuggo zavarok
Disszociativ zavarok

Szomatikus tunet- és kapcsolodo zavarok
Taplalkozasi es evészavarok

Uritési zavarok

Alvas-ebrenlet zavarok

Szexualis diszfunkciok

Nemi szerep diszforia

Diszruptiv-, impulzuskontroll- es viselkedeszavarok
Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok
Neurokognitiv zavarok

Szemelyisegzavarok

Parafilias zavarok

Egyeb mentalis zavarok

Gyogyszer kivaltotta mozgaszavarok es gyogyszerek egyeb nemkivanatos

hatasai
Egyeb, klinikailag figyelmet igenylo allapotok



Traumaval eés stresszorral 0sszefiiggo zavarok

1.  Reaktiv kotodesi zavar
2. Gatolatlan tarsas viselkedés zavar
3. Poszttraumas stressz zavar; jelolje, ha
1. disszociativ tiinetekkel
2. keésleltetett megjelenéssel
4,  Akut stressz zavar, jeldlje, ha
Depresszios hangulattal
Szorongassal
Kevert szorongasos és depresszios hangulattal
Viselkedészavarral
Kevert emocionalis és viselkedészavarral
Nem meghatarozott
7. Egyéb meghatarozott traumaval és stresszorral 6sszefiiggo zavar
8. Nem meghatarozott traumaval és stresszorral 6sszefiiggo zavar
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Trauma, Akut stressz zavar

Trauma

Idotartam

Tunetek

és PTSD

Akut stressz
zavar

2 nap — 4 hét

disszociativ tiinetek
EEES
elkertles
hyperarousal

PTSD >

> 1 honap

disszociativ tiinetek
EEES
elkertles
hyperarousal
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Mi a disszociacio?

Definicio:
A memoria, tudatossag, identitas, erzelmi allapot, percepcio,

testerzekeles, motoros kontroll es viselkedés szetesése
es/vagy a folyamatossag megszakadasa.

= A magatartas dezorganizaltta valik
- Enazonossdag részben vagy egészben megsz(inik
= Pszichogen eredetu:
= a szemelyiseg onszabalyozasi gyengesege
= trauma hatasa
= Hirtelen kezdodik és hirtelen mulik el



Mi a disszociacio 2.

Envedo mechanizmus, mert megovja az egyent az
elviselhetetlennek érzett belso fesziiltsegtol

Szeles spektrum: normalistol (pl. monoton vezetes) a
legsulyosabb patologiaig (tobbszoros szemelyiseg)
Hipnozis = mestersegesen eloidezett disszociativ allapot

2 megkozelites:
= Kilso traumatizalo eseményekre adott komplex reakcio

= Szemeélyiségjellemzd, mely kedvez a disszociacionak (pl.
hipnabiliitassal)



Traumapszichologiai nézopont

A konverzios (regi neven hisztérias) zavarok funkcionalis
neurologiai tlinetekkel jaro allapot;

Konverzios zavar, mint disszociativ allapot, ma a ,Szomatikus
tlinet es kapcsolodo zavarok” kozott

Disszociacio es szomatizacio szoros kapcsolatban

Differencialdiagnosztika:

Szomatikus szinten: neurologiai kivizsgalas, pl. epilepszia,
pseudoepilepszia;

Psziches szinten: borderline szz, pszichozis, bipolaris zavarok



The Five Core Components
of Dissociative Disorders

Amnesia Derealization

Identity Confusion / % Depersonalization

Source: Handbook for the Assessment of Dissociation:
A Clinical Guide. Steinberg (1995).

http://traumadissociation.com/dissociative

Amnézia

Derealizacio
Deperszonalizacio
Identitas megvaltozasa
Identitaszavar



Disszociativ zavarok

Disszociativ identitas zavar

Disszociativ amnézia, jelolje, ha disszociativ fugaval jar
Deperszonalizacios / Derealizacios zavar

Egyéb meghatarozott disszociativ zavar

Nem meghatarozott disszociativ zavar



Disszociativ identitas zavar
(korabban: multiplex szemeélyiseg)

A) Az identitas felbomlasa, melyre 2 vagy tobb
szemelyisegallapot jellemzo es amelyet egyes kultdrakban a
megszallottsag elmenyevel irnak le. Az identitas felbomlasa
az enerzet es a hatokepesseg erzesenek kifejezett
megszakadasaval jar, melyet az affektus, viselkedeés,
tudatossag, memoria, percepcio, kognicio es/vagy
szenzoros mukodesek ezzel osszefiiggo megvaltozasa kiser.
Ezek a tiinetek masok altal is megfigyelhetok vagy a
szemely maga is beszamol roluk.

B) A mindennapi szemelyes esemenyek vagy traumak
felidezeseben keletkezo Ur.

Példaul: Bahits: A aolvakalifa



Disszociativ identitas zavar folyt.
(korabban: multiplex szemeélyiseg)

> NO : ferfi= 5 (9): 1.

> Gyakorisag (USA)= 2-5%

> Jellemzok: kaotikus €letvezetes, promiszkuitas,
megszallottsag, onkarosito magatartas

> Terapias cel a ,gazda” szemelyiseghez integralni a lehasadt
(elfogadhatatlan) enreszeket
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Disszociativ amnézia és fuga

Leggyakoribb disszociativ korkep, katasztrofak utan 5-20%
az elofordulas

Gyermekek, nok, alacsony SES koreben gyakoribb
Szemelyiseg: hisztrionikus, borderline, dependens sz,

Lokalizalt amnézia: egy adott idoszakra vonatkozik
Szelektiv amnézia: ha bizonyos emlekek felidezhetok
Generalizalt amneézia: teljes élettorténetre vonatkozo

Fuga: varatlanul fellepo, kordlirt, celszerltlen bolyongassal,
elkoborlassal kisert allapot
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Disszociativ amnézia és fuga 2.

A) Altaldban traumatikus vagy stresszkelt6 fontos 6néletrajzi

informaciok felidezesenek keptelensege, emlekezetkieses,
mely nem felel meg a hetkoznapi feledekenysegnek.
(Leggyakrabban egy konkret esemennyel kapcsolatos
szelektiv amnézia,; vagy az identitassal vagy az
élettortenettel kapcsolatos generalizalt amnézia, pl.
gyermekkori abuzus utan.)

Traumatikus eseméenyek utan lep fel
A) A tlnetek klinikailag jelentos szenvedest s a tarsas vagy

B)

mh. vagy egyeb fontos teriiletek muikodesenek zavarat
okozzak.

Nem tulajdonithato szerhasznalat vagy neurologiai
betegseg vagy mas egeszsegligyi allapot
kovetkezmenyenek (pl. Eichmann).
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Deperszonalizacio

A) Valoszerltlenség, elidegenedés, hogy
a szemely sajat gondolatainak,
erzeseinek, élmenyeinek, testének
vagy tetteinek kiils6 megfigyeloje (pI
perceptualis valtozasok, eltorzult
idoérzet, valotlan vagy hianyzo self,
emocionalis és / vagy fizikai
megbénulas, halalkdzeli éimények
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DEREALIZACIO

A) Valoszeritlenség, elidegenedés élménye a kdrnyezetre vonatkozoan
(személyeket vagy targyakat valoszeritlennek, alomszerlnek, kodosnek,
élettelennek vagy vizualisan torzultnak €l meg).

maraton vagy szupermaraton futasnal ,,holtpont”:
felfokozott izgalmi allapot,
panikbetegség egyik tipusa

B) A deperszonalizacios/ derealizacios élmények soran a valosagvizsgalat érintetlen
marad.

C) A tiinetek klinikailag jelentos szenvedést okozhatnak.



Egyéb meghatarozott disszociativ zavar

Nem teljeslilnek valamely disszociativ zavar kriteriumai, de a
tlinetek klinikailag jelentds szenvedest eés a tarsas vagy mh.
vagy egyeb fontos teriiletek mikodesenek zavarat okozzak.

Meg kell adni a konkrét okot, ami lehet

= Kevert disszociativ tlinetek kronikus és rekurrens
tlinetegyuttessel, pl. megszallottsag elmenyek

= Identitaszavar hosszan tarto és intenziv kenyszerito
meggyozes hatasara: pl. kinzas: Toth Ilonka, Rajk L.,
Orwell 1984.

= Stresszkelto kortilmenyek kivaltotta akut disszociativ
reakciok, pl. akut stressz hatasa, ido meglassulasa

= Disszociativ transz: kozvetlen kornyezettel kapcsolatos
tudatossag akut beszikiilese vagy elvesztése.
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DISSZOCIATIV ELMENYEK SKALA
(DES, Carlson, E. B., Putnam, F. W. 1986, ford. Kocsis-Bogar K., Komloési S., 2012)

Rovid onkitoltos kérddiv a disszociativ élmények mérésére. Az egyes teételek az emlckezet,
az identitas, a tudatossag ¢s a gondolkodas meghatarozott zavaraira kérdeznek ra. A
skala a disszociaciora valé hajlamot, mint vonast, nem pedig a disszociativ allapot
jellemzoit vizsgalja, azonban a disszociativ zavar diagnoézisanak felallitasara nem
alkalmazhato.

A Disszociativ FElmények Skala normal populacidos és pszichiatriai mintan is

megbizhatonak ¢s validnak bizonyult (teszt-reteszt megbizhatosag: r=0.93, Cronbach

alfa=0,96) (Dubester, Braun, 1995).

Ertékelés

A skala 0sszesen 28 tételbdl all, az egyes tételek eléfordulasanak gyakorisagat a paciens
egy 0-100-ig terjedd, 10 fokozath skalan itéli meg, ahol a O jelentése: soha, a 100 jelentése:
mindig. Az 0Osszpontszamot 28-cal elosztva megkapjuk a skala atlagpontszamat, ami
Kifejezi a személyre jellemzo disszociacio mértékét.

A méroeszkoz hasznalatarol
A méroeszoz Szabadon hasznalhato.
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Van, akivel megtorténik, hogy vezetés kozben, vagy autdval, buszon, esetleg metron utazve
hirtelen nem emlékszik, mi tortént vele az utazas egésze vagy egy része soran. Kérjiik, karikazz:
be, hogy ez milyen gyakran fordul el Onnel!

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
soha mindig

Van, akivel megtorténik néha, hogy hallgatja, amit a masik ember mond, majd hirtelen rajon, hogy
egyaltalan nem vagy csak részben hallotta meg azt. Kérjiik, karikazza be, hogy ez milyen gyakrar
fordul el Onnel!

010 20 30 40 50 60 70 80 90 100
soha mindig

Van, akivel megtorténik, hogy hirtelen nem érti, hogyan keriilt oda, ahol éppen van. Kérjiik
karikazza be, hogy ez milyen gyakran fordul el Onnel!
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