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Oktatds, kutatds, gyogyitds: 250 éve ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
az egészség szolgdlatdiban Klinikai Pszichologia Tanszék

Tanszékvezeté
Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra

COVID KRIZISVONAL EGESZSEGUGYI DOLGOZOK SZAMARA

Kedves Kollégak!

A koronavirus-jarvany idején a helytallas nagy megterhelést jelent mind fizikai, mind lelki
értelemben a betegellatasban résztvevé orvosok, névérek és a korhazi munkacsoportok minden

tagja szamara.

Ezért mi, a Klinikai Pszichologia Tanszék és Szakambulancia munkatarsai professzionalis
telefonos lelki elsGsegély szolgalatot miikédtetiink a jelenlegi jarvanytigyi helyzetben a
szorongas ¢s stressz oldasara, elsGsorban az egészségiigyben dolgozé orvosok, névérek,
apoloszemélyzet, tovabba a hallgatodk, kiilonds tekintettel az dnkéntes munkat végzd
hallgatok szamara.

Telefonszam: 06 1459-1493
Hivhat6: munkanapokon 8-16h kézott
Krizisvonal: 06 1 770-7333, 24 6raban ingyenesen hivhat6 (Call for Help)

A Semmelweis Egyetem dolgozdit arra biztatjuk, batran forduljanak az intézményben dolgozé
klinikai pszicholégushoz, illetve a KPT Szakambulanciajahoz. Javasoljuk, hogy feltétleniil
olvassak el a honlapunkon talalhaté Koronavirus-pszichés tamogatas c. anyagot, melyet az alabbi

linkre kattintva tudnak elérni  https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/betegellatas-es-

kezelese/ és amely kifejezetten sok hasznos tanaccsal szolgal ahhoz, hogyan lehet a jarvany

idején természetszerileg fellépb szorongast, stresszt csokkenteni.

Halas koszonettel a helytallasukért

Prof. Dr. Perczel-Forintos Dédra sk.
tanszékvezetd

Budapest, 2021. marcius 23.
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