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Bevezetés

= Nagyon gyakori zavarok

» Erosen befolydsoljak a kapcsoldddast a beteg és o
szakember kdzott

» Erosen befolydsoljak a kezelés kimeneteléet
= Korai haldlozdast okoznak

= Nagy terhet ronak a TB-re

» Gyakran marad rejtett a zavar

(Tyrer et al., 2015/385. Lancet)
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A szemelyiségzavar kifejezésrol

= Pejorativ

» Gyakran cimkézik ugy, mint olyan személyek, akiknek
nem lehet segiteni vagy nagyon nehéz segiteni

» Vagy nem diagnosztizaljak dket (nincs is!) vagy azt
gondoljdk, a pszichidtriai ellatas specidlis terUletére
tartozik

(Tyrer et al., 2015/385. Lancet)
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A diagnozis rovid torténete

» A 19. szdzadig nem ismertek fel, mint kUIonallo
diagnozist

» Kurt Schneider: olyan személyek, akik
szenvednek a tUneteiktdl €s a tarsadalom is
szenved tolUk
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Személyiségzavar jellemzdi

» Szinte mindig interperszondlis kontextusban jelenik meg
» Személyes hatdarokat gyakran figyelmen kivil hagyjdk

» Hibdikbdl kevésbé tanulnak, inkdabb elfogadjdk
gyotrelmeiket

= Probléemdk vannak munka- és szeretetkapcsolataikiban
»  nehéz betegek”
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Személyiségzavarral kUzdok tipikus
tulajdonsagai

» Stresszre, megterhelésre hajlithatatlan és maladaptiv a
reakciojuk

= Munka és szeretetkapcsolataikban sulyos és athatod
MmuUkddészavar

» |nterperszonadlis konfliktusaik rendszerint problematikus
viselkedeshez vezetnek

» KUlonleges képességgel tudjak ,,felborzolni masok
idegeit” és szinte ,,bebujnak az ember bdre alad”

(Dome, 2001)
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Személyiségzavarok jellemzdi

® A személyisegzavarok ® IF]egszembe’rOnébbjellegze’rességeik,
ogy

= viselkedés és a belsé éimények

tartds mintdzatdval jarnak, amelyek = Q podaler]rselg nTehezen ’rucEJoTk sajat
gondolataikat és erzéseike
R Jeellveanr’gssoekr;gﬁemek a kulturalis megfogalmazni, megérteni,
. c = nehezen mUkddnek egyUtt a
pervazivak, kezelési protokollal és
= rugalmatianok es = gyakran prébdra teszik a terdpids
= hosszU tavu stabilitast mutatnak, kapcsolat feherbirasat
= nagymeértékben rontjdk az = t6bbnyire homalyos, kronikus €s
élefmindséget és szerteagazo panaszokkal érkeznek a
szakemberhez 2

= klinikailag jelentds distresszt okoznak
a személy szamara'.

Diagnosztizalasukban nehézséget jelent, hogy a személyiségzavar tuneteit rendszerint valamilyen
komorbid szorongasos vagy hangulati zavar tunetei fedik el.

személyiségzavarok 1. DSM-5, American Psychiatric Pub., 2013. 2021. 02. 20.
2. Young, J. E., et al. Guilford Press., 2003.




A szemelyisegzavarok altaldnos
diagnosztikai kritériumai (DSM-5)

= A belsd élmény és viselkedés tartds mintdzata, mely jelentdsen eltér
a kulturdlis elvardsoktol és a korai felndttkorban kezdddik

= E7 a sqjatos mintazat affektiv, kognitiv, interperszondlis mUkddést
befolydsolja, valamint az impulzuskontroll gyengeségéevel jarhat

» Szenvedéssel es szocidlis diszfunkcidval jar

= Hosszu ideig fennall

o /7 o 7/
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PD
klasszifikacidjo
Galenustol
napjainkig

személyiségzavar

Schneider* DSM-IV-TR®  ICD-6° ICD-10°
Choleric Emotionally Borderline Emotional Emotionally unstable,
unstable instability including borderline
and impulsive
Choleric Explosive Antisocial Antisocial Dissocial
Choleric Self-seeking MNarcissistic
Choleric Histrionic Immature Histrionic
Melancholic Depressive Depressive*  Cyclothymict
Melancholic Asthenic Avoidant Passive dependency  Anxious (avoidant)
Melancholic Weak-willed Dependent  Inadequate Dependent
Phlegmatic Affectless Schizoid Schizoid Schizoid
Phlegmatic Schizotypal  Asocial
Not classified elsewhere  Insecure Paranoid Paranoid Paranoid
sensitive
Not classified elsewhere  Insecure Obsessive- Anankastic Anankastic
anankastic compulsive
Not classified elsewhere  Fanatical
Sanguine Hyperthymic

DSM=Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. ICD=International Classification of Diseases. *A diagnosis

listed in earlier versions of DSM and recommended for further study in DSM-IV. tThis category appeared in later

revisions of ICD and DSM but was subsequently recoded under affective (mood) disorders.



Diagnozis
= A személyiseégzavarokat a jelenleg alkalmazoftt klasszifikcios
rendszerek 3 csoportra osztjak (DSM-1V, 1994; DSM-5, 2013)

KGlonc Dramatikus  Szorongo
(A} (B) (C)

antiszociadlis

paranoid kenyszeres

narcisztikus
szkizoid dependens

hisztrionikus

szkizotip elkeruld

borderline

eeeeee yisegzavarok 2021. 02. 20.




» A PD-k sulyossaga alapjan okozhat kisebb nehézsegeket
az élet 1-2 terUletén vagy kiterjedhet az elet dsszes
terGletére

» Pont prevalencia: 4-15%

= Pszichidtriai ellatasban: 50%
= Bortonben a foglyok 2/3-a kuzd PD-vel

(Tyrer et al., 2015/385. Lancet)

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




Study: Samuels et al., | Crawford et al.,, | Lenzenweger et al.,
2002 2005 2007
Instrument Used: IPDE SCID-lI IPDE
Sample Size: (742) (644) (5692)
-Paranoid 0.7% 5.1% 2.3%
P D |< -5chizoid 0.9% 1.7% 4.9%
- ) -Schizotypal 0.6% 1.1% 3.3%
gyC] kOriSOgO -Antisocial 4.1% 1.2% 1.0%
-Borderline 0.5% 3.9% 1.6%
-Histrionic 0.2% 0.9% -
-Marcissistic - 2.2% -
-Avoidant 1.8% 6.4% 5.2%
-Dependent 0.1% 0.8% 0.6%
-Obsessive- - 4.7% 2.4%
Compulsive
PD Unspecified - - 1.6%
remeyESa Any PD 9.0% 15.7% 9.1%




PD-k gyakorisaga Nagy-Britannidban

Primary Diagnosis Admissions Male Female Male % Female %

Paranoid Personality Disorder 236 125 107 5% 45%
Schizoid Personality Disorder 75 37 38 49% 51%
Dissocial (Antisocial) Personality Disorder 368 316 52 86% 14%

Emotionally Unstable (Borderlineg) Personality Disorder

Histrionic Personality Disorder

Anankastic (Obsessive Compulsive) Personality Disorder 16 11 5 31%
Anxious (Avoidant) Personality Disorder 49 23 26 3%
Dependent Personality Disorder 129 53 76 1% 59%
Other Specific Personality Disorders 103 65 38 63% 37%
Personality Disorder, Unspecified 913 368 H4h 40% 60%
Mixed and other Personality Disorders 240 140 100 58% 42%
Total Personality Disorder 8,947 2,665 6,282 30% 70%

személyiségzavarok

(UK Department of Health, Hospital Episode Statistics,2010)
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Study

NESARC I, Il

NCS R

Samuels et al, 2002
Ekselius et al, 2001
ANSMHWB

BNSPM

Dereboy et al, 2014

Total

Fig. 2 Prevalence of any personality disorder. ANSMHWB, Australian National Survey of Mental Health and Wellbeing Part Il; BNSPM, British
National Survey of Psychiatric Morbidity 2000; NCS-R, National Comorbidity Survey-Replication; NESARC, National Epidemiologic Survey on

Alcohol and Related Conditions. The complete reference citations are provided in Supplementary Table 1.

Volkert €s mtsai, 2018

Prevalence rate [95% Cl]

9.10 [8.83-5.37]
9.10 [8.37—5.88]
9.03 [7.07-11.33]
11.13 [8.64-14.04]
6.50 [6.04-6.99]
2420 [23.20-25.23]
24.03 [17.26-23.02]

12.16 [8.01-17.02]

Heterogeneity: x; = 1312.06 (P <0.01), 2= 100%
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vontak be

Table 2 Summary prevalence rates of individual, Cluster A, B and C and any personality disorders

Cluster &
Paranoid12?-4.578a19 &2 85D &2 (85
schizo id13.3ﬂ.4.5.?.3&.[.? &2 BED &2 085
sch iznty'pal"z‘*z“"-m-“ 43878 43104
Ay Cluster Ala¥.0A43e3 57239 56 455
Cluster B
E_ﬂrder”ne1b_.1..ﬂ:ﬂu 54,7 82,1310 &7 &8 &6 914
Histrionic'a3A45.7.8.9 62 859 62 085
Artisocial'a33ea.458.09 24 105 333
Narcissistic!?*-4A82.9 A3 878 43104
Arny Cluster glaa4®es 57239 56 455
Cluster C
AvD Hamﬁ.ﬂﬂ.ﬂjlﬁl&.[ﬂ? &2 BEG &2 085
Demmem1aﬂﬂ.4.5.7.3&[.9 &2 BRD &2 QRG
Obsessive—compulsive'as4ssiels &2 A9 &2 (85
Any Cluster c1a3naiss 57 239 54 465
Personality disorder NOS® 214
Any personality disorder®* 24578217 68 437 67 663

The complete reference citations are provided in Supplementary Table 1. Superscript numbers and letters indicates the study identifier and sample i

a. Exdluding studies §, 37, 8.
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3.02 (1.44-531)
282 (0.57-6.462)
304 (1.21-5.64)
723 (2371442

1.90 (0.85-3.34)
0.83 (0.36-1.48)
3.05 (2.10-4.16)
1.23 (0.43-2.40)
553 (3.20-8.43)

278 (1.74-4.06)

0.78 (0.37-1.37)

432 (2.16-7.16)

6.70 (2.90-11.93)
16

2.16 (8.02-17.02)

Table 1, respeg

.

209 (0.85-3.84)
221 (0235000
1.49 {0.76-2.44)
520 (1071214

1.19 (0.43-2.31)
.36 (0.17-0.61)
D 76 (1.80-3.92)

0.37 (0.19-0.61)

3.20 (1.40-5.69)

493 (1.65-9.82)
16

11.03 (6.85-16.06)

0.97 (020-224)
177 (0592-287)
0.65 (0:20133)
235(1.51-338)

0.92 {0.19-2.15)
0.19 {0.14-026)
3.13 (2.48-385)
0.34 {0.00-120)
3.29 (1.50-572)

1.24 (0.72-150)

0.20 {0.16-026)

236 (1.50-339)

3.03 (1.96-432)
16

7.74 (6.00-967)

Volkert &és mtsai, 2018: ~114000 személyt
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Kihivasok a kezelésben

= Altaldban nem keresnek segitséget

= Altaldban komorbid zavarok miatt, vagy krizis helyzetben
keresnek segitseéget

» A tUnetek mdgotti PD ritkan felismert €s diagnosztizalt

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




Komorbid
Zavarok

(Lenzenweger et al, 2007)

személyiségzavarok

Axis | Disorder

Anxiety Disorders

- Generalized Anxiety Disorder (GAD)

- Specific phobia

- Social phobia

- Panic disorder

- Adult separation anxiety disorder (ASAD)
- Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)
Mood Disorders

- Major Depressive Disorder (MDD)

- Dysthymia

- Bipolar | or |l

Impulse Control Disorders

- Intermittent Explosive Disorder (IED)

- Attention Deficit Disorder (ADD)
Substance Abuse

- Alcohol abuse or dependence

- Drug abuse or dependence

- Tobacco dependence

Any DSM-IV Axis | Disorder

Comorbidity
52.4%
15.2%
23.4%
26.3%
10.0%

8.9%
14.1%
24.1%
13.4%
10.8%

8.1%
23.2%
15.9%
11.0%
22.6%
10.9%

5.6%
11.8%
67.0%

2021. 02. 20.



19 PD-k diagndzisa

Ritkan diagnosztizalt: 5%
FSleg: BPD, AsPD, NOS

személyiségzavarok 2021. 02. 20.




Etioldgia

» Genetikai, bioldgiai meghatarozottsag

» Temperamentum és kUlso kdrnyezeti hatdsok egymasra
hatdsa (Young és mtsai 2003)

» Korai bantalmazd eimények, sulyos fraumak,
elhanyagolds, anya-gyermek kapcsolat diszfunkcioja

(Kernberg, Kohut, Young)

személyiségzavarok 2021. 02. 20.




A klaszter

» KUldNnc, excentrikus csoport Cluster A Personality Disorders

»  esetlenek”, visszahuzodoak

Paranold

- "Delusional/Paranold"”

Paranola
Diobruatful Meture

PARANOID SCHIZOTYPAL SCHIZOID

személyiségzavarok 2021. 02. 20.




A klaszter PD-k prevalencidjo

» Volkert és mtsai (2018) ~7%

s
Cluster A, Odd or Eccentric
o1 Parancid, 2.3 - 4.4% CLUSTER A
- 400 PERSONAWTY
0 Schizeid, 3.1 - 4.9% S EoEoths

0 Schizotypal, 3.9 - 4.6%

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




rosszindulatinak feltételezi.
® Legaldbb 4 az aldbbiak k&zUl

neki, becsapjak

latlanul kételkedik bardatai dszinteségében,
hUsggeben

hezen bizik meg mdasokban

A joindulatu megjegyzéseknek fenyegetd Uzenetet
tulajdonit

O Hosszu ideig neheztel

O Személyiseégét és hirnevét érintd tdmaddsokat erzékel,
melynek nincs alapja

O Féltékeny hdzastarsara

személyiségzavarok

® Bizalmatlansag és gyanakvas masokkal, masok viselkedesét

O Alaptalanul arra gyanakszik, masok kinhaszndljak, artanak

Paranoid Personality Disorder

“GET FACT”

Grudges held for long pariods

Exploitation expectad (without a
sufficient basis)

Trustwoethiness of others doubled

Fidelty of saxual partner it
questoned
Attacks on character are

> 2
perceived N 8.
Confides in others rarely, i at all ;l = [
Threatening meanings read into A,
ovents 7
_—

Paranoid szemelyiseégzavar a DSM-5-ben

2021. 02. 20.



Klinikai kép

= Masokkal kapcsolatos bizalmatlansadg €s gyanakvas, vitara
hajlamos, szarkasztikus egyéenek.

» Kontrolldlo, kritikus, vadaskodo, elditéletes személyek.

= A tulérzekenyseg, gyanakvasossag es elovigyazatossag Ol
leplezett lehet, €s a beteg nehezsegel nem valnak rogton
nyilvanvalova.

= Masokat vagy a sorsof hibdztatjak hatranyos helyzetUkert
vagy boldogtalansagukeért, egyuttmukodesre nem kepesek.

= Hajlithatatflanul megkemeényedett személyisegek,
rugalmatlan szabalyozasokkal.

= Nem pszichotikusak.

» Sok esetben a tUnetek egoszinton moédon szervezddnek, igy
ezek nem alakulnak panaszokka.

személyiségzavarok 2021. 02. 20.




® Tarsas deficit, szoros kapcsolatok altal kivaltott diszkomfort,
viselkedésbeli kUldncseg

® Az aldbbiakbdl 5:

O Vonatkoztatdsos gondolatok (fuggetlen eseményeket
vonatkoztat magdra)

Kus gondolkodds, babonasag

4710k, szokatlan perceptudlis eéimények

OMHomalyos, metaforikus beszed

Gyanakvds

O Inadekvat affektusok

O Szokatlan, kUldnce viselkedés vagy megjelenés
O Kdzvetlen rokonain kivUl nincsenek bardtai

O Tarsas helyzeteklen szorongds, mely paranoid gondolatokkal
fUgg Ossze

Szkizotip személyiségzavar a DSM-5-ben

Schizotypal
Personality

Di
1sorg(ir

N
=3
> ‘ ) '
— ’ Theo Cruisé
- -
9 v
- -

Schizotypal Personality Disorder
“UFO AIDER”

Urusual parespsions
Friendhess eacopt for family
Ocdd beliafs, thinking, and specch

Aot - indppropriale, congiricioed

ldeas of referonce

Doubds otheds - suspicious [ L e

Ecconinc - appearncatahaviar || 1 '...: & .".,-.

Raductant in social sibaatices, |
uuuuuu
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Klinikai kép

» Visszahuzodoak, apatikus modor, dromkeptelenseg jellemzi
Oket.

» Vagynak ,,egy kis kapcsolatra”, ugyanakkor félnek a
megaldzastol, elutasitastol, ezért védekezd céelzattal
elszigeteldbdnek.

» Vonatkoztatasos gondolkodds, illuzidk, ,,telepatikus
kepessegekkel” kapcsolatos gondolatok.

» Flidegenedés és deperszonalizacio.

= Ha szokatlan kdvetelesek, ,behatolasok™ erik zart vilbdgukat,
zavartak és celtalanok lesznek, paranoid gondolkodds,
metaforikus, furcsa kommunikacio lesz jellemzo rajuk.

személyiségzavarok 2021. 02. 20.



Szkizoid szemelyisegzavar a DSM-5-ben

» TArsas kapcsolatoktdl vald elzarkdzas, beszUkult
erzelmek tarsas kapcsolatokban

» |egaldbb 4:
= Nem vagyik kdzeli kapcsolatokra

gdanyos tevékenységeket valaszt

KismértékU a szexudlis érdeklddés

»Keves tevekenyseget élvez

= Rokonait leszdmitva nincsenek bardtai

» MAasok dicséretével vagy kritikgjaval Soelt Peromally Mayreer

“SIR SAFE” r—*c:‘l
kapcsolatban kozonyos st Lo |
Relatcanhps of no interest ) v
= Erzelmi hidegseg, sivarsag Somatemparancesrcrot (EEUATTECE
Activives not enjoyed ; —-—‘. - ' X
személyiségzavarok :’:o"i* -\:::?u - ‘:L; . ; 1021. 02. 20.
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Klinikai kép

» TarsasagkerUlok.

» Kiszamitottnak, rezzenéstelennek tunnek,
munkdjukat megfelelden ellatjdk, de a tobbiek
szamdara szintelenek, gatlasosak es felénkek, ugy
tUnik szeretnek egyedul lenni, tarsasagban a
hattérben maradnak.

= Erdekl@désuket, tehetsegUket éleftelen dolgok,
targyak felé forditjdk. Inkabb bélyeget
gyUJ’renek technikai-muszaki érdeklodésuek,
matematikaval, szamitogeppel foglalkoznak.




» Szorongo

e

SVOIDANT

C Klaszter

» Kronikus szorongds, félénkseg,
negativ dnkép

DEFEMDENT OBESESSIVE-COMPULSIVE

személyiségzavarok

Cluster C Personality Disorders

Avoidant

N Dependent
"Inhibited"”

"Insecure”

Inferiority o
Social Withdrawal Indecision
Shyness Clinginess
Avoldance Passgivity
Embarrassement Requiring Reassurance
Low Sell-Estesm Fear of aloneness

Obsessive-Compulsive
"Rigid, Requiring Order"
Meeds rules, organisation
Perfectionistic
Excessively maral
Constantly Productive
Rigid

2021. 02. 20.



C klaszter prevalencidgja

»Volkert és mtsai (2018) ~6,7%

/
Cluster C, Anxious or Fearful
o Avoidant, 2.4% CLUSTER L
o Dependent, .49 - .6% ~ PERSONALITY

0 Obsessive Compulsive, 2.1 - 7.9% oy DISORDERS

\\ e 2021. 02. 20.




ElkerOlo személyisegzavar

= Tulerzékenyseg a kritikaval, elutasitassal szemben,
korlatozott szemelyes kapcsolatok.

= Kora felnottkortol 4db vagy tobb tinet az
alabbiakbol:

= krifika, visszautasitas miatti félelmében kerdli a jelentds
interperszonalis kapcsolatokkal jard foglalkozdsokat

m hajlandd emberekkel kapcsolatba kerdlni, hacsak
em biztos abban, hogy kedvelni fogjak

intim kapcsolatban zarkozott, mert fél a
megszegyenulestol

= tulzottan lefoglaljdk azok a szocidlis helyzetek, ahol
biraltak, vagy elutasitottak

= U T?Trsos helyzetekben gdatolt a meg nem felelés érzése
mia

= 6nmagdadt alkalmatlannak, nem rokonszenvesnek,
masokhoz kepest alarendeltnek Iatja

= szokatlanul visszautasitd a személyes kockdzatok vagy Uj
tevékenységekvdllaldsaban, mert igazolhatjak félelmeit

Avoidant Personality Disorder
“RIDICULE”

Restrained within relationships

Inhibited in interpersonal situations

Disapproval expected at work

Inadequate (view of self)

Criticism is expected in social
situations

Unwilling to get involved

Longs for attachment to others

Embarrassment is the feared
emotion

2021. 02. 20.



Klinikai kép

» Aktiv kapcsolatkertld a visszautasitastol vald féleime
Mmiaft.

» TUlreagdl, feszUlten éber, affektiv élete
diszharmonikus.

» Félénk, ellendrzd mandverek jellemazik.

= Tulerzékeny, sertddékeny, Orokos kibuvokereses, €s
bizalmatlansag.

» Beszede lassu, tetovazo, toredekes.
» Mozgdsossaguk ellendrzdtt, vagy visszafogott.

személyiségzavarok 2021. 02. 20.



ElkerUIO
Szociadlis szorongas személyiségzavar

2021. 02. 20.




Mi a kozos a két mentadlis zavarban?

Tarsas helyzetekben fokozott szorongds

v

Megszegyenuléstdl valo rettegés

SzoLidlis helyzetek elkerUlése

Agy a valodi, bensdseges infim
kapcsolatokra

Elkeriilni a boldogsagot 2021. 02. 20.



Mi a kUlonbség a két mentdlis zavar
kOzOftte

Szocidlis szorongads Elker0l6 személyiségzavar

= Hangsuly a szorongdson, a szorongdssal = Hangsuly az elkerCl6, halogatd magatartdson

kapcsolatos testi tUneteken és a szorongds van
elrejtésgre tett viselkedési mintdzaton van = Athatéd alkalmatiansagérzéssel jar
= Szorgngas oka a megszegyenulestol valo eros = Rettegnek az intenziv érzelmek Gtélésétél, igy

az intim helyzetektdlis — a nevetségesse
valastol vagy a megszegyenulésto

félélem
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ElkerUlo személyiségzavar gyakorisdga

» Karen Horney (1945), Theodore Millon (1969): az ilyen
szemelyiségzavarral kUzdd személyek kétodeési igényUk ellenére
aktivan kerUlik a szoros emberi kapcsolatokat, melynek

hatterében leginkabb kishitUseguk, szeégyenuk és az dnvedelem

Al

» Gyakorisaga: 2-5%

» Gyakorisag: 2,36% (ndk kdrében gyakoribb, USA: 5.
leggyakoribb PD) (Grant és mtsai, 2004)

» Gyakorisadga ellenére kevéssé kutatott korkép.

Elkeriilni a boldogsagot 2021. 02. 20.



Lefolyds

» Kutatdsi eredmeények szerint az elkeruld
szemeélyisegzavar kialakulasat eldre jelezheti a
gyermekkori fokozott felénkseg

» A kora felnottkortol fennadlld zavar tUunetei szadmottevoen
meérséklddhetnek az idd eldrehaladtaval.

» McGlashan és munkatarsai (2005): 2 éves utankdvetés
alapjdn a zavar legmakacsabb tinetének az
alkalmatlansagérzest talaltak, mig a leginkabb
valtozékony tUnetnek az emberekkel vald foglalkozdsok
kerUlése vagy az Uj tevekenységek elkerulése bizonyult.

Elkeriilni a boldogsagot

2021. 02. 20.



Differencialdiagnosztiko

» Szkizoid személyiségzavar (amely kUIdnc, visszahuzodd magatartds, azonban az ilyen szeméely
nem szenved a maganytodl)

= Narcisztikus személyiseégzavar félénk tipusa (amelyben a grandidozus gondolatok ugyanugy
jelen vannak, még ha elfedve is, mint feljogositott narcizmus esetén, szemben az elkerUlo
szemelyekkel, akikre inkdbb az alkalmatlansagérzes jellemzd)

Legnagyobb kinivas: az elkeruld személyisegzavar szocidlis szorongdstol vald elkUlonitése
idlis szorongds generalizalt formdja az altaldnos iskola 6tédik osztalyatol kezdddik (11 éves kor

izonyos esetekben az elkerUl6 személyisegzavart a szocidlis szorongds sulyos formajanak tartjdk,
azonban a tUneti hasonldsdag ellenére a két zavar kozdtt viselkedési, érzelmi és kognitiv szinten is
lényeges kUldnbségek vannak.

» Az elkerUl6 személyek olyan, az egész személyisegukre kiterjedd alkalmatlansagérzestdl és
csOkkentértékUsegtdl szenvednek, amely sokkal kevésbé jellemzi a szocidlis szorongd személyeket!

Az elkeril6 személyiségzavarral kizdok nem csupdn a tdrsas helyzeteket kerilik, hanem
elkerilik a dontéshozatalt, igy gyakran halogatnak, elkeriilik a negativ és pozitiv érzelmek
atélését, az intim érzelmek megosztdsat, a szoros emberi kapcsolatokat, a testi érzések vagy
a szexudlis késztetések megtapasztalasat, egészen az izletes, fiszeres ételek fogyasztdsaig
vagy a véleményuk szerint kockdzattal jaré tevékenységek kiprobalasdig

Elkeriilni a boldogsagot 2021. 02. 20.



Mi All az elkerulés hatterében?

» Az elkerUl6 személyisegzavar hdatterében egy olyan buntetd, kritikus sz0I6
vagy fontos mas szeméely dll, aki az egyént gyermekkordban gyakran
megaldzta, bantalmazta és elutasitotta

= A kisgyerek azt a meggyozddést alakitja ki ©nmagardl, hogy 6 a rossz,
megérdemli, ha bdntjak

o 7

almatlan arra, hogy szeressék, elfogadjdk, megbecsuljek

Alapvetden csokkentértékl, emiatt nyilvanvaléan el fogjdk utasitani

» Rettegnek az elutasitastdl, ami gondolataikban kdnydrtelenul bekdvetkezik,
hiszen ezt tanultdk meg gyerekkoruktdl kezdve a kdzeli, fontos személyek
reakcidibdl

» A kritizaltsag és elutasitottsadg eiméenye olyan mértéeku diszforidval és
szegyennel jar, amit az ilyen pdciensek nagyon nehezen vagy egydltaldn
nem képesek tolerdlni, emiatt a kritikak és elutasitads minden lehetseges
forrasdt.igyekeznek elkerulni, elkerUlve ezzel a lehetséges megszégyenUlést .o »



® Tulzott gondoskodds iranti szUkséglet, aldrendelddés,
szepardciotdl valod félelem, megkapaszkodd viselkedés

® Legaldbb 5:

O Nehéz dontéseket hoznia mdsok tulzott mértékd tandcsai nélkUl

’

O Feleldssgget masok segitseégével tud vallalni

Ve

O Nehgz ellentmondania mdsoknak a tdmogatds elvesztésenek
Ime miaftt

O Kehezére esik barmit dndlldan kezdeményeznie

Kellemetlen dolgokra is dnként vdllalkozik, hogy mdasok
tdmogatdasat elnyerje

mMagarol
O Ha egy szoros kapcsolata véget ér azonnal Uj kapcsolatot keres

O Irredlisan foglalkozta Lok azok a félelmek, hogy magdra marad

szemelylsegzavaro

O EgyedUl gydmoltalan, mert azt gondolja, nem tud gondoskodni

Dependens személyiseégzavar a DSM-5-ben

Dependent Personality Disorder
“DARN HURT”

Disagreement is difficult to
express

Advice - needs excessive input

Responsibility for major areas
delegated to others

degree from others

Helpless when alone
Unrealistically preoccupied with k‘
being left to care for seif
Relationships are desperately
sought (when an estab-
lished one ends)
Tasks — has difficultly initiating projects




Klinikai kép

= EQyUttmUkodok, egyetertok, kerdlik a zajos €s
mozgalmas helyzeteket €s nem szeretnek a figyelem
kozeppontjdba kertlni. Gyadmoltalanok és
kapaszkodok.

Nem igazan tudjak elvezni az elefet €s konnyen
elbizonytalanodnak, elcsendesulnek és néman

szenvednek.

= Az alkalmatlansagi es bizonytalansagi erzeseik
nagyon kifejezettek.

= Hibdikat felnagyitjak, Snmagukat lebecsulik.

2021. 02. 20.




® Perfekcionizmus, kontroll, rugalmatlansadg mindent
athatdé mintdzata.

® Az aldbbiak kozUl legalabb 4:

OElveszik a szabdlyokban, rendben,
rendezettségben, listaklban

ionista, ami miatt a feladatat nem tudja
befejezni

O Elxotelezett a munka és produktivitas irdnt,
zarja a bardatsagokat, egyéb tevekenységeket

Rugalmatlan erkodlcsi €s elvi kérdésekben
ONem képes megvalni a ténkrement targyakiol
ONem szivesen ad at feladatot mdasoknak
OFbsvény

O Merev és makacs

személyiségzavarok

Kényszeres személyiségzavar a DSM-5-ben

Obsessive-Compulsive Personality
“LOW MIRTH”

Loisure activity is minimal

Organizational focus

Work and productivity
predominate

Maerly spending habas

Infiexibie arcund morals,
values, otc -

Rigiszy and stubbornness r

Task compietion impaired (by |
parfectionism) |

Hooaeds Bems — cannot discard
Sheom

2021. 02. 20.



Klinikai kép

» Komor és szigoru viselkedésUk szembeUtkdzo.

= Masok szorgalmasnak és hatékonynak , de rugalmatlannak es
nem kezdeményezdnek Iatjak oket.

= Aprolekosak, alaposak. Rigidek, dllanddan a szabdlyokat
hangoztatjdk.

= Alig vagy egydltaldn nem Iatjak be motivumaikat €s
érzeseiket,

= A kényszeres személy az érzelme felett komoly ellendrzest tart
fenn és affektusmentes érzelmi képet sugaroz magardl.

= SzUkséget érzi a biztonsagnak, garancidknak, teljes
tokéletességnek, ez viselkedésenek rogzult vondsa.

személyiségzavarok 2021. 02. 20.




B klaszter

= Dramatikus csoport
= Emociondlis &€s impulzus kontroll zavarok

ANTISOCIAL BORDERLINE  HISTRIONIC  NARCISSISTIC

személyiségzavarok 2021. 02. 20.




B klaszteres
PD-k
gyakorisdga

személyiségzavarok

Study:

Instrument Used:

Sample Size: (742) (644) (5692)
-Paranoid 0.7% 5.1% 2.3%
-5Schizoid 0.9% 1.7% 4.9%
-5chizotypal 0.6% 1.1% 3.3%

-Avoidant 1.8% 6.4% 5.2%
-Dependent 0.1% 0.8% 0.6%
-Obsessive- - 4.79% 2.4%
Compulsive

PD Unspecified - - 1.6%
Any PD 9.0% 15.7% 9.1%




ORIGINAL ARTICLE

The Prevalence of Personality Disorders

in a Community Sample

Svenn Torgersen, PhD; Einar Kringlen, MD; Victoria Cramer, PhD

Backgrewnd: To our knowledge, no previous studies of
personality disorders (PDs) in a large representative sample
of the common population have been conducted.

Methods: A representative sample of 2053 individuals
between the ages of 18 and 65 years in Oslo, the capital
of Norway, was studied from 1994 to 1997 Information
about PDs was obtained by means of the Structured In-
terview for DSM-III-R Personality Disorders, in conjunc-
tion with an interview recording demographic data. The
subjects were interviewed primarily at home, but in some
instances, also at the clinic.

Results: The prevalence of PDs was 13.4% (SE, 0.7). The
prevalence rates (SEs) for specific PDs, irrespective of
whether a person had 1 or more PD, were: paranoid, 2. 4%
(0.3); schizoid, 1.7% (1.6); schizotypal, 0.6% (0.2); an-
tisocial, 0.7% (0.2); sadistic, 0.2% (0.1); borderline, 0.7%

(0.2); histrionic, 2.0% (0.3); narcissistic, 0.8; (0.2); avoid-
ant, 5.0% (0.3); dependent, 1.3% (0.3); obsessive-
compulsive: 2.0% (0.3); passive-aggressive, 1.7% (0.3);
self-defeating, 0.8%, (0.2). The prevalence of PDs was
highest among subjects with only a high school educa-
tion or less, and living without a partner in the center of
the city.

Conclusions: Personality disorders were found to be
prevalent, with avoidant, schizoid, and paranoid PDs more
common, and borderline PD less common than what is
usually reported. Personality disorders tend to be more
[requent among single individuals from the lower socio-
economic classes in the center of the city. It is impos-
sible to determine what is cause and what is conse-
quence [rom a cross-sectional study.

Arch Gen Psychiatry. 2001;58:590-596

» Magasabb az ardny varosban, egyeduldlldk kdrében és
alacsemyablb SES-sel varoskdzpontoklban




BPD

» Hangulaft, inferperszonalis
kapcsolatok, dnkép és
viselkedés instabilitasa

€

yOu.

személyiségzavarok 2021. 02. 20.



Borderline személyiségzavar (BPD)

® Az egyik leggyakoribb személyiségzavar:

OGyakorisdga az atflagnépességben 1-2%, de a pszichidftriai
elldtdsban elérheti a 10-50%-ot a BPD-vel kUzddk sz&dma' 2

® F& tUnetei 3 faktor kéré csoportosulnak:
titasproblémak és kdtddési zavar

iselkedés- és érzelemszabdlyozds zavara
Affektiv szabdlyozds zavara, ingadozd hangulat

Megoszlasi arany
034 ezer felndtt pdaciensre kiterjedt USA vizsgdlatban férfi:nd 1:13
OMG&s vizsgdlatokban férfi:nd 1:34

Moran, P, et al. Acta Psychiatrica Scandinavica, 102(1), 2000.

Beckwith, H., et al., Personality and mental health, 8(2)., 2014.

Grant B. F. et alanfdigijesrnalreficlinical psychiatry. 69(4) 2008.

Linehan, M. M. A borderline személyiségzavar kognitiv viselkedésterapiaja, Medicina Konyvkiadé, 2010

HwWN =
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BPD jellemzdi

®@Interperszondlis kapcsolatokban dependencia és
vinaros konfliktusok, szélsoseges idealizacio és
devalvacio, isméetelt ondestruktiv viselkedesek

®Hianyoznak a szilard belso celok, tervek, elkepzelések,
Igy nem lehetseges hosszu tavu, koherens eletvitel

®Fekete-fehér IGtGsmod: érzelmi kapcsolatai a
szeretetbol a gyuldletbe csapnak at.

®Urességélmény és unalom

®@Heves affektusok, szélsdseges viselkedes, hirtelen
valtasok, dnemeszto, duhds, depressziv tonus mellett
szorongdsos agitaciok, impulziv dihkitorések,
kiszamithatatlan, kaoftikus viselkedeés

®Erdeklddését, céljait, vagyait valtogatia

®Nagyon szorong az eltaszitastol, eldre erzi a fenyegetd
memasemerck o7 AKITAIST, szeparacios szorongas.




BPD okai

» Szexudlis vagy fizikai bantalmazas, elhanyagolds
gyermekkorban

» NélkUldznie kellett anyjat hosszabb ideig, vagy szUllei
szerfUggok voltak, anyai pszichopatologia

» Bantalmazd kapcsolatok a szUletési csalddban
» Genetikal faktorok
= Agyi abnormalitasok

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




BPD etiologidja

» Stepp és misai (2016) szerint a legerdteljesebb rizikd faktorok:

» (1) szocidlis hatdsok (alacsony szociodkondmiai statusz, stresszes életesemények
gyermekkortol kezdve, sulyos csaladi veszteseégek/csapasok);

» (2) csalddi hatdsok (az anya mentdlis zavara, hideg, bantalmazo szUl6i bandsmaod,
hosztilitas, durva bUntetések);

(3) arossz bandsmaod (fizikai vagy szexudlis abuzus, elhanyagolds); valamint

(4) a gyermek fejlédési nehézségei (alacsony intellektudlis képesseég, magas foku
negativ affektivitas &s impulzivitas és internalizald vagy externalizald mentdlis zavar
gyermekkorban).

az idegrendszeri sérilékenység és a suUlyos és/vagy hosszan fenndllé kérnyezeti
traumatikus hatdsok jatszanak donté szerepet a BPD kialakulasdban

személyiségzavarok 2021. 02. 20.



BPD A DSM-5-ben

= Kora felndttkortdl kezdve szamos kulonféle helyzetben megnyilvanuld
altalanos instabilitas az interperszondlis kapcsolatokban, énkepben,
hangulatban és jelentds impulzivitas, azaz 5 vagy tobb az aldbbiakbdl:

»Ketsegbeesett igyekezett a valds vagy képzelt elhagyatds elkerGlesére.

= |nstabil &s egyben intenziv szemeélyes kapcsolatok, melyeket az
idealizalds es a lebecsules szélsoseges valtakozasa jellemez.

= |dentitdszavar: jelentds és tartdsan bizonytalan énkép vagy dnértéek.
= |mpulzivitas legaldbb két, elvileg dnveszélyeztetd terUleten

=|smétlédo dngyilkossagi viselkedes, gesztusok vagy fenyegeteések,
oncsonkitasok.

= Erzelmi labilitds az észrevehetd hangulati reaktivitds miatt.
= Belsd Uresseg kronikus érzese.
= |nadekvat, intenziv harag vagy annak kontrollaldsi nehézsege.

= Atmeneti, stresszhez kapcsoldddn paranoid elképzelések vagy sulyos
disszociativ tUnetek.

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




Elethossz komorbiditds BPD-ben

DSM IV I. tengely

e Barmely hangulatzavar  96%

* Major depressziv zavar 71-83%

e Barmely szorongdsos zavar 88%

e Panik zavar 34-48%

e PTSD 47-56%

o Alkohol és szer haszndlat  50-65%

e Evészavar 7-26%

e ElkerUl6 PD 43-47,4%

e Kényszeres PD 18,2-25,7%
* Dependens PD 16-50,7%

e Paranoid PD 13,7-30,3%

McGlashan TH, et al. Acta Psychiatr Scand. 2000;102.
Zanarini MC, et al. Am | Psychiatry. 1998;155.
Zanarini MGzetalilempeRsychiatry. 1998;39. 2021. 02. 20.



Ongyilkossdg BPD-ben

®Gyakori az 6nserté magatartds, gyakran
hangoztatnak ongyilkossagi szandekot, es @
menialis zavarok Kozul korukben a
leggyakoribb a befejezett Ongyilkossag

A pdciensek 10%-a éngyilkossc’;%
kovetkezteben hal me.% legalabb 75%-uknak
volimar komoly éngyilkossagi kisérlete!

®@Terdapigjukban a magas komaorbiditasi arany,
valamint a tuneteikbol fakadad szelsoseges
angulati iIngadozasok, a kotodes |
bizonytalansaga es a chan szuicid
kesztetes és kiserletek jelentik a fO
nehézséget?

l. Brown, M. Z., et al. Behaviour Research and Therapy, 47(10)., 2009.
2. Vizin G., SzusemiB:gQvostovabbképzs Szemle 2015
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Egy alternativ modell: a szégyen

A szégyen
kulonosen intenziv, a cselekvoképességet akadalyozo negativ érzelem,
magaban foglalva a

kisebbrendiségi érzést,

tehetetlenséget és

félenkséget,

valamint vagyat arra, hogy hianyossagainkat elrejtsik (Tangney, Miller,
Flicker és Barlow, 1996,Wicker, Payne és Morgan, 1983).

Kronikus dllapottd valhat

® BPD-ben a szégyenhez kapcsoldodik az dngyilkossagi magatartds, dnsértés,
impulzivitas, duh (Linehan, 1993)

® Nathanson (1992) szégyen irdnytUje - megszegyenito helyzetekre adott reakciok
magas kronikus szegyen esetén: autoagresszio, agresszio, elrejtdzés (depresszio),
elkerdles (szer abuzus)

® A BPD tUnetei leirhatdk kronikus sz€gyenre adott reakciokent (agresszio,
autoagr&ssZt; tepressziod, szer-abuzus) (Crowe, 2004)

2021. 02. 20.



Szégyen Iranytu és BPD tUnetek

személyit

Visszavonulds
Disszociacio, liresség

Onmaga

Masok ellen , ellen
fordulas szegyen fordul
L, ordulas

. Identitaszavar =
'Duhrohz?n), Onsértés,
impulzivitas onvadlas,

szuicidium

Elkerulés
Szer abuzus

2021. 02. 20.



Korlefolyds

» A tUnetek stabilitdsa és a korlefolyds dsszesseégeben nagy
valtozékonysagot mutat.

» Egy 10 éves utdnkdvetéses vizsgdlat szerint az affektiv és az
interperszondlis tUneteket mutatkoztak a legstabilabbnak, az dnkarositd
viselkedés és impulzivitas viszont az évek multaval aldbbhagyott a BPD
betegek kérében (Zanarini és mtsai, 2007).

= Egyes vizsgdlatok pedig azt taldltdk, hogy a kiinduldsi BPD dllapothoz
képest két évvel késdbb csak a betegek 30%-a felelt meg a
diagnosztikai kriteriumoknak (Deschamps és Vreugdenhil, 2008), ami
prognosztikailag eldonyds eredmény.

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




NPD

» Feljogositottsag, csoddlat
elvarasa, irigyseg,
alacsony empadtia

I am not arrogant.

I’m just a lot better
than you.

2021. 02. 20.



Narcisztikus személyisegzavar (NPD)

® Gyakorisaga és stabilitadsa ellenére ritkan kutatott korkép (Russ et al, 2008)

® Az NPD élethossz prevalencidja 6,2%, ferfiak kdrében a gyakorisdga magasabb (7,7%), mint ndk
korében (4,8%) (Stinson €s mtsai, 2008; Pulay €s mtsai, 2011).

(Stinson és mtsai, 2008, Unoka, 2012, DSM-5, 2013):

O onnpragukat kuldonlegesnek €s masok felett alldonak Iatjak

oddlatot varnak el, a csoddlat elérése erdekében csdbitanak, de kerUlik a valédi intimitast
O/ a tobbi embert gyakran csak eszkdzként kezelik céljaik eléréséhez

empdatidgjuk hianyzik

O gbgds és irigy

O rendkivUl érzékenyek, a legkisebb kritikara is erés dUhvel reagdlnak

O ha szembesulnek korlataikkal és hibdikkal, akkor nagyon erds szégyen- €s megsemmisulés érzés araszija el dket

személyiségzavarok 2021. 02. 20.



Rovid tortenet

® A gordg mitologidban Narcisszusz legenddja: a sajat szépseégenek csoddlata

® A nadrcisztikus karaktert elsdkent Walder (1925) irta le: az ilyen egyének mdasokkal
lekezelben viselkednek, elsGsorban dnmagukkal vannak elfoglalva, csoddlatot varnak el,
empadtidjuk szegényes, gyakran szexudlisan kinivoak, azonban ennek célja inkabb a
fizikai kieléguUlés, az érzelmi intimitds rovasara

® Freyd (1931): fUggetlen, extrovertdlt, nem kdnnyen megfélemlithetd, agressziv, képtelen

szeretetre és az intfim kapcsolatokat kerUli

Kernberg: Az elutasitd szUI6i magatartas hatasdra a gyermek védekezeskeppen alakitja
ki a patoldgidas grandidzus szelf-reprezentdciof.

® Kohut: patoldgids ndrcizmus a szUlSi elutasitds és kdzdny kdvetkezménye, melynek
hatasdra a korai grandidzus szelf megmarad.

® Nemiah, 1961: a ndrcizmus mentdlis zavar

személyiségzavarok 2021. 02. 20.



Elethossz komorbiditds NPD-ben

DSM IV |. tengely

e Barmely szerhaszndlat 64,2% p<0,01 1 ffi
* Barmely depressziv zavar  49,5% p<0,01 P nd

e Barmely szorongdsos zavar 54,7% 0<0,01 ™ nd

* Szocidlis fobia 15,5%

 Specifikus fobia 27 4% P<0,01 ™ nd
DSM IV Il. tfengely

e Borderline PD 37,0% p<0,01 ™ nd

e Kényszeres PD 21,3%

e Antiszocidlis PD 11,8% P<0,01 1 ffi

Stinson et al., 2008, | Clin Psychiatry 69 (7): 34.000 paciens interjuja alapjan

Pulay A, et aI.,SfFrW@QFﬁWéﬁ!’ w. K., Miller, J. D. The Handbook of Narcissism and Narcissistic Personality Disorder), 201 | 2021. 02. 20.




NPD DSM kritériumai

Sajat fontossagardl nagyzold érzése van
Gyakran fantazidl hatdartalan sikerrdl, szeépségrol, hatalomrol

Azt hiszi, hogy kUldnleges teremtmény, akit csak a hozzd hasonld
emberek érthetnek meg

TUlz6 mértéky csoddlatot var el

okolatlanul kUl&nlegesen kedvezd bandsmodot var el
Interperszondlisan dnzd, kapcsolataiban masokat kinaszndl
Empdtidja hianyzik
Sokszor és mélyen érez irigységet, vagy azt hiszi, hogy mdsok
irigykednek r&
Gogos, fennhéjazd magatartas

személyiségzavarok

2021. 02. 20.



Az NPD tipusai

® Kutatdasi eredmények szerint a DSM kritériumok nem irjdk le megfeleléen az NPD-t:
tipikus tUnetei lehetnek még a bizonytalansag, a sérilékenyseg és kihaszndalds érzese
(Shedler és Westen, 2007)

® A kordbban ismert klinikai hipotézist, mely szerint két tipusu ndrcizmus |étezik, kutatdsi
eredmeények is aldtdmasztjak (Dickinson és Pincus, 2003, Gabbard, 1989, Levy, 2012):
O Grandiozus: feljogositoft, arrogdns, kizsakmanyolo és irigy

SérUlékeny: tulzottan szerény és gatolt, dm a hattérben meghuzédnak a grandidzus elvardsok Snmaga €s
masok felé

Russ €s mtsai (2008):

O Grandidzus/rosszindulaty: harag, hatalmi térekvés, manipuldlds, dnhittség, bUntudat hidnya, externalizaldk
(mdsokat hibdztatnak a problémdkért)

O Torékeny: fajdalmas érzelmek, szorongds, magdny, a grandiozitds védekezd funkcid a fajdalmas
erzelmekkel szemben. Fontossagdt akarja érezni, ha ezt nem érzi, alkalmatiansag érzés és harag

O Magasan funkciondlo-exhibicionista: sajat fontossagdnak felnagyitdsa, beszédes, energikus, nyitoft, a
narcizmusukat motivacioként haszndljak a sikerre

személyiségzavarok 2021. 02. 20.



BUszkeség vagy szégyene

\
(A




BUszkeség definicioja

» A buUszkeseg pszichologiailag fontos és evolUciosan adaptiv
erzelem.

» A bUszkeseget kiserd oromteli szubjektiv érzések erdsithetik a
proszocidlis magatartasformdakat, mint pelddaul a teljesitmény és a
gongdozdas/gondoskodads.

» MZ&g kell kUlbnbdztetnink az igazi buszkeséget, amely belsd,
instabil és kontrollalhatd okbdl fakad: ,,bUszke vagyok arra, amit
tettem!” ,,Nyertem, mert sokat gyakoroltam!” az énhittségtol,
amely belso, stabil és kontrollalhatatlan okbdl fakad: ,,BUszke
vagyok arra aki vagyok!”, ,,Nyertem, mert ellendllhatatlan és
nagyszery vagyok!”

Tracy és mtsai, 2007



Az Onhittseg

Hermann Hesse: Kerék alatt



BUszkeseg vs Onhittség

= A biszkeség az onbecsiiléssel pozitivan korreldl, valamint a big-
five személyisegvondasok kdzul korreldl a proszocidlis magatartast
és a szocidlis kivanatossagot is jelzd szemelyiségvondsokkal
(extraverzio, bardtsagossag, lelkismeretesség, emociondlis

korreldlt sem a bardtsadgossaggal (egyuttmukddesi keszség) sem a
elkismeretességgel, viszont pozitivan korreldlt a narcizmussal

Tracy & Robins, 2003



Szégyen NPD-ben:
Az Onhittseg mogott szegyen alle

A torekeny, sérilékeny, magdnyos érzések hattereben
a szégyen all

= Gramzow es Tangney (1992) 215 egyetemistat vont

be egy kérddives vizsgalatba €s elso tapasztalataik

szerint a szégyen hajlam negativan korreldlt a
narcizmussal. Azonban amikor az dltaluk hasznalt
di¥ azon tételeit valasztottdk ki, melyek a
rabilis narcisztikus mcgc’rcr’rosro utalnak o
grandidzus magatartds helyett, akkor mar
egyertelmU pozitiv egyuttjarast taldltak a szeégyen
Qjlam és a ndarcizmus kdzott.

itter &€ mtsai (2014) BPD, NPD Gsszehasonlitasa
implicit asszociacios teszttel: az NPD személyek
implicit szégyene joval nagyobb, mint a BPD
személyeke vagy az egészseges kontroll személyeke




NPD okai

= Biologiai vulnerabilitas

= TUIOVO, vagy nagyon kritikus, elhanyagold szUldi nevelés

» Magdnyossag gyermekkorban (Young és mtsai 2003):
= Maganyossag és egyedullét,

» clégtelen hatdrok,
» kihaszndltak vagy manipuldltdk oket,
» feltételekhez kdtott elfogadads

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




Antiszocidlis személyiségzavar

= Mdasok jogainak figyelmen kivdl
hagydsa korai serdulokortdl
kezdve

2021. 02. 20.




ASPD jellemzdi

» Mdsok jogainak figyelmen kivil hagydsa, megsértése
» Empadtiahiany
» Ellenseégesség, ellendllas, manipuldacio

= Mordlis szabdlyok figyelmen kivil hagydsa
» Gyakran hazudnak, bundznek, kriminalitdas jellemzi Oket

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




ASPD vagy pszichopdtia

= A korai klinikai fradicidban a ket fogalmat gyakran
osszemostak

» Az ASPD devidns viselkedés, ami szovodhet pszichopdtiaval

» Pszichopdtia bizonyos személyiseégvondasokkal jar
(pszichopata bdj, hazudozds, buntudat hidnya)

» A bortondkben 3-bdl csupdn egy ASPD-s személy kizd
sulyos pszichopadtiaval

l

» Ebben az esetben rosszabb a progndzis

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.



ASPD okai

» Genetikai vulnerabilitas
» Sulyos gyermekkori bantalmazdsok

személyiségzavarok 2021. 02. 20.




ASPD prevalencidjo

» 1-4% (DSM)
» Torgersen et al. (2001): 0,7%

» Az erOszakos cselekmények egy negyedet ASPD-s

személyek kdvetik el Nagy-Britannidban (Coid et al.
2006)

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




ASPD A DSM-5-ben

» MAsok jogainak figyelmen kivil hagydasa, 15 éves kortdl
= Az aldbbiak kdzUl 5:

»Keptelen torvényes viselkedéssel a tarsas normdakhoz
alkalmazkodni

» Csaldsi hajlam, hazudozds, masok raszedése

= |mpulzivitas, tervezés hidnya

= rritabilitas, agresszivitas, verekedés
»Sajat és masok biztonsagdnak vakmerd semmibevétele
» Feleldtlenség
»BJnfudat hidnya
= Adat van 15 éves kor elbtti viselkedészavarra

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




ASPD komorbiditasa

» SzerfUggdség — 42-95%
» Szorongdsos zavarok ~ 50%
» Depressziv zavarok ~ 25%

» Feleldtlen viselkedés miatt megnodvekedett mortalitas

» Kronikus lefolyasuy, de a tUnetek meérseklddnek
iddskorban

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




Hisztrionikus személyiségzavar

= TUlzott, felszines emocionalitas
» Figyelemkeresés

/ ALV

2021. 02. 20.



HPD jellemzdi

Intenziv, dramatikus érzelemkifejezées, figyelemkereso viselkedés

Mindig keresi a figyelmet, ha nincs a figyelem kézéppontjaban,
rosszul érzi magat

Dramatikus, szexudlisan kihivo viselkedés

A fizikai megjelenés haszndlata a figyelem kivivasara

Felszinesebb kapcsolatok, mint amilyennek gondolja dket
Sekélyes, gyorsan valtozd érzelmek
Dramai véleménynyilvanitas

Masok kdnnyen befolydasoljak

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




HPD okai

= Freud: 6dipdlis hatdsok

» Genetikai és kora gyermekkori hatdsok

» A gyermek megtanulhatja a hisztrionikus viselkedést a
figyelem elnyerése céeljabdl

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




HPD prevalencidja

» DSM-5: 1.84%

» Torgersen et al. (2001): 2%

» Men:Women 1:3 “

személyiségzavarok 2021. 02. 20.




HPD a DSM-5-ben

» Tulzott emocionalitds és figyelemkereses mindent athato
mintdzato

= Az aldbbiakbdl legaldbb 5:

»Kéenyelmetlendl érzi magat olyan helyzetekben, amiben nem & @
figyelem kodzéppontja

w» Szexudlisan csabitd vagy provokativ

» Gyorsan valtozo, sekélyes érzelemkinyilvanitds

= KUIs& megjelenésével probdlja magdra felhivni a figyelmet
» Beszédstilusa hangulatkeltd, de nem részletes
»Tuldramatizalds, teatralitas, érzelemkifejezés

= Kdnnyen befolydsolhatd

2021. 02. 20.

WRREpcsolatait a valdsdgosndl sokkal intimebbnek 1atja



HPD komorbiditdso

= Major depressziv zavar

» Szomatizacio, konverzids zavar
= Dependens PD

= ASPD

= BPD

= NPD

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.




Szemeélyiségzavarok merese:
Strukturdlt interjuk

» Diagnostic Interview for Personality Disorders (DIPD; Zanarini, et al.,1987);
= |nternational Personality Disorder Examination (IPDE; Loranger, 1999);
ersonality Disorder Interview-IV (PDIIV; Widiger et al., 1995);

Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis Il Personality Disorders (SCID-II;
First & Gibbon, 2004); and

Structured Interview for DSM-IV Personality Disorders (SIDP-1V; Pfohl, Blum, &
Zimmerman, 1997).

személyiségzavarok
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Kerddivek

(1) The personality disorder scales of the Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI-
2; Hathaway et al., 1989);

(2) Millon Clinical Multiaxial Inventory-Illl (MCMI-IIl, Millon et al., 1997);

(3) Personality Diagnostic Questionnaire-4 (PDQ-4; Bagby & Farvolden, 2004; Hyler, 1994);

(4) Personality Assessment Inventory (PAI; Morey & Hopwood, 2006);

(5) Wisconsin Personality Disorders Inventory (WISPI; Klein et al., 1993);

(6) Coolidge Axis Il Inventory (CATI; Coolidge & Merwin, 1992);

(7) Schedule for Nonadaptive and Adaptive Personality SNAP; Simms & Clark, 2006);

(8) OMNI Personality Inventory (Loranger, 2001);

(?) MultiSource Assessment of Personality Pathology (MAPP; Oltmanns & Turkheimer, 2006); and

(10) Assessment of DSM-IV Personality Disorders (ADP-IV; Schotte, De Doncker, Vankerckhoven,
Vertommen, & Cosyns, 1998).

személyiségzavarok 2021. 02. 20.



Kezelés

» Elsédlegesen vdlasztandod a pszichoterdpia
» Farmakoterdapia a kisérd tUnetek enyhitéseben szoéba j6n

(Bateman et al., 2015, Lancet)

személyiségzavarok 2021. 02. 20.




Szemeélyiseégzavarok kezelésében
hatékony terapidk

» Séema terdapia (pl. limitdalt sz0I6i Ujragondoskodds €s empatikus
konfrontaciod)

= CBT
= DBT

» Pszichodinamikus terdpia

= Mentalizacio alapu terdpia

(Bateman et al., 2015, Lancet)

személyiségzavaro k 2021. 02. 20.
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