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Ackerman, Boszormenyi-Nagy,
Framo, Stierlin, Scharff-ek, Slipp,

A csalad normalis mukodéseérol:

Erett szUl8i személyiségek kapcsolati
percepciojat nem torzitja a mult.
A diszfunkciok: A szarmazasi

csaladbol hozott megoldatlan
konfliktusok es veszteségek miatt.



Insight a szarmazasi csaladbal
hozottakra

A csaladi projekcios folyamatok
feldolgozasa

Kapcsolatok rekonstrukcioja ill.
felepitese
Egyéni és csaladi novekedeés




Freud,Sigmund:a libido osztonenergia,
amely kielegulést keresve megszall
valamilyen szemelyt, eszmet, targyat.

Fairbairn, Ronald: a libidoval egyutt
letez0 dinamikus ego a szuletestol
fogva kulsO szemelyhez kapcsolodna.

Célja nem az orom megelese, hanem
a kulso ,targgyal” letesitett kapcsolat.



Ego: mentalis funkcio, szuletestol
fogva tarolja és rendszerezi a kuls6
és belso ingereket, asszimilalo
(befogado) es akkomodalo
(hozzaigazitd) maodon.

A kulsO targyat megszallja a dinamikus

ego és bevetiti, ezaltal kontrollalja.

A hasitassal és elfojtassal vedi magat.



Self (én magam):az onmagara
vonatkozo érzesek, tudas, fantazia,
amely mindig egy targy fele iranyul.
Targy:

Kdlsb, amelyet érzelmi energiaval
megszall ( szeretettel v. gyulolettel)

Belso, a kulso targy belul kialakult,
reprezentacioja, amely tudattalan

Self-targy-ként kapcsolodik ossze,




Fairbairn, Ronald: a freudi ,,0szton-
kielegites™ helyett a kielegito
(targy)kapcsolatok alakitasaban latta
a pszichikus fejlodes celjat.

Dicks,D.: a parvalasztasban a sajat
hianyzo részek potlasakent észleljuk
a masikat és a multbol hozott es hato
(patogen?) introjektumok vetulnek a
jelenbeli kapcsolatokra( tarskent es
szulokent!)




Melanie Klein:

A tudattalan fantaziak az 0sztonok
mentalis vonatkozasai, a kulso vilagot a
bels6 valosaghoz torzitva jelenitik meg,
s attehet6k egyik szemelyrél egy
masikra, de a kulso szemellyel valo
interakcioban (attétel-viszontattetel)
modosulnak.




A projektiv identifikacio (kivetito
azonosulas) :a self vagy a bels6 targy
egy aspektusa lehasitodik es kivetitodik
eqgy kulso targyra. Ezt a kivetitett részt
vagy idegennek erzi magatol, vagy a
targyat ezzel azonosnak érzi, s igy
identifikalja, a kontrollja alatt sajatjanak
erzi.




Holding (Winnicott): gondoskodo
kulsO0 megtartas, allandosagot ad,

Containment (Bion) a Kivetitett
befogadasa e€s tartalmazas, majd
atdolgozva visszavetitese.

Projektiv identifikacio (Ogden)
Intra- és interakcios folyamat:
kivetit, befogad, visszavetit.



Pszichoszomatikus partnerkapcsolat

Szuletés utani napokban az anya-
csecsemo kapcsolatot az anya
elmeélyedt anyai elfoglaltsaga( primary
maternal preoccupation) jellemazi.
,Elég j0 anya”: intenziv odafigyeles es
csecsemo igenyeihez alkalmazkodas.




Visszatukrozes: (mirrorring)

A csecsemoO az anya arcanak tukrében
talalja meg onazonossagat ( selfjet).
Atmeneti (kéztes) tér:a fejlédéshez
kell, hogy onbizalommal talalkozzon a
kulvilaggal és azt aktivan, kreativan a
magaeva tegye, ill. annak részeve
valjon.



Atmeneti targy: az anya biztonsagot
ado jelenletét jelkepezi, de onmagat
IS belevetiti, s azt tehet vele, amit
akar.

A jaték: az atmeneti térben zajlik,
ahol a targyakat a sajat iranyitasa ala
vonja, megeéli, hogy 0 rendelkezik
veluk, mentesen szabalyoktol, de a
megtarto legkorben.




Az egyedullet kepessége: a nyugodt
egyuttletben megeélt onallésag.

A hamis self: a nem eleg |0, a sajat
igényel szerint gondozo anyahoz
allandoan alkalmazkodni kényszerulo
csecsemoben az egyeéni indittatasai

helyett egy alkalmazkodo hamis én
szervezodik.



Mahler, M.: a személyisefejlodes fazisai
Autizmus , 0-2 hénap
Szimbiodzis , 2-6 honap
Szeparacio és individualizacio:6-24 hénap
Differenciacio alfazis ,6- 10 honap
Gyakorlo alfazis , 10-16 honap
Ujrakodzeledési alfazis,16-24 hénap
Targykonstancia kifejlodese, 24—-36 honap

Ezeket Ujraeljuk a parkapcsolatban!!!



Szimbiozis (S)
Ml

A szerelem allapota — kotodes,
kolcsonosség, erzelmi taplalas, adas —
kapas egyensulya, hasonlosagok,
egysegek, parossag.

S-S elakadas:
Osszemosddas: ,, Egyek vagyunk”
Ellenséges — fuggo: ,,Se vele — se
nélkule”




Levalas (Differencialédas)
EN

A sajat hatarok ujrarendezése,
differencialdédas, ellentétes
vélemenyek, vitatkozas.

S-D elakadas: ,,Ne hagyj cserben”
D-D elakadas: ,,Valtozni fogok, ha te
valtozol.”



Gyakorlas (Praxis)
OK

A masiktol fuggetlen aktivitasok,
kapcsolatok, hangsuly az
autonomian, empatia helyett onzes.

S-P elakadas:

,Ne hagyj el! — Hagyj békeén!”
P-P elakadas: ,,Onmagam akarok
lenni !”




y
]

Ujrakozeledés (Return)
TE

A kapcsolat intimitasanak és
érzelmi tartalekainak keresése,
egyezkedes,

egyensuly az En és a Mi kdzott.
P-R elakadas:

»Fél labbal kint — fél labbal bent”
R-R elakadas: ,,Utban hazafelé”




Erett parkapcsolat
Ml

A hatarok rugalmasak de biztonsagosak

Az intimitas kielégito

A kozelseg-tavolsag szabalyzasa

rugalmasan mukodik.




Az elakadas felismerése

Az elakadas egyenben rejlo okainak
megkeresese

Az egyénben a fejlodesi potencialok
felszabaditasa

A tarsban a megerto, elfogado es
tamogato egyuttmikodes kialakitasa,
mozgositasa az ,eqyuttfejlodeshez”




A parkapcsolati kotodesben a
gyermekkorbol magunkkal hozott
kotodési mintazatot ismeteljuk ...

A tars erzelmi hozzaférhetosegenek
és reakcioinak a bejosolhatosaga kell
a biztonsag es a bizalom erzéseihez.

A parkapcsolat intenziv erzelmi
hullamzasai mogott kotodesi traumat
lehet feltételezni.




Az Erzelem Fékuszu Parterapia:
(Johnson,S. és Greenberg, L.)

A parok a kapcsolat-, kotodes-hianyos
allapotukban destruktiv viselkedessel
vedekeznek: elrejtik elsédleges
érzelmeiket, ,menekulnek”, mig a
hozza kapcsolodast keresok ,uldozik™.



A negativ viselkedési korok
megbontasat és helyette uj kapcsolati
mintak felépitéset 9 lepesben meg-
tervezett modszerrel tudjak elérni.
Ebben a modszerben a kotodes-
elmélet otvozodik a humanisztikus, a
gestalt, a hiteles kommunikacio és a
terapias holding szemléleti elemeivel.




Allapotfelmérés
A negativ ciklus azonositasa

A kotodessel kapcsolatos erzelmek
A problémak ujrakeretezése a
kotodesi szuksegletek fogalmaival.



Az egyeni szuksegletek, félelmek,
onkepek feltarasa

Mindezek partner altali elfogadtatasa
A kolcsonos érzelmi bevonodas
strukturalasa, - a kotodesi
szuksegletek kifejezésenek
eloseqitése



Uj megoldasok keresése a kapcsolati
( gyakorlati) problémakra.

Uj poziciok / Uj ciklusok —

uj torténetek irasa — problemakrol

és megoldasokrol.
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