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Tudomanyos paradigma

Rendszerezo elv.

A megfigyelt jelenseg, mint egység

» szerkezetére,

« folyamataira,

 mukodéseének szabalyaira

vonatkozoan gyujti 6ssze az informaciokat.



Paradigma valtas

XIX.sz.: zart rendszerek elve, miszerint
anyagbol, energiabdl es informaciobdl
allnak, s hianyuk eseten entropia lep fel.
(linearis = ok-okozati gondolkodas )

XX. sz.: a természettudomanyok fejlodése a
nyitott rendszerek paradigmajahoz vezetett.
( cirkularis oksag = minden mindennel

osszefugg)



Kontrollalas !?

, A'teoria a halo, amelyet kivetunk,
hogy befogjuk vele, racionalizaljuk,
megmagyarazzuk es hatalmunk ala
hajtsuk a vilagot.” (Karl Popper )



Alazatos kivancsisag

,<Vizsgalodasainkat... a kontrollalas igénye
helyett... a vilag iranti 60szinte es alazatos
Kivancsisag es csodalat kellene, hogy
vezesse. Az ilyen munka jutalma nem a
hatalomnyerés, hanem a szepseg
felfedezese.” ( Gregory Bateson )



Wiener(1954): kibernetika,( az onkorrekcio
a multbeli informaciok jovébeli hatasa)

Ludwig von Bertalanffy (1968):
,General Sysytem Theory”
- a rendszerekben szabalyok mukodnek

- evolucio: a kulso feltetelek és a belso
szervezddes kolcsonhatasa (epigenetika)



Rendszerszemlélet a
csaladterapiaban

A Bertalanffy altala leirt szabalyszerliségek
a csaladok mukodésében felismerhetbek.

A csaladterapia alapveto szemleletmddja a
rendszerszemlélet. (Walsh, F.1982 )

Az ember individuum, onmagaban is
komplex rendszer, aki a kornyezetével
valo kolcsonhatasban tud csak letezni.



1. Cirkularis oksag

 Arendszer egyetlen elemének valtozasa
kihat a rendszer valamennyire elemere.

Peldaul:

- biologiai fejlodés okozta valtozas
(iskolas korba lepeés,kamaszkori valsagok)
- kornyezeti hatasok

( munkanelkulivé valas, elkoltozeés )



2.Hierarchikus struktura

A hierarchia csucsan: tobb képesseg,
tobb feladat

- az alrendszerek funkcionalis egysegek.
hazastarsi -, szul6i -, gyermeki-,

odipalis -, nemi-, nagyszuld-unoka.

- a hatarok mikodese dont6en
befolyasolja a rendszer hatékonysagat.



A hatarok mukodésérol

A hatarok az ateresztésuk meértéekének
valtozasaval alkalmazkodnak az aktualis
helyzethez:

- beengednek szukseéges informaciokat
- elzarjak vedekezesul a fenyegeto info-t
- kiengedik, jelt adnak a kornyezetuknek



A hatarok feladatai

Szabalyozza a ki- és bejutd informaciokat.

(" Lehet, hogy leépités lesz a cégnéll,De meg
ne mondjuk el se a gyerekeknek, se
anyadeknak!”)

Megszuri a rendszert fenyegetd hatasokat.
(,KOszonjuk a kolcsont, de megprobaljuk
magunk.!”)

Osszetartja a bels® eréket.

(, Most nem tudunk kolcson adni, hisz itt a
karacsony”)



A hatarok mukodése

 Arendszer fejlodésével egyutt alakul Ki.
( a stabilabb kotddes nagyobb hatar-atjarast is
elbir)

 Avrendszer iranyitja a mukodeset (feed- back).
( ha a valtozas engedelyezett, kinyilik)

 Hatékonysagahoz rugalmassag/tolerancia
kell.

(a belsO biztonsagérzes teszi lehetbve )



A hatarok diszfunkciol

Rigiddé valasa : ( vészhelyzet

kontrollalasa celjabdl, mint a varak

hidjainak felhuzasa)

Tulzott atjarhatdsag ( tulzott kinyilas,
beengedés, ,futol-fatdl tanacskeres”)

Osszeolvadas ( enmashed fami

Inadekvat mikodés ( kaotikus |

y)
elzések

a rendszerbdl: hol kér, hol elutasit )



Diagnosztikus szempontok

A hatarok mukodeséebdl kovetkeztetunk

a rendszer aktualis allapotara, alrendszerek
viszonyara (hazastarsi ill. a szulo-gyermek).

Regresszioban inadekvat, tul zart vagy tul
nyitott mukodésuve valhat.
A rendszer mukodeésének javitasahoz
a hatarok mukodese felmeéerendo, majd
terapias cel lehet a ,hatarvedelem”.



Terapias szempontok

A rendszer mukodesének javitasahoz
a hatarok muikodése felmérendo, majd
terapias cel lehet a ,hatarvédelem”.

A terapias tervhez ertékes informaciot
szolgaltat pl. az 0sszemosodas vagy a
merev zaras/szakadas, aminek a
feldolgoztatasa a rendszer mukodest
javitja.



3. Nonszummativitas

Az egész tobb, mint a részek osszessége
2 + 2 =5 synergia (koheziv, konstruktiv )

2 + 2 =3 (diszfunkcionalis, destruktiv )



4. Homeosztazis

Minden rendszer igyekszik az egyensulyi
allapotat, (a status quot), megorizni.
(A megszokotthoz ragaszkodik, az eltérest
kontrollalja, allanddsagra torekszik.
A valtozas bizonytalansaggal fenyeget,
ezert a rendszerek annak ellenallnak.
( ellenallas a terapiaban is a valtozasnak)



5. Autoregulacio

A rendszer onszabalyozo funkcioja hivatott
eldonteni, hogy a valtozast engedélyezi-e,
vagy nem.

A visszacsatolasi (feed-back) rendszer dont:
« NEGATIV= a véltozast nem engedélyezi

( biztonsag vs. fejlddes)
« POZITIV= a valtozast engedélyezi,vallalja



6. Ekvifinalitas

A rendszerben kulonbozo
folyamatok Is vezethetnek
ugyanahhoz a végeredményhez.



/. Morfogenezis

* A rendszer szerkezetéenek is valtoznia
kell idonkent, ha az adaptacio |ill.
fejlodés azt kivanja

 Arendszer kepes onmagan belul uj
strukturat kialakitani a tuléles erdekeben,
ha krizisek lepnek fel.



8. MUkodeési sajatossagok

Kommunikacio: minden viselkedésmaod
kommunikacio is (viszonyszabalyozo)

Csaladi szabalyok: rejtettek, keveés
szamuak, ismétlodo interakciokban
jelennek meg

Nyitott rendszer — zart rendszer
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