2021. 02. 20.

Mentalizacids deficit a klinikai zavarokban
A kotddéselméleti keret

Dr. HGmori Eszter
P&zmdny Péter Katolikus Egyetem
Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék

Semmelweis Egyetem

2021. 02. 04.

7 °

Mentalizacioé és pszichoterapia

_mentalizacid — azaz sajat mentalis
dllapotaink, valamint a masik ember
mentalis allapofainak felismerése es
nyomon kovetese — a legalapvetobb kdzds
faktor minden pszichoterapias kezelesben.

... minden mentdlis egészséggel foglalkozo
szakember szamara hasznos lehefa
mentalizacio alapos ismerete...

Allen, Fonagy, Bateman (2011). Mentalizacio a klinikai
gyakorlatban.
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A mentalizacié fogalmdnak eredete

A fejlédéslélektan
Mentalizacios készség
»megszerzése”, és
,,hasznalata” Meins, 2006)
Autizmus kutatasok —
Mentalizacios készség
deficitje

A kotodéselmélet
A ,biztonsagos bazis” mint a
felfedezés alapja (Bowlby)
A ,,szenzitiv”’ (mentalizald) sziilo
(Ainsworth)
A ,,mentalis felfedezés” biztonsaga
Hamori_EA Merﬂahzdc\és(oélwl%q Fonagy’ Bateman’ 201 1)

A mentalizacié fogalma

»Naiv tudatelmélet”, ,,intenciondlis hozzgdllds” (Dennett, 1987)
»mentalis mindseggel Iatunk el valamit”

dolatok, vélekedesek, vagyak, erzések, szandekok megértése.
epzeletUnkben ugy értelmezink egy viselkedest, hogy

celiranyos mentdlis dllapotokat tarsitunk hozzd'

A csecsemd viselkedésének ,értelmezése”, az anyai ( és apai)
;gondolatovasas” (Meins es mtsai, 2001, 2012

elmi szabdlyozds
Szelf-fejlédés
Kognitiv fejlédés
Szocidlis keszsegek

€s a masik érzelmeire,

Reflektiv funkcio (Fonagy, 1991) — A sajat és
s képessége

motivumaira, vagyaira, stb. valé reflektdla

Hdamori_EA_Mentalizaciés deficit_2021
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John Bowlby 1907-1990

John Bowlby: 1937-1990
Pszichidter,

Pszichoanalitikus (kapcsolati
szemlélet)

/(z anyd terdpigja

"Ha segitséget kaphat abban,
ogy sajat gyermekkordnak
nehéz érzelmeit felismerhesse és
feldolgozhassa, és kdézben
atélheti, hogy ezek az érzések
kibirhatéak és megérthetéek,
akkor az anya egyre inkdbb lesz
egyuttérzé és elfogadd
ugyanezekkel az érzésekkel,
amikor azt gyermekénél
tapasztalja™ (Bowlby, 1940, 23.)

A mentalizdcié kétédéselméleti gydkerei:

Melanie
Klein

g - v
F

Bowlby a kutatd (1948-1990)

A Tavistock Gyermek Fejlédési
Kutatdécsoport

Ainsworth, Robertson, Heinicke, Shaffer

A Gyermek Pszichobioldgidja
munkacsoport
Konrad Lorenz, Erik Erikson, Jean Piaget,

Bearbel Inhelder, Ludwig von
Bertalanffy
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John Bowlby

Evolucios funkcidja
Kélcsdnos regulacio
Belsé munkamodell
Fejlédés Utvonalak

»A lelki fejl6dés egészséges
elérehaladdsdhoz a még differencidlatian
Iéleknek szUksége van bizonyos kritikus
periddusokban egy lelki szervezd - az anya -
megfeleld hatdsdra." (Bowlby, 1951, 53.)

Hdamori_E,

deficit_2021

A_Mentalizacios

A mentalizacié kétédéselméleti gyokerei

Mary Ainsworth
(1913-1999)

A ,biztonsagos bazis”

Az anyai szenzitivitds /
gondolatolvasds / mentalizacio

"A csalddi biztonsag élménye hozza létre
a fuggdség korai szakaszaiban azt az
alapot, amelyrél az egyén munkdra
valod képessége és a kUlvilag irdnti
érdeklédése indul. Ha ez a biztonsag
hidnyzik, az egyéni fejlédés séril”
(Salter, 1940, 45.)
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A mentalizacio kbtédéselmélet gydkerei —
Veszteség €s gyasz ketéveseknél

John Bowlby

James és
Joyce
1907-1990
( ) Robertson
szichoanalitikus, g =
pszichiater Atmeneti szepardcié a szil6ktél: a gyermek a
kérhazban
Gyermekkori gydszreakciok
Sirds, duh

Elkeseredés kétségbeesés érzelmi zavar
Beletorddés, apatia < forrasalloi
»A korai deprivacié - eltéré
utvonalakat jésol be a
e 0z L2 L2 . Hé&mori_EA_Mentalizécids
személyiség fejlodésében és a deficit_2021

patologia kialakulasaban Bowlby, Robertson, Rosenbluth (1952):
(Bowlby, 1944) +EQy két éves kérhdzba megy”

Koétéddési kapcesolat: az érzelmi szabdlyozds terepe

Veszély, fajdalom stressz,
» jjediség
» Kozelség keresése

» Fiziologiai és lelki
homeosztazis

Biztonsag élménye
= Vildg felfedezése
» Tdrsas élmények keresése

= Frzelmi, tdrsas és kognitiv
fejlodes

A stressz és biztonsdg
szabdlyozdsdnak
tapasztalatai mintazatta
vdlnak

Hamori_EA_Mentalizécios deficit_2021
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gondozo szerepe

(1952): ,EQy két éves

»Bdnat és gydsz csecsemd-
es kisgyermekkorban”
(1960

Hdamori_EA_Mentalizacids deficit_2021

Kotodés és érzelmi szabdlyozds: a

Bowlby, Robertson, Rosenbluth Az anyai oldal: a
korhazba megy” valaszkészség es szenzitivitas

a szUl6i gondolatolvasas

T?éme,k O%éhoz, VO'? ] (mentalizdcid) déntd
Tosg) o omeszele jelentéségu a fejlédés tébb
Z6Pardcios szorongds” Terulejen (Ainsworth, és
(1959) mtsai, 1969, 1978)

Az anyai szenzitivitds négy eleme (Ainsworth, 1969)
1. Eszleli a baba jelzéseit

3 A e
Ertelmezi a viselkedést: ,,gondolatolvasds”

4. ,Elég gyorsan” és ol reagdl 1

A szUlSi ,,gondolatolvasas (mentalizacido) mdveészete”

+A gzenzitiv anya....rdhangolédik gyermeke jelzéseire.
Elég jol és idSben elég gyorsan reagdl rdjuk. Képes a
olgokat gyermeke szemszégébdl Iatni. Gyermeke
egértését nem zavarjdk sajat tudattalan érzelmei...
Ratermetten ‘"olvassa" gyermeke jelzéseit. Még a
legfinomabb, legaprébb jelzéseknek is érli az értelmét,
és aszerint reagdl azokra. (Ainsworth, 1969).

Mary
Ainsworth,
1969

.Mérhetetlen az egyéni

vdltozatossdg, ami az
anyai szenzitivitds és a
csecsemd biztonsdgkeresd
viselkedésének mintdzatai
kozott tapasztalhatd™
(Ainsworth, 1969)

Hamori_EA_Mentalizéci
s deficit_2021
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/ o —

J6 gondolatolvasé
(mentalizacid)

/

Jél reagdl, megnyugtat,
biztonsdgot ad

Biztonsdgos kotédés,

A szil6i mentalizdcid eltéré Otjai

Eszleli a viselkedést
(Ainsworth, 1969)

R&hangolédik az erzelemre

Ertelmezi a viselkedést
(gondolatolvasds, mentalizacié

Hdamori_EA_Mentalizaciés deficit_2021

Vakfoltok, torzitGsok a
gondolatolvasdsban

N7

Elutasitas, hidany, negligdlds:
Nem tud megnyugtatni,
biztonsagot adni

NS

Szorongo kétédés (elkerdls,

ambivalens, dezorganizdlt),

\

Kétodés és mentalizacié - a fejlédési
forduléopont

Bowlby — ,,célkorrekcios
partnerseg” (3-6 év)

Az érzelmek és a gondolatok megosztdasa, a kozds célok és tervek
kialakitdsa ... megerdsiti a harmonikus egyUttmUkddés és az intimitds
élményét a pdr mindkét tagjaban; ekdzben egy kdlcsénds azonosulds
zajlik. igy a belsé munkamodell Uj tartalmakkal és mdkddési formdkkal
bévil."

+A gyermek csak akkor képes erre, ha tudja, hogy az anydnak téle eltérd
gondolatai, tervei és céljai lehetnek...” (Bowlby, 1969, 354.).

Main (1991): Mentalizacié eléfutara
Zamanian (2011): A pszichoanalizis interszubjektiv modellje

Hamori_EA_Mentalizécids
deficit_2021
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Kotddés, pszichopatoldgia és mentalizacio

»A kotddési rendszer alkalmazkodd képessége szinte
minden pszichopatoldgiai képben tdbbé kevésbé séril”
(Bowle/‘?yBO)

ogyan hat a frauma a kétédési rendszerre?
Négy fé trauma (Kobak, Cassidy, 2006)

Kétddési személy hianya, vagy hosszU korai szepardcio
A gyermek bantalmazas (testi, szexudlis)
A sz0l6i bdnasmod anomdlidi

rejtett érzelmi elhanyagolds

MUnchausen szindroma

A szil6i gondolatolvasds - mentalizacié - z6kkendi, vagy
zavarai

Hdamori_EA_Mentalizacids deficit_2021

A Felnott Kétédesi Interju (Main és mtsai, 1990)

/

< Korai kétédési éimények elbeszélése (Felnbtt Kotédési
terju, AAl, Main, 1990)

% Erzelmi kapcsolat, veszteség, elhagyatds, fajdalom,
elszakadadas, elutasitas

l.: Hogyan emiékszik vissza arra, amikor elsé alkalommal el
kellett vdlnia a szUleitél2 Hogyan reagdilt erre On, és
hogyan a szUlei?

Van-e olyan emléke, hogy gyerekkordban
visszautasitottnak érezte magat? ...Hogyan reagdlt rae
Mit gondol, miért viselkedett igy a szUl6je?

Hamori_EA_Mentalizéciés deficit_2021
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A mentalizacios képesseég mérése _ a Felnott
Koétddési Interju
IZACIOS KEPESSEG — a sajat és a kdtédési személy

érzelmeirdl, motivumairdl vald gondolkodds képessege,
eflektalds, értelmezés.

. EImény - szeretd, elutasitd, negligdld, stb.

. $zilérol valé gondolkodds - idealizdld, haragos, leértékeld, st
3./A kapcsolatrél valé gondolkodds — az elbeszélés jellemzdi
(emlékezés hianya, koherencia, gondolkoddsi folyamatok)

Kotddési mintdk

» Autondm, biztonsdgos Nem a trauma a Iényeg,
e 2 ; ; hanem anna
» Flutasito — elhatarold feldolgozottsdgal
s o0 s izdlt é 1
= Eldrasztott, Snmarcangold Mentalzdil cRct

» Megoldatlan, zavarodott efii 202

A relflektiv szelf funkcio
(AAIl, Fonagy és misai, 1991)

% Nincs - nem indokolja, nem tudja a mdasik miert mit tett.

% Szegényes — Utal a masik személy motivumaira, de klsé
koérulményekkel magyardzza.

< Generalizdl, vagy pontatlan - dltaldnositdsok olop]!
magyardzza a masik vagy sajat mentdlis dllapotai

% Pontos de nem teljes — Magyardzza a masik és sajat
motivumait — de nem minden helyzetre vonatkozdéan.

< Teljes — minden helyzetben konzisztens és teljes médon
reflektdl az érzelmekre és motivumokra Az s e
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A szUl6i gondolatolvasas zokkendi: pszichopatoldgiai
kdvetkezmények

A sziiléi ,gondolatolvasds” zavarai

Anyai depresszidé (Murray et al, 1994, 1996)

o Személyiségzavarok (Fonagy, Target et al 1997, 2007
o Gyermekbdntalmazds (Fraiberg, 1982)

o Pszichotikus anydk (Mahler, 1975, Fraiberg, 1982)

A sziléi ,gondolatolvasds” zavarai: kévetkezmények a
gyermek fejlodésére

o Kotédési zavarok
o Erzelmi, tarsas és kognitiv fejlédés zavarai
o Mentalizacié kialakulasanak zavarai

Hdamori_EA_Mentalizacids deficit_2021

Mentalizacios deficit a klinikai
zavqrokban

Disszociativ jelenségek a klinikai zavarokban

Szemelyiségszervezddés zavarai — az anyai érzelemtUkrozés
deficitje

zepardciods szorongads - A szUl&i mentalizdcid dtmeneti
arai — a transzgenerdcids trauma modell.

Z énszervezodés patoldgidi (szelfpatoldgia) Korai tartds
otédési traumatizacid
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Disszociativ dllapotok a klinikai zavarokban
(Putnam, 2007)

» SerdUlSkori diszruptiv magatartaszavar,
bunelkdvetes

» Evészavarok

» Szexudlis bdntalmazds

» Ondestruktiv viselkedés,

» Gyermekkori kényszer zavar
» Gyermekkori PTSD

» Reaktiv kdtdédési zavar

=» ADHD

= Exfrém szepardcios SZOrongads o e

Disszociativ jelensegek a klinikai zavarokban
— a kotédéselméleti keret

A kétodés dezorganizalt tipusa — A ,,D” — mint riziké faktor K

Stresszhelyzetben (Main és Solomon, 1986):
» Kotddesi stratégia &sszeomlik
Egymdsnak elentmondo viselkedések és érzelmek
®» | efagyds, bizarr mozgdsok
= Gondozo Igttara rettegés
» Disszociativ dllapot
» A mentalizdcios képesség deficitje, ill. gatidsa

Hamori_EA_Mentalizéciés deficit_2021
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A D-tipus eléfordulasi gyakorisdga

Normal populdcio: 5-20%
agas rizikdju csoportok: 40-80%

A gyermek- bdntalmazds
» A sz016i bandsmod anomalidi

= Pszichidtriai betegségben
szenvedd szUldk

= Allami gondozdsban élék

A ,D” tipus és a disszociativ tinetek

A ,,D" és a disszociativ dllapotok hasonldésaga
» Honnantdl patoldgids a disszociacio?
» A disszocidcioé kontinuum modellje
A disszocidcio fajtai (Putnam, 2006)
Emlekezés (&néletrajzi) zavarai
Okozds és kdvetkezmény zavarai
Gondolkodds és 6Gnmonitorozdas zavarai
Deperszonalizicio — elidegenedés érzése
Disszociativ személyiség

Hamori_EA_Mentalizéciés deficit_2021
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Disszociativ dllapotok a klinikai zavarokban
gyermekeknél

z extrém szepardcios szorongds

» kotédési frauma (kistestvér)

® Anyai szorongds €s a szulés

» Odipdlis korszak — szepardcids félelmek

» Szepardcio félelmek és szlletési fantazidk

= Anyd R'X,Egi’[ﬁ?f@?k gondolata - disszociativ dllapot

Kata (7 éves) — A hdz és a gyilkos galdca

Az esetrészlet leirdsa:

Hamori, E. (2020): Szepardcids szorongds s disszociativ
dllapotok. A ,,5z0l6i mult drnyai” gyermekek
pszichoanalitikus terapidjdban.

(in: HGmori E. A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis,
kotddéselmélet és csecsemdokutatas a korai kapcsolafi
patologidk megértésében. Mdasodik, bdvitett kiadds.
Oriold és Tdrsai, Budapest, 105-123.)

Hamori_EA_Mentalizéciés deficit_2021
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Mentalizdcids deficit a klinikai zavarokban

Disszociativ jelenségek a klinikai zavarokban

4

%zefm - yiségszervezddés zavarai — az anyai érzelemtUkrozés
efigitje

Szepardcios szorongas - A szUIGi mentalizdcid atmeneti zavarai —
transzgenerdacios frauma modell.

7z énszervezddes patologidi (szelfpatoldgia) Korai tartos
otédési fraumatizacio

@ modell: a kotédéselmélet

Az anyai érzelemtUkrdzés és a

kdétdédés

A ,;szenzitiv anya” (Ainsworth, 1974)
Erzelmek tUkrozése (Winnicott,
971)

»

Az érzelmiradhangolddds (Stern,
1985)
= Erzelmek megoszthatdsaga

Reflektalhatésag (mentalizacio,
Fonagy, 2004)

13
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Az anyai érzelemtukrdzés deficitje és a
személyiseégzavarok

= Borderline patoldgia,
depressziv zavar,

» pszichotikus anydk

Devidns tUrozési formdak (Gergely, 1998, 2003)

® |[nkongruens

= Konfrolldld 1

» jeloletlen

Narcisztikus é€s borderline zavarok, ill. személyiseégszervezddes

Hdamori_EA_Mentalizacids deficit_2021

Az anyai érzelemtUkrdzés deficitje
Laci, a ,,tUkdoreset”

Laci, 9 éves

= Disruptiv viselkedés

» Agressziv kontrolldld magatartas
» Erzelemszabdlyozdsi nehézség

» A terdpids kapcsolat ,,romboldsa”
» Tehetetlenség

®» Disszociativ dllapotok

deficit_2021

= A tUkdrhelyzet - mint , helyredllitd”

14
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Mentalizacios deficit a klinikai zavarokban

Disszociativ jelenségek a klinikai zavarokban
Szeémélyiségzavarok — az anyai érzelemtUkrozes deficitje

Szorongdsos zavarok - A sz{I&i mentalizdcioé dtmeneti
zavaral — a transzgeneracios tfrauma modell.

Az énszervezddés patoldgidi (szelfpatoldgia) Korai tartds
kotédeési traumatizacio

6z6s magyardzd modell: a kotédéselmélet

A pszichoanalitikus baba-mama terapia
(S. Fraiberg, 1970-es évek)

/

kgvetelik. Valdjaban mdr Tobb generdcio ota kisértenek. Noha senki nem hivta
ket, mégis megjelennek és Ujrajatszanak egy mdr régen megirt tragédiat." (Selma
Fraiberg, 1975)

A korai kapcsolat zavarai a szlil6k korabbi, sajat sziileikkel atélt megoldatlan traumainak és
konfliktusainak kbvetkezményei.

Hamori_EA_Mentalizécios
deficit_202
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Fraiberg gyakorlata a nehéz sorsu csalddokkal

Selma Fraiberg (1980) pszichoanalitikus, targykapcsolat elmélet;

.Pszichoanalizis a
konyhaasztalnal”
(Fraiberg, 1982)

atésainak enyhitése — mint terdpids fokusz
Az anyai empdtia mentalizacié erésitése

» A kotédeési viselkedés megfigyelése és az ezzel kapcsolatos szuldi
zorongdsokkal valé munka — sziléi szorongdsok mentalizdldsa

Hdamori_EA_Mentalizacids deficit_2021

A szUI6i mentalizacio zavarai és a kotdédeés —
A transzgenerdcios frauma modell

A szUl6ifrauma atorokitése (Fonagy, 1999)

» Selma Fraiberg (1975) ,,A sz0I6i mult arnyai”

A sz0l6i frauma (veszteség, egyedUl maradds)
feldolgozatlansaga.

» Dezorganizdlt jegyek — biztonsadgos kétddés talajan.

A szUl6 ,,gondolatolvasasa” atmenetileg blokkol
» Csecsemd elkeseredése — aktivdlja a szUISi fraumat
» Dezorganizdlt pillanatok — sz0I6 rémUlete
» Csecsemd — disszociativ dllapot

Hamori_EA_Mentalizéciés deficit_2021
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A transzgenerdcios trauma modell -
Badlint (5 éves) esete (Pavor Nocturnus)

= A dezorganizdlt pillanatban a veszély valds (remdilt, vagy
fenyegeté gondozd)

ncs kapcsolat a gondozoval
Nincs reflektalas, nincs tudatositas

rek élményvildgdban - konkrét kivilrdl jové veszély —
em ,,olyan mintha”

Onmagdval vald kontaktus megszdnése - disszocidcio

BALINT ESETE:

Hamori, E. (2020): Szeparacios szorongas ¢s disszociativ allapotok. A ,,sz{il61 mult arnyai” gyermekek
pszichoanalitikus terdpidjaban.

(in: Hamori E. A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis, k6tddéselmélet €s csecsemdkutatas a korai
kapcsolati patologiak megértésében. Oriold és Tarsai, Budapest, 105-123.)

deficit_2021

Hamori_EA_Mentalizacios

Mentalizacios deficit és terapids
fechnika

agy, Target (1998)

wjatékos hozzadllas”

A mentalizacid segitése — dnreflexid, masok gondolati
folyamataira vald reflexio

Cél: a gondolatolvasds és az
werzelmekhez vald hozzaféres”
Sugarman (2006)

A szimbolikus reprezentacio épitése a kapcsolat
kontextusdban

Hamori_EA_Mentalizéciés deficit_2021
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Pelda

Balint (5 éves) esete

Z ,,&én csindltam” élményére vald
belatds

Disszociativ jelenségek a klinikai zavarokban

elyisegzavarok — az anyai érzelemtukrozes deficitje

szgenerdacios trauma modell.

Az énszervez6dés patoldgidi (szelfpatoldgia) Korai tartos
kétodesi fraumatizacio

K6z6s magyardzd modell: a kétédéselmé

Mentalizacios deficit a klinikai zavarokban

zorongdsos zavarok - A szUlI6i mentalizacid dtmeneti zavarai — a

18
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A korai kdtédési fraumatizdcod és az én-fejlddés
zavara

Esetrészlet: Kristof, 7 éves

Borderline személység-szervezddeés, bizarr viselkedés, extrém
szepardcos szorongdads;

Kétédés zavara

elf- és targyimdagok dsszefolydsa

Az érzelmileg ,,halott anya” elengedésének lehetetlensége
Terapias folyamat:

» Az érzelmileg ,,halott” anya élefre kelése a jatéktérben

reflektalhatosag, beldatds.

Hamori_EA_Mentaliz&ciés
deficit_2021

= A korai szelfstruktUra deficitieének korrigdldsa — szimbolizacio, jatéktér,

A korai kdtédeési traumatizacod és az én-fejlédés
zavara

Kristof (7 éves) esete: kérdések és kérddjelek

w» Korrigdlhatdak-e a korai sérilések?

Hogyan segithetjUk a kapcsolati és érzelmi adaptdciot a
korai kapcsolati sérUlések esetén?

ifejezés, szublimdacié ES mentalizacié (reflexid és
onreflexio) tdmogatdsa a jatékban.

Az esetrészlet leirdsat Id:

Hdamori E. (2020): A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis, kdtédéselmélet és
csecsemobkutatds a korai kapcsolati patoldégidk megértésében. Mdsodik,
bdvitett kiadds. Oriold és Tdrsai, Budapest, 19-39.)
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Mentalizacids zavarok
pszichodinamikus terapidja

= Mit mondjunk?

= Hogyan mondjuk?

» Milyen céllal mondjuk?
» Mikor mondjuk?

Hdamori_EA_Mentalizacids deficit_2021

Mentalizaciora hatd intervenciok a pszichoterdpidban
A kétédéselméleti keret
Erdekl6dd, kivancsi hozzdlids
Elmények szabad biztositdsa — biztonsdgos ,,bdzis” a mentdlis dllapotok vizsgdlatdhoz

(@]

Erzelmi kapcsolat jellege: nem tdl kézel, nem tdl tavol

o O O

TUkréZés, kongruencia, érzelmek ,jeldlése”

PdGciens biztatjuk arra, hogy tébb szempontbdl vizsgdljon meg egy élményt, eseményt
Beismierjik, hogy nem tudunk valamit
Méggvizsgaljuk, hogy mi térténik az itt és most kapcsolatban

Ifogadijuk a pdciens éiményét, mielStt alternativ perspektivat kindindnk

Kézdljik a pdcienssel (dvatosan és megfontoltan) a gondolatainkat, hogy kijavithasson
minket, ha tévedink

Beismerjik tévedésinket, és arra térekszink, hogy ennek oka tisztdzhatd legyen

Hamori_EA_Mentalizéciés deficit_2021 Allen, Fonagy, Bateman, 2011
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Mentalizacio és pszichoterdapia

pszichoterapia kUlonbdzd formainak
hatékonysaga részben, vagy talan egészben is
azoknak a jellegzetessegeknek tudhato be, melyek
a pszichoterapidkban kézbsek, nem pedig
azoknak, amelyekben az egyes irdnyzatok
kdlébnbdznek”

Jerome Frank (1961). Meggydzés és gyogyitads.
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