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Diszruptiv

A késztetések kontrolljanak azon zavarai,
amelyek zavarkelté viselkedéseket
eredményeznek, foként masokra nézve,
ezért zommel externalizald zavarok.
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Belsd impulzus feletti kontroll zavara
(Hollander'95)
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TEORIA

&, A késztetések homeosztazisa felborul

& A homeosztazis helyreallitasara, hirtelen, azonnali,
suirgetd, kontroll nélkuli kielégulést eredményezd
cselekvés jelenik meg, amely lehet:

= agressziv (duhtol valé megszabadulas)
—reaktiv — pl. oppozicids zav.; intermittens zav.
—proaktiv — pl. viselkedés zav.; piromania;
kleptomania; antiszoc. szem. zav.
= 6romszerz0 ( azonnali 6romszerzés)

pl. kényszeres vasarlas; internet-jatékfluggoség;
hiperszexualitas
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ESSZIO

/Raine és mtsai,2006./
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ETIOLOGIA

& BIOLOGIAI: egyedi genetikai sériilékenység; a cerebrospinalis folyadék
(CSF) alacsony szerotonin szintje és magas tesztoszteron szintje az oka az
impulzivitasra valé hajlamnak
% PSZICHOLOGIAI:
= Pszichodinamikus: az egyes duhkitorések narcisztikus dnvédelemnek
tekinthetdk (pl. nagytermeti ffi. dependens szem. jegyekkel -
tulreagalja alacsony Onértékelését, dnvadlasos tendenciait)

- Kognitiv: kognitiv hibak, diszfunkcionalis attitiiddok, maladaptiv sémak
a jelentésadasi folyamatot torzitjak bizonyos szituaciokkal
kapcsolatban

U, CSALADI-KAPCSOLATI: a csaladi anamnézisben eldfordul depresszio,
alkohol, pszichoaktiv szer hasznalat (inadaptiv mintak - vitak,
veszekedések, hangulati kitorések, erdszakos viselkedések); jellemzbek az
instabil interperszonalis kapcsolatok, érzelmi instabilitas; negativ
életesemények esetén (pl. munkahely elvesztése) destabilizalodas,
elégtelen problémakezelés

Mindharom vulnerabilitasi szinten megjelend tényezok leképzddnek a limbikus
rendszer szintjén (funkcionalis valtozasok).

Prefrontalis kéreg szerepe az indulatkezelésben (Blair 2013.):

a stresszhormonok (kortizol) modulal6é hatasuak az amygdala - orbitofrontalis -
prefrontalis teruleten.
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Vizsgalat

s, 7

Kérdoivek

& Reaktiv/Proaktiv Agresszié Becslése Kérddiv
(Raine,20006)

& Harag és Duh Kifejezési Mod Skala (AES)

L Képességek és Nehézségek Kérddiv (Goodman-féle
Strength and Difficulties Questionnaire; Goodman
1997, Turi 2013) /Viselkedészavar és Proszocialis
skalat tartalmaz/

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



F63 Koros szokasok és impulzus-
kontroll zavarok BNO-10

KOROS JATEKSZENVEDELY ‘

PYROMANIA |
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KLEPTOMANIA |

TRICHOTILLOMANIA

N/

EGYEB SZOKAS ES IMPULZUS-KONTROLL ZAVAROK

NS

NEM MEGHATAROZOTT SZOKAS ES IMPULZUS-KONTROLL ZAVAROK
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Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok
DSM - 5

OPPOZICIOS ZAVAR

INTERMITTENS I%XPLOZI'V ZAVAR
()
VISELKEDESI ZAVAR
()

ANTISZOCIALIS SZEMELYISEGZAVAR

NS

A

PIROMANIA

NS

KLEPTOMANIA

EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV, IMPULZUSKONTROLL-ES
VISELKE[I)ESZAVAR

NEM MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV, IMPULZUSKONTROLL-ES
VISELKEDESZAVAR
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KOZOS VONASOK

& A késztetésnek nem tud ellenallni
& Maganak vagy masoknak kart okoz ezaltal

& A viselkedés gyakorisaga / intenzitasa eltér
attol, ami a személy fejlodési szintjének -
nemének - kulturajanak megfelel

O A cselekvés
- a|Ott: nOvekvO arousal
= alatt/utan: megkonnyebbulés, kielégllés
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ANTISZOCIALIS SZEMELYISEGZAVAR
301.7 (F60.2)

Diagnosztikus kritériumok:

Az egyén kulturajanak elvarasaitol jelentdsen és tartdésan eltérd
belsd élmény és viselkedés mintazat, a kovetkezd tertleteken:

Kognicio (dnmagara, masokra, eseményekre vonatkozoan)
Affektivitas (adekvacioja, intenzitasa, labilitasa)
Interperszonalis funkcio

Impulzuskontroll

& & & &

18 évnél id6sebb személy esetén:
masok jogainak figyelmen kivil hagyasa, megsértése

kezdet 15 évtal

15 év alatt vis. zav.

5 vagy tobb tiinet
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ANTISZOCIALIS SZEMELYISEGZAVAR

TUNETEK

A tarsas normakhoz torvényes viselkedéssel
alkalmazkodni képtelen (ismételt letartoztatasok)

Csalasi hajlam (masok raszedése személyes haszonért
vagy oromert, hazudozas, alnevek hasznalata)

Elorelatas, tervezés hianya, impulzivitas
Irritabilitas, agresszivitas (verekedések, tamado
viselkedések)

Sajat/masok biztonsaganak vakmerd, gondatlan
semmibevétele

Allando felel6tlenség (munkavégzés, anyagi
kotelezettségek)

Blntudat, lelkiismeret-furdalas hianya (jogos vagy
k6zOmboOs szamara ha masokat megbant)
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PIROMANIA
312.33 (F63.1)

Diagnosztikus kritériumok:

& Szandékos

Céltudatos

Ismétlodo thzgyujtas

TGz bavdlete

FeszUltség fokozddas a cselekmény elott

Kielégulés, orom a cselekmény szemlélése kdzben és
utan

Nem magyarazhato viselkedészavarral, manias epizéddal vagy antiszoc. szem.
zavarral

N scescee

Nem téveszme, értelmi fogyatékossag vagy szer hatdsa

Nem anyagi, ideoldgiai el6ny

Nem dih, bosszu
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KLEPTOMANIA
312.32 (F63.2)

Diagnosztikus kritériumok:

Ismételt, ellenallhatatlan késztetés
SzUukségtelen/értéktelen targyak lopasara
Egyedll lop, nem tervezi elore

Titkolja tettét

Feszlltség fokozddas a cselekmény elbtt
Kielégulés, orom a cselekmény kdzben és utan

Nem magyarazhato viselkedészavarral, manias epizéddal vagy antiszoc. szem.
zavarral

e EEEE

Nem téveszme, hallucinacié

Nem jar anyagi haszonnal

Nem diih, bosszu
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KLEPTOMANIA

Komorbiditas:

& Szerhasznalattal (23-50%)

& Mas impulzuskontroll zavarokkal (20-46%)
& Hangulati zavarokkal (45-100%)

& Major depresszidval

Vizsgalat:

& K - YBOCS /Yale Brown Obsessive Compulsive Scale
modified for Kleptomania)

& K - SAS /Kleptomania Symptom Assessment Scale/
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Kezelés:

» Farmakoterapia: opiatantagonista (naltrexon)
hatasara a lopasra valo késztetés csokken

(Grant 2009)

» Pszichoterapia: hangulati zavar kezelése, kapcsolati
problémak, veszteségélmeények, agressziv
tendenciak kognitiv szféraba emelése; impulzusok
kontrollképességének fejlesztése, Oromképesseg,
szorongastureés fejlesztése
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR
312.89 (F 91.8)

Diagnosztikus kritériumok:

A diszruptiv zavar,
az impulzuskontroll zavar,

a viselkedési zavar jegyei mutatkoznak, de nem
teljesulnek

A személy szamara jelentos szenvedést okoz
Tarsas, mh.-i mikodését karositja

> »fuggdségnek” is nevezik >

ismétlodoek

&E&E F&EE

oromszerz0 jellegliek

tulzottak
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR
312.89 (F 91.8)

A DSM-5-bol egységes allaspont hianyaban kimaradt
zavarok:

1) Kényszeres vasarlas

2) Hiperszexualitas

3) Tulzott internethasznalat

4) Mobiltelefon tulzott hasznalata
5) Repetitiv oncsonkitas

6) Excessziv szolariumhasznalat

4 W Semmelweis Egyetem
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR
312.89 (F 91.8)

KENYSZERES VASARLAS / ,boltkorossag”

& Akar naponta, vagy naponta tobbszor ismétlédhet
& Ordmszerzési céllal végzi
S

Felesleges, szUkségtelen arucikkek vasarlasa(ruha,
cipd, kozmetikum, muiszaki cikkek, ékszer,
disztargy...)

L Sulyos anyagi gondok
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR
312.89 (F 91.8)

KENYSZERES VASARLAS

Fazisai:

1. Anticipatoros(el6készuleti)fazis - gondolatban foglalkozik a
kivant targgyal

Megtervezi részletesen a vasarlast - izgalma fokozodik
Képtelen ellenallni a vasarlasnak

Vasarlas utan az izgalmi fazis csdkken

Rovid orom, kielégultség

Fizetés utan az euforia megszuinik

Blntudat, 6nvad, szégyen, csaldédottsag

NOoO oA~ WN
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
VIPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR

312.89 (F 91.8)

KENYSZERES VASARLAS

Epidemioldgia: 6-7%; 80-90% no; ffi gyljtdszenvedély inkabb
Etiologia:

Diszkrepancia az idealis - aktualis - elvart énkép kozott
Kisebbrendlségi érzések

Fejletlen coping mechanizmusok

Erzelmi nélkiil6zés (a vasarlas atmenetileg potolja a belsd iresség
érzését, az dnbecsullés hianyat, a szeretet-igényt)

Veszélyeztetett: fiatal -nd - szor., depr., - kényszeres vonasok
Neurobiologiai kutatasok:

a dopaminerg (jutalmazdo/megerdsitd) szerotonerg (impulz. -
kompulz.) opioid (vis. gatlas - inditas) rendszerek szerepét feltételezik

EE EEEE
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR

312.89 (F 91.8)

KENYSZERES VASARLAS

Komorbiditas:

Hangulatzavarral 21-100%

Szorongasos korképekkel 41-80%
Szerhasznalattal 21-46%
Evészavarokkal 8-35%

Egyéb impulzuskontroll zavarokkal 20-40%
OCD-vel

Elkerild szem. zavarral

EEEEEEEE

Borderline szem. zav.-al
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR
312.89 (F 91.8)

KENYSZERES VASARLAS
Kezelés:

& Komorbid koréllapotok kezelése

% FARMAKOTERAPIA: szerotonerg antidepressziv szerekre
pozitiv eredmények jelentkeznek

% PSZICHOTERAPIA: egyéni /csoport th. (kognitiv,
dinamikus, rendszer)
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,

VIPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR

312.89 (F 91.8)

HIPERSZEXUALITAS / ,szexfliggdség”

Visszatéro és intenziv szex fantaziak, késztetések

Sok id6t elvesz/interferal fontos tevékenységekkel,
kotelezettségekkel

Kockazatos szex. helyzetekben talalja magat (pornografia,
cyberszex, telefonszex, €jszakai barok, prostitualtak..)

A viselkedés kontrollalasa, csokkentése sikertelen
Parkapcsolati, szocialis, foglalkozasi tertleteken romlas

sE & 6

Epidemiolégia: 3-6% /USA; ffi gyakoribb
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
VIPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR

312.89 (F 91.8)

HIPERSZEXUALITAS
Etioldgia:
& érzelem atélés/kifejezés tagadasa,

&, spontaneitast elfojto szul6i nevelés — énhatarok
bizonytalanok, sérul a bizalom, semmiben nem hisz,
onmagaban sem

empatia fejletlen,
fuggés-meneklulés, fixalodik a szexualitasra /Fromm
onszeretet, onelfogadas deficitje /PA

neurobiolbdgia: prefrontalis és mko. temporalis laesio,
demencia is kivalthatja

EEEE
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR
312.89 (F 91.8)

HIPERSZEXUALITAS

Komorbiditas:
Hangulatzavarral 72%
Szorongasos zavarral 38%
Szerhasznalati zavarral 40%
ADHD-val 23-67%

Személyiségzavarral (paranoid, passziv-agressziv,
narcisztikus)

& EEEE
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR
312.89 (F 91.8)

HIPERSZEXUALITAS
Kezelés:

Komorbid korallapotok kezelése

SSRI-k adasa /mellékhatas: libidocsokkenés
NOknél: antiandrogének adasa

Férfiaknal: medroxiprogeszteron adasa
Kognitiv és szupportiv egyéni terapia

SLAA /Sex and Love Addict Anonymous

SA / Sexaholics Anonymous

EEEEEEE
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
VIPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR

312.89 (F 91.8)
TULZOTT INTERNETHASZNALAT / ,internetfliggdség”

Szinte egész nap, vagy napokon keresztll netezik (,sz0rfozik”)
KUlonb6z0 igényei mentén / vasarlas, szex., interaktiv jatékok....

Erre iranyuld késztetésének képtelen ellenallni

Allandé, repetitiv cselekvés

Alapveto fiziologiai szUkségleteket is hattérbe szorit

Néhany esetben halalos szovodmeény

Internethozzaférés korlatozasara - elvonasi tiinetek jelentkeznek
Romlik az iskolai, mh.-i telj. , tarsas kapcsolatok (,,cyberdzvegyek”)

FEEEEE &

Epidemioldgia: 3% (Muller 2014.); ffi. 71%
Kezelése: pszichotrop szerek (escitalopram, naltrexon)+ kognitiv th.
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IEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,

EGYEB V
VIPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR

312.89 (F 91.8)
MOBILTELEFON/FB TULZOTT HASZNALATA

Indokolatlan gyakorisagu és idotartamu beszélgetések,
Uzenetvaltasok (ismeros és ismeretlen emberekkel)

Mas fontos tevékenységek, kapcsolatok, kdtelezettségek
elhanyagolasa

Ugy érzi lemarad/kimarad valamibdl (sovargas tarsas
interakciora)

Fél, hogy elfordulnak tole, ha nincs kapcsolatban
(dependencia)

Sokat dolgozik a digitalis self-jén (szelektiv €s optimalizalt
kép masok szamara)

Epidemioldgia: nincs adat

&< & & & &
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,
IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR
312.89 (F 91.8)

REPETITIV ONCSONKITAS
Sajat magukban ismételt kart tevés
Vagdosas
Falcolas

Excessziv piercing

EEEEE

Tetovalasok

Minden esetben mas zavarhoz tarsul

- parasuicidalis magatartas: borderline szem. zavarban
- parafilia jelensége: kényszeres piercingezés, tetovalas
- pszichotikus allapotban: tényleges csonkitasok
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EGYEB MEGHATAROZOTT DISZRUPTIV,

IMPULZUSKONTROLL-ES VISELKEDESZAVAR
312.89 (F 91.8)

EXCESSZIV SZOLARIUMHASZNALAT/ ,szolariumfiiggs”
& Borgyogyaszok megfigyelése: diagnosztizalt malignus
melanoma ellenére sem hagyjak abba a szolarium hasznalatat

% Tekinthetd:

- addikcionak

- kényszeres zavarnak

- impulzuskontroll zavarnak

- szezonalis affektiv zavarnak

- anorexianak

- test - diszmorfias zavarnak

- depresszios zavarnak
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NEM MEGHATAROZOTT D ISZ LJ PTIV
IMPULZUSKONT RO LLESV
312.9 (F 91!9)

& Nem teljesliinek a diszruptiv, impulzuskontroll - és
viselkedészavar diagnosztikus jellemzoOi

& Dominalnak a tarsas, munkahelyi vagy egyéb
tertletek mikodésének zavarat okozo tunetek

& A klinikus nem kivanja megadni az okot, amely miatt
nem teljesulnek

& Nem all rendelkezésre megfeleld informacio
konkrétabb diagndzishoz
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