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Strukturalis iranyzat

Hatranyos helyzetu devians gyerekekkel
foglalkozott- alulszervezett, szetesett
csaladokkal talalkozott

Cselekvesorientalt, rovid, konkréet
beavatkozasokat alkalmazott

Philadelphiaban pszichoszomatikus,
anorexias gyerekeket gyogyitott, patologia
gyokere a csaladi kontextusban volt,



Strukturalis iranyzat

Az elso koherens elmélet
Beavatkozasi muveleteket is kidolgoztak

Normativ, van elkepzelese a jol mukodo
csaladi szerkezetrol, és az ettol eltéro
patologias strukturakrol

Fejlodesi szempontokat is figyelembe
vesznek




Strukturalis iranyzat

A csaladtagok bizonyos elrendezodes,
belso szervezodeés alapjan viszonyulnak
egymashoz, ezek kormanyozzak a
tranzakciokat

Ez az elrendezes nem nyiltan kimondott,
sokszor nem felismert, de osszefiggo
egesz- ez a csalad struktura

Ismetlodo interakcios mintakban
mutatkozik meg



Strukturalis iranyzat

Az egeszseges es a diszfunkcionalis csalad
nem a probléma: hianyaban kilonbozik

Nincs abszolut ertelemben vett egeszseges
struktura—funkcionalis a jol mukodo
szerkezet, a korulmenyeknek,
kihivasoknak megfeleloen rugalmasan
valtozik



Strukturalis iranyzat

A tlinet, a viselkedesi problemal azzal a
kontextussal kapcsolatos, ahol elofordul

Tlnet = nem megdfelelo struktura

Ttnet akkor fordul elo, ha a csalad
szembekerdl a valtozas sziiksegessegevel
es nem tud valtozni



A csaladi struktura elemei

Alrendszerek: a csalad a funkcioit
egymassal 0sszhangban mukodo,
hierarchikus rendbe szervezodo
dlrendszerekben gyakorolja

Nemzedeki, nemi, funkcionalis felosztas

LLegfontosabb a sztiloi, hazaspari,
gyermeki alrendszer



A csaladi struktura elemei

Hatarok: az alrendszerek mikodeset
dontoen meghatarozzak a koztik levo
hatarok minosege- rugalmassag,
atjarhatosag

Jol mukodo csaladban a hatar vilagos, jol
definialt, rugalmas, adaptiv- lehetove
teszi a tamogatast, kapcsolodast és az
autonomiat, elkulonulest is



A csaladi struktura elemei

Patologias, diszfinkcionalis hatarok:

diffuz, elmosodott hatar: benyomul az egyik
alrendszer a masikba, nehezitett az autonomia,
az alrendszerek kozti kapcsolat jellemzoje az
0sszemosodottsag

mereyv hatar: az alrendszerek izolaltak, ez a
hatar nem teszi lehetove a tamogatast es a
szlikseges kontrollt, az alrendszerek kozti
kapcsolat jellemzoje a ,,szetkapcsoltsag”




A csaladi struktura elemei

A hierarchia:
Egeszseges: vilagos, egyertelmu hierarchia
killonbseg van felnott es gyerek kozott
Patologias: homalyos, tulhierarchizalt, ill.
ha a hierarchia hianya jellemzi a rendszert



A csaladi struktura elemei

A csalad mukodesi folyamataban a tagok
diadokba, triadokba kapcsolodhatnak

Diadok: szovetseg, tulinvolvalt diad,
konfliktusoes kapcsolat

Triadok: triangulacio, koalicio, elkertilo
koalicio- patologias:, ha rigid a triad,
titkos, s generaciokon ativelo a koalicio



A strukturalis terapia menete

Tlnet a nem megfelelo strukturabol fakad,
amit a terapeuta az ismetlodo interakcios
mintakbol derit fel

Tartalom helyett a kontextusra es a
folyamatra figyel a terapeuta

A terapeuta aktivan kepviseli a kivanatos
valtozas iranyat



A strukturalis terapia menete

Kezdeti fazis: kapcsolodas a csaladhoz/
joining; assesment/

Eenntartas

Kovetes

Utanzas

Sikeres kapcsolodas néelkul nincs sikeres
terapia



A strukturalis terapia menete

Strukturalis diagnozis alkotas: interperszonalis, a
problema megfogalmazasanak kiterjesztese a
csalad jelenlegi interakcios kontextusaba

Figyelembe veszi: az eletciklust, a stressz — es
eroforrasokat, a csaladi strukturat, felmeri a
csalad rugalmassagat, a tlnet fenntartasaval
kapcsolatos preferalt patterneket

A diagnozis nyitott, valtozhat a terapia soran,



A strukturalis terapia menete

Szerzodeskotes: nem tiinetre, hanem strukturara
vonatkozik inkabb, idokozben modosithato, a
csalad szamara erthetoen, vilagosan kell
megfogalmaznl.

Terapias beavatkozasok:

Megjelenites: ne beszeljenek rola, jelenitsek meg
a konfliktust, jussanak egyezsegre itt, csinaljak
maskent, mint otthon



A strukturalis terapia menete

Terapias beavatkozasok: restrukturalas
Hatarkepzes:
- a tér megvaltoztatasa: a terapeuta kikuld,

atultet, gyerek nem szolhat bele a felnott
beszedebe stb

- az egyeni autonomia vedese: mindenki a sajat
neveben beszel, ne valaszoljon helyette

- az alrendszerek hatarainak kialakitasa ,
megerositese, a rigid triadok bontogatasa



A strukturalis terapia menete

Terapias beavatkozasok:

Destabilizalas: a hierarchia viszonyok
megvaltoztatasa

- szovetsegre lep a terapeuta az alul levovel
- koaliciot alkot valakivel 1 vagy 2 tag ellen
- ignoralja az allando szoszolot

Hatastalanitja a korabbi csaladi
tranzakciokat



A strukturalis terapia menete

Fontosak az Ulesek alatti és az ulesek
kozotti feladatok

Csaladi szobor keszites, tlesrend
megvaltoztatasa, hatarkepzo hazi
feladatok adasa: férfiak barkacsoljanak
egylitt, anya-lanya fozzon, hazaspar
menjen vendeglobe

Fontos a realitashoz igazodas !



