S

A MENTALHIGIENE FOGALMA, A
PREVENCIO SZINTJEL

A KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS

MENTALHIGIENES TEVEKENYSEGE.



MI A MENTALHIGIENE?

LELKI EGESZSEGVEDELEM (BUDA BELA)

A LELKILEG EGESZSEGES SZEMELYISEG KIALAKITASARA, VALAMINT A MENTALHIGIENES ELVEK
TARSADALOMBAN VALO ERVENYESULESERE ES FEJLESZTESERE IRANYULO MINDENFAJTA
EROFESZITES ES IGYEKEZET KOZOS ELNEVEZESE.” (PROF. TOMCSANY| TEODORA, 2003, 18.)

MINDAZON FOLYAMATOK, TEVEKENYSEGEK OSSZESSEGE, MELYEK AZ EMBERI SZEMELYISEGET
ES A KOZOSSEGI KAPCSOLATOKAT EROSEBBE, FEJLETTEBBE TESZIK

EGYENI ES TARSADALMI SZINT!



MH.: TARSADALMI SZINTU LELKI
EGESZSEGVEDELEM

A MAGYAR KOZTARSASAG TERULETEN ELOKNEK JOGUK VAN A LEHETO
LEGMAGASABB SZINTU TESTI ES LELKI EGESZSEGHEZ” (MKA 70/D)

,CSELEKVESTUDOMANY” (TOMCSANYI T.)
,OSSZEFOGASON ALAPUL ES

MINDEN TERULETRE KITERJED:
MULTI- ES INTERDISZCIPLINARIS TUDOMANY."

(BUDA B.)



5 LELK| EGESZSEG

« POZITIV ELETERZESSEL JARO FOLYAMATEGYENSULY ES AZ EBBOL KOVETKEZO VISELKEDES, MELY JELENTOSEN
HOZZAJARUL AZ EGYEN BELSO STABILITASAHOZ (PROF. TOMCSANYI TEODORA)

e WHO OTTAWA — EGESZSEGMEGORZESI CHARTA:

« ,AZ EGESZSEG A TELJES TESTI, LELKI ES SZOCIALIS JOLET ALLAPOTA, ES NEM CSUPAN
A BETEGSEG VAGY FOGYATEKOSSAG HIANYA”. /HTTP://WWW.PRO-QALY.HU /AZ-EGESZSEG-FOGALMA-ES-DETERMINANSAI-108.HTML/

* JAHODA / MENTALIS EGESZSEG:
* EGYEN VISZONYULASA MAGAHOZ
* FEJLETTSEGENEK MERTEKE
 SAJAT LEHETOSEGEI MEGVALOSITASA
* PSZICHES FUNKCIOK INTEGRALTSAGA -
e AUTONOMIA
* VALOSAGERZEKELES
« KORNYEZET FELETTI URALOM >\



~ AMENTALIS ZAVAROK
EVSZAZADA XXI. SZ. - WHO

(DR. PUREBL GYORGY ELOADASA ALAPJAN)

-

« ATARTOS MUNKAKEPESSEG-CSOKKENES 21.2%- MENTALIS ZAVAROK
MIATT

« A DEPRESSZIO GYAKORISAGA 1990 ES 2013 KOzZOTT 53,4%-KAL NOTT

« MAGYARORSZAGON MA EZ A TARTOS MUNKAKEPESSEGCSOKKENES
HARMADIK LEGGYAKORIBB OKA.

« CSAK A DEPRESSZIO AZ EUROPAI GDP 1%-AT EMESZTI FEL, A
KOLTSEGEK 88%-A MENTALIS ZAVAR MIATTI TERMELEKENYSEG-
CSOKKENESBOL ADODO GAZDASAGI VESZTESEG

WHO: GLOBAL BURDEN OF DISEASE. THE LANCET. AVAILABLE ONLINE: JUNE 7, 2015N

HTTPS://ICD.WHO.INT/DEV11/L-M/EN



Bardtsag pad Nagymamdkkal




MENTALIS
EGESZSEGPROGRAM

ZIMBABWE (HARARE), WHO, 2006 OTA

,BARATSAG PAD” - ONKENTES NAGYMAMAK, TAMOGATO
KOMMUNIKACIO

BEMUTATKOZOM ES AZT MONDOM: ,, MONDJ EL MINDENT,
MEGHALLGATLAK! HADD SEGITSEK NEKED EGY KICSIT A SZAVAIMMAL!”

FELMERESEKKEL TESZTELT > HATEKONY > EVIDENCIAKON ALAPUL

LOW INTENSITY PSYCHOLOGICAL INTERVENTION — LIPI — PUREBL GY. SE

AT )



MENTAL HYGIENE,

EXAMINATION

..... SWEETSTER, WILLIAM
1875)

MENTALHIGIENE

A KIFEJEZES ELSO HASZNAILATA
1843-BAN KIADOTT
KONYVEBEN

New-Dork:
J. & H. G. LANGLEY, 57 CHATHAM STREET.

MDCCCXLIIL

HTTPS://ARCHIVE.ORG/DETAILS/MENTALHYGIENEOOSWEE

i~ «® Q)
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W. BEERS (1876-1963)

A Mind That Found Itsel

e - +AMIKOR AZ ELME MEGLELI ONMAGAT”

mental illness

CLIFFORD WHITTINGHAM BEERS




MEG JELENESI
FORMAK,
INTEZMENYESULES

1908: elsé Mentdlhigiénés Egyesilet (Connecticut Society for
Mental Hygiene)

INTERDISZCIPLINARITAS

1946: USA: Mental Health Act: szévetségi dllam feladata a
mentdlhigiéné Ggye

TARSADALMI FELELOSSEG

1986: WHO - Ottawa




1982: Magyar Pszichidtriai Tarsasdg Pszichohigiénés
Munkacsoportja ,lelki jelenségek és zavarok” cimmel
mh-s ismeretterjeszté programot indit

1985: elsé mentdlhigiénés munkacsoport

1995: Magyar Mentdlhigiénés Szovetség

1987: posztgradudlis mentdlhigiénés szakirdnyd
tovdbbképzés indul a Magyar Testnevelési
Egyetemen (jelenleg: SE Mentdlhigiéné Intézet)




A MENTALHIGIENE TORTENETE

A FOGALOM EREDETE: SWESTER — 1843
A MENTALHIGIENES MOZGALOM ELINDITOJA: CLIFFORD BEERS, 1908
LINDEMANN ES CAPLAN: KRIZISKONCEPCIO, PREVENTIV PSZICHIATRIA

1960-AS EVEK: HUMANISZTIKUS LELEKTAN HATASA, POZITIV MENTALHIGIENE, JAHODA:
FOLYAMATOS EGESZSEGPOTENCIAL”

OKOLOGIAI ES KOZOSSEGI MENTALHIGIENE

BIOPSZICHOSZOCIALIS MODELL (1970-ES, 80-AS EVEK) EGESZSEGPSZICHOLOGIA,
MAGATARTASTUDOMANY FEJLODESE

e +1 :BIOPSZICHOSZOCIO-SPIRITUALIS MODELL, (BISHOP, 2009)

Y N Ny



MENTALHIGIENE MINT PARADIGMA

« ONALLO TUDOMANY?2 (MA KEPZES, MENTALHIGIENES SZAKEMBEREK ALKALMAZASA)
e SZEMLELETMOD (TOMCSANYI)

* PARADIGMA (KEZDY)

e A MENTALHIGIENE NEM MOZGALOM, NEM GYAKORLAT, NEM TUDOMANY, HANEM PARADIGMA” (KEZDY,
IN: BAGDY, 1999)

* PARADIGMA: EGY-EGY TORTENELMI KORRA JELLEMZO VILAGLATAS, MELYNEK DONTO JELENTOSEGE VAN
A TUDOMANYOS MEGISMERESI FOLYAMATOK VEZERLESEBEN ES EREDMENYEINEK
MEGFOGALMAZASABAN. TAPASZTALATSZERZES, ERTELMEZES ES MAGYARAZAT.

« ELSO MENTALHIGIENES PARADIGMA: A KOR PSZICHIATRIAJANAK ,,HUMANIZALT” VALTOZATA, MEGELOZES,
FELVILAGOSITAS ELVENIEK ELOTERBE KERULESE ~/

* MASODIK MENTALHIGIENES PARADIGMA: XX.SZAZAD MASODIK FELE, MULTI- ES INTERDISZCIPLINARIS
BEAGYAZOTTSAGU, EGESZSEGPROMOCIO ELOTERBE KERULESE A PREVENCIOVAL SZEMBEN \/

- N (U “ )



MENTALHIGIENES KOZOSSEG- ES KAPCSOLATEPITO
MESTERKEPZESI SZAK (FELVI.HU, 2020)

A KEPZES CELJA OLYAN MENTALHIGIENES KOZOSSEG- ES KAPCSOLATEPITO SZAKEMBEREK KEPZESE, AKIK TEVEKENYSEGUKKEL
HOZZAJARULNAK AZ EGYENEK ES KOZOSSEGEK, PROBLEMAMEGELOZO ES PROBLEMAMEGOLDO FOLYAMATAINAK ELOSEGITESEHEZ,
MUNKAJUKKAL HOZZAJARULNAK A TARSADALMI PROBLEMAK KEZELESEHEZ ES CSOKKENTESEHEZ, VALAMINT A HELY! TARSADALOM
EROSITESEHEZ, KEPESEK KOZOSSEGEK, KOZOSSEGI HALOK KIEPITESERE, FEJLESZTESERE ES VEZETESERE, AMELYEK LAKOHELY],

MUNKAHELYI, CIVIL TARSADALMI ES EGYHAZI, FELEKEZETI TERULETEN FEJLESZTO, TAMOGATO ES VEDELMET ADO TEVEKENYSEGET

FOLYTATNAK. MUKODESUKKEL ELSODLEGESEN A KOZOSSEGBE VONT EMBEREK BIO-PSZICHO-SZOCIALIS JOLLETET, ANNAK

FENNTARTASAT, EROSITESET SZOLGALIAK, ES NOVELIK A KOZOSSEGI CSELEKVES TARSADALOMALAKITO TENYEZOINEK HATEKONYSAGAT.
EROFORRAS-ORIENTALTAN KEPESEK TAMOGATNI A KOZOSSEG FEJLODESET, MUKODESET, ES ELOSEGITENI A KOZOSSEGBEN LEVO ~’
LEHETOSEGEK HASZNOSULASAT AZ EGYES EMBEREK JOLLETE, TARSADALMI INTEGRACIOJA ES A TARSADALMI HARMONIA ERDEKEBEN.

~/

- N (U “ )


https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szervezet.php?szer_id=2&elj=20p
https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szervezet.php?szer_id=29&elj=20p
https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szervezet.php?szer_id=304&elj=20p
https://www.felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szervezet.php?szer_id=258&elj=20p

Az egészségfejlesztés az a
folyamat, amely médot ad az
embereknek, k6zosségeknek
egészségik fokozott
kézbentartdsdra és
tokéletesitésére.

A teljes fizikai, szellemi és
szocidlis j6lét dllapotdnak
elérése érdekében

az egyénnek vagy csoportnak
képesnek kell lennie arraq,

/

hogy megfogalmazza és

\

megvalésitsa vagyait, kielégitse

szikségleteit, és kérnyezetével

valtozzék vagy alkalmazkodjon

ahhoz. .,

/

http:/ /regi.oefi.hu/alapelvek.pdf /



OKOLOGIAI, KOZOSSEGI MH

SZUPPORTIV SEGITO HALO (CSALAD, BARATOK, SZOMSZEDSAG, PAP, TANITO, HAZIORVOS)
MENTALHIGIENES KAPUOROK

RENDSZERSZEMLELET

KOZOSSEGI MH: RAPAPORT TANMESEJE (GEREVICH, 1989)
CSOPORTSZINTU MEGKOZELITES, ONSEGITO CSOPORTOK
SZERVEZETI INTERVENCIOK

KOZOSSEGI MH: A KULONBOZO SZINTU

BEAVATKOZASOK SZINTEZISE
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KOZOSSEG|I MENTALHIGIENE

A LAKOSSAG MENTALHIGIENES SZUKSEGLETEINEK KIELEGITESE LEGGAZDASAGOSABB ES

LEGHATEKONYABB, HA A SZOLGALTATASOK HELYI LAKOKOZOSSEGEKET (OKOSZISZTEMAKAT) CELOZNAK
MEG.

PROGRAMIJAIT MEGTERHELO ELETHELYZETEK KORE OSSZPONTOSITJA (KRIZISEK, ATMENETI ALLAPOTOK,
TARTOS HIANYALLAPOTOK)

AZ EGYENT A TARSAS KORNYEZETEVEL EGYUTT KEZELI, MODSZEREIVEL A TARSAS KAPCSOLATI
RENDSZEREK TAMOGATO HATASAINAK FELEROSITESERE TOREKSZIK

KOZOSSEGI PSZICHOLOGIA HARMAS ELVE REIFF SZERINT:
e AZ INDIVIDUALIS VISELKEDES VALTOZTATHATO A SZOCIALIS RENDSZERBE VALO BEAVATKOZASSAL
o A KOZOSSEGI INTERVENCIO A RENDSZER VALAMENNYI TAGJANAK VISELKEDESET MODOSITJA ~

e A SZAKMAI GYAKORLAT ALAPJA A RESZVETEL: A KOZOSSEGI PSZICHOLOGUS AZ ALTALA VIZSGALT RENDSZER
AKTIV RESZTVEVOJE (PL. ISKOLAPSZICHOLOGUS) \/

- N (U “ )



PRIMER- SZEKUNDER- TERCIER PREVENCIO

PRIMER PREVENCIO
MEGELOZES, EGESZSEGFEJLESZTES

KOROS FOLYAMAT ELINDULASANAK
MEGAKADALYOZASA

NINCS SZUKSEG DIAGNOZISRA

SZINTJEl: SZOMATIKUS;
PSZICHOSZOCIALIS (EMBERI
KAPCSOLATOK, PSZICHES ALLAPOT,
RIZIKOSZEMELYISEG KISZURESE);
SZOCIOKULTURALIS (KULTURA,
MUNKANELKULISEG, SZOKASREND)

SZEKUNDER PREVENCIO

KORAI BEAVATKOZAS, DIAGNOZIS
MENTEN

MAR ELINDULT KORFOLYAMAT
MEGALLITASA

KORAI FELISMERES, SZURES

KRIZISINTERVENCIO

TERCIER PREVENCIO
VISSZAESES MEGELOZESE

AZ ELSZENVEDETT KORKEP TOVABBI
KAROSITO HATASAINAK,
KOVETKEZMENYEINEK CSOKKENTESE

REHABILITACIO

SZOCIALIS MUNKASOK TEVEKENYSEGE,
SZOCIALIS INTEGRACIO

MEGVALTOZOTT FELTETELEK MELLETTI
ELHETO, TARTALMAS, ERTELMES ELET



KRIZIS KOR ES A SEGITES FOLYAMATA

&

Elbizonytalanoddés Segitség kérés
a régi megolddsok 2

nem muUkodnek

Egyensul :
9y Y 3. Ondallé Uj cselekvés

e goldasi 2. Onmegértés

modok tesztelése

krizis

\ 4

Maladaptiv megolddsok - tinetek

1. Onfeltards



A MENTALHIGIENE

SZEMLELETE IRANYULTSAGA SZINTJEI
HOLISZTIKUS (BIOPSZICHOSZOCIO- e  CSELEKVESORIENTACIO  EGYENI
SPIRITUALIS) i o
*  KAPCSOLATI ORIENTACIO «  KOZOSSEGI

INTERDISZCIPLINARIS 7
*  EMPOWERMENT *  TARSADALMI

RENDSZERSZEMLELETRE EPIT N ; )
e SZABALYOZASI KOMPETENCIAK

REFLEKTIV , 3 -
e ELETCELOK MEGTALALASA

PREVENTIV

PROMOTIV (EGESZSEGFEJLESZTES)



—

A KLINIKAI PSZICHOLOGUS MENTALHIGIENES
TEVEKENYSEGE (PINTER G., IN: BAGDY, 1999)

KLIENSEKKEL FOLYTATOTT
KOZVETLEN MH TEVEKENYSEG

» DIAGNOSZTIKA (SZORONGASOS ES DEPR.

ZAVAROK SZURESE, PSZICHOTERAPIAS
INDIKACIO, PALYASZOCIALIZACIO)

» SEGITO KAPCSOLATOK, TANACSADAS
e CSOPORTOK LETREHOZASA ES VEZETESE

» TERMESZETES KOZOSSEGEK, CSOPORTOK
MENTALHIGIENES GONDOZASA, SEGITESE (PL.

OVODA, ISKOLA, FELSOOKTATAS)

SEGITO FOGLALKOZASUAKKAL
FOLYTATOTT KOZVETETT MH TEV.

e EGYENI KONZULTACIO
e ESETMEGBESZELO CSOPORT VEZETESE

« MENTALHIGIENES KEPZESEK SZERVEZESE,
AZOKBAN OKTATAS

e SZUPERVIZIO BIZTOSITASA



L

A KLINIKAI PSZICHOLOGUS MENTALHIGIENES
TEVEKENYSEGE (PINTER G., IN: BAGDY, 1999)

TARSADALMI SZINTU MH

ISMERETTERJESZTES, LELKI EGESZSEGRE NEVELES
(LAKOSSAGNAK SZOLO CIKKEK, KONYVEK,
MEDIA)

MH ELLATORENDSZER SZERVEZESE,
MUKODTETESE (PL TANACSADO KP-OK,
TELEFONOS LELKI SEGELY SZOLGALATOK)

SZAKMAPOLITIKAI MUNKA (PL A KLINIKAI
PSZICHOLOGIAI SZAKMAI KOLLEGIUMON, VAGY
A PSZICHOLOGUS KAMARAN BELUL)

A KIALAKULT GYAK. ELSOSORAN:

¢ PSZICHODIAGNOSZTIKAI, KLINIKAI SZURESEK

* KRIZISINTERVENCIO

* PSZICHOTERAPIA INDIKACIOJA

+ SEGITO KAPCSOLATOK, CSOPORTOK SZV-JA

» SZEMELYISEGFEJLESZTES PSZICHESEN SPEC. VESZELYEZTETETT

CSOPORTOKKAL,

+ ONSEGITO CSOPORTOK LETREHOZASA, TAMOGATASA
» TEAM-EPITES, ESETMEGBESZELES
» KEPZES, KUTATAS, MH UGYENEK ELOMOZDITASA MINDEN

TERULETEN

Y N Ny

—



MULTIPLIKATOR HATAS

CSOPORTOK,
PROJEKTEK
MH. CELU HONLAPOK —

A TARSADALOM SZELESEBB RETEGEIT ELERIK!




-,
KEPZESEK KUTATASOK (NEM TELJES LISTA)
e SZOCIALIS MUNKA MA * PSZICHOSZOCIALIS REHABILITACIOS PROGRAMOK —
HATEKONYSAGKUTATAS
* (CSALADTUDOMANYI ES CSALADTERAPIAS MA) . ROMA SZAKKOLLEGIUMI KUTATAS
 SZAKIRANYU KEPZESEK « EGYENI, CSALADI ES TAGABB KORNYEZETI TENYEZOK A
e LELKIGONDOZO KORAG YEREKKORI LELKI EGESZSEG HATTEREBEN — FELTARO
p N KUTATAS (EFOP TAMOGATOTT)
* MENTALHIGIENE : . y
g y ; « ANTROPOS MENTALHIGIENES MODSZERTANI KOZPONT
: LAKTAC',OS SZAK"TANACSAD? S SZOLGALTATASAINAK HATASVIZSGALATA
* INTEGRALT SZULO-CSECSEMO KONZULTACIO R ~
B ; LS, o SZULES-SZULETES PANEL
e KOZOSSEGI ES CSALADI MEDIACIO - i Ty i
; « KAPCSOLATHALOZATI KUTATASOK, BARATSAGKUTATAS /
e |SKOLAI SZOCIALIS MUNKA

- N (U “ )
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« TARSADALMI  SZINT: TARSADALMI TOKE, SZOMSZEDSAG
MINOSEGE, BIZALOM, VALAHOVA TARTOZAS ERZESE, A SZOCIALIS

KOHEZIO - AZ AZ OSSZETARTO ERO, AMI EGY ADOTT KOZOSSEG
TAGJAI SZAMARA A TARSADALMI RENDSZER ES EGYMAS JOLETE IRANTI
ELKOTELEZETTSEG ES FELELOSSEG ERZESEBOL FAKAD

« EGYENI SZINT: TARSAS TAMOGATAS - 1ZOLALTAN EL® EMBEREK

HALALOZASI ARANYA KET-HAROMSZOR MAGASABB E NELKUL LASSABB
FELGYOGYULAS, MAGANY ERZES, NEGATIV KAPCSOLATOK

OSSZETARTO KOZOSSEG

MENTALISAN IS EGESZSEGESEBB EGYEN

(DR. PETHESNE DAVID BEATA PHD HABIL. 2019.04.13-Al , AZ SE MENTHALHIGIENE
SZAKIRANYU KEPZESEN ELHANGZOTT ELOADASA ALAPJAN)

N/



SZEMELYES KAPCSOLATHALOZAT FELEPITESE ES
ELETMINOSEG/MENTALHIGIENE OSSZEFUGGESE

EN

Erds kotések (csaldd, bizalmas, j6
bardat) = BIZTONSAG

Gyenge kotések (barat, ismerds,
haver) = SZERETET kapcsolatok

Kozosség, civil — egyhazi
/ szervezeti tagsdg = INTEGRACIO

Virtuc'llis/transzcende,ns kdzdsség
= kozosségi SZEREPVALLALAS

(Dr. Pethesné David Bedta PhD habil. 2019.04.13-ai , az SE menthdlhigiéné szakirdnyl képzésen elhangzott eldaddsa alapjdn)



CIVIL TARSADALOM MUTATOI

1.  SZERVEZETI RESZVETEL
(TAGSAG, TISZTSEGVISELES, ELKOTELEZODES)

2. AKCIOSZERU RESZVETEL

(UGYEK, ALKALOMSZERU, NEM FELTETEL AZ
ELKOTELEZODES)

3. ADOMANYOZAS ES A SZEMELY! JOVEDELEMADO 1%.-
AROL VALO RENDELKEZES



O HELYUNK EUROPABAN — CIVIL AKTIVITAS

(2005-2008) Q

OLEF 2004
Aktiv civil 30
%, férfi 32,8%:;
né 27,2%
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hD habil. 2019.04.13-ai , az SE menthy
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Kozeli baratok alakulasa (ISSP 2001)
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\/ KAPCSOLATHALOZATI MINTAZAT 2016
| J "y
® ROKON BIZALMAS AKTIV TARSASAGIAK (36,7 %)
KAPCSOLATOK SZAMA ] ] 1 Ml
CSALADOS TARSASAGBA JAROK
NEM ROKON BIZALMAS (21,6%);
KAPCSOLATOK SZAMA jl> T
i i ok KAPCSOLATSZEGENYSEG
BARATOK SZAMA atens Spslis e
. Bt e VESZELYEBEN ELOK (19,9%);
SEGITO GYENGE KAPCSOLATOK ELMAGANYOSODOK (21,8%)
SZAMA il
LAKASON TARTOTT BARATI
OSSZEJOVETELEKEN VALO
RESZVETEL
KOCSMABA, KAVEZOBA VAGY 2
SZORAKOZOHELYRE JARAS

(Dr. Pethesné David Bedata PhD habil. 2019.04.13-ai , az SE menthdlhigiéné szqkirc’m}(; képzésen elhangzott el6q:l/ésa alapjdan)
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OSSZEFUGGESEK

1,9 4,9 4,6 7.5
2,0 4,7 4,0 7,0
2,4 4,0 3,9 6,3
2,1 4,8 4,3 7,05

2415 2601 2471 2600

0,000 0,000 0,000 0,000

O\ ) 4
(Dr. Pethesné David Bedta PhD habil. 2019.04.13-ai , az SE menthdlhigiéné szakirdnyu képzés@ngzoﬂ eloadgsq@pmn)/))
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A MENTALHIGIENE TERULETEI

> GYOGYITO ES MEGELOZO INTEZMENYEK
> LAKOSSAGI FOLYAMATOK
> LAKOSSAG PSZICHOLOGIAI KULTURAJANAK MERTEKE, EGESZSEGMAGATARTAS

» TERULETEI: ISKOLAI, KOZOSSEGI, MUNKAHELYI STB. MENTALHIGIENE, PREVENCIOS
PROGRAMOK

> PRIMER, SZEKUNDER, TERCIER PREVENCIO



