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Tények, adatok az MMPI-rdl

+ A legszélesebb korben alkalmazott
objektiv személyiség-kérdaiv a vildgon

+ Tobb mint 15.000 publikalt kutatds,
amelyben az MMPI-2-t alkalmaztdk

* A legtobb validalé és klinikai skalat
tartalmazo méréeszkoz

- Kozel 140 skalat tartalmaz, kb. tovabbi 800
skdlat fejlesztettek az MMPT tételekbdl




A pszicholégusok dltal leggyakrabban alkalmazott méréeszkozok Eurdpdban

Austria Belgium Croatia Czech-R Germany Greece Lithuania | Netherlands Norway
N =395 N =350 N =305 N =239 N =187 N =81 N = 91 N =1637 N =843
WISC WISC Raven WISC WISC MMPI WISC SCL-90 WAIS
18.2% 57.4% 38.7% 30.5% 21.9% 98.8% 54.9% 25.9% 44.6%
AID WPPSI Bender ROR BDI ROR Raven WISC WISC
11.9% 32.0% 28.9% 28.9% 11.8% 79.0% 25.3% 24.3% 36.3%
K-ABC TEA-Ch WISC WAIS FPI WAIS HTP UCL-A MMPI
11.9% 21.1% 25.2% 27.2% 10.2% 46.9% 20.9% 18.7% 20.8%
BDI WAIS MMPI IST IST WISC ASEBA WAIS SCL-90
11.6% 18.0% 23.6% 13.0% 10.2% 38.3% 20.9% 16.2% 11.0%
d2 MMPI EPQ Raven d2 RISB SMS MMPI Leiter
11.1% 16.3% 19.7% 12.1% 9.1% 25.9% 15.4% 14.7% 10.9%
FPI SON-R EPI FiDT K-ABC Athina MMPI NPV CPT
9.4% 14.6% 18.4% 7.9% 9.1% 9.9% 14.3% 14.2% 9.1%
WAIS ASEBA 16 PF NEO WAIS - SDQ NVM SCID
7.6% 11.4% 9.5% 7.1% 9.1% 9.9% 10.2% 8.5%
SCL-90 Raven RTC WMS SCL-90 - Bender NEO BDI
7.3% 6.0% 9.5% 7.1% 8.0% 9.8% 8.9% 8.1%
ROR UCL KNT Baum Test BIP - Picto ASEBA WPPSI
7.1% 5.7% 7.5% 6.7% 7.0% 7.7% 7.8% 7.9%
WMS ROR WAIS SPARO AID - IST BDI D-KEFS
5.8% 5.4% 7.5% 6.3% 5.3% 6.6% 4.7% 7.8%




Torténeti elozmények I.

* Hathaway és McKinley 1943-ban publikal jak
» Rutin diagnosztikai eljardsként vezetik be
+ A skdlaszerkezet empirikus kialakitdsd

- Az elsd valtozat 504 dllitast tartalmaz

- Eredeti valtozat: 8 klinikai skala

* Normdk és pszichometriai jellemzok: 724
"egészséges” és 221 pszichés -
problémadkkal kezelt pdciens

plusz validitds skalak (MF és Si
késdébb keriilt be, 566 tétel)




Torténeti elozmények II.

- MMPI-2 (1989)
- a standardizdcids minta osszetétele
- a tételek tartalma

- a mérési tartomdny sziik: nem voltak 6ngyilkos-
sdgra, droghaszndlatra vonatkozo tételek

sod

- A serdiilo és a felnott kerdoiv elkiilonitése

+ 567 igaz/hamis teétel

- Normativ minta (MMPI-2)

- 2600 f6 USA reprezentativ minta (18-90 éves)
- Teszt-reteszt korrelaciok: 0.58-0.92



A fejlesztés 3 aspektusa

. Atfogé
» A vdlaszadasi stilus feltérképezése
+ Empirikus alapu tételszelekcio




Az eredeti skaldk és jeldlesei

Hs Hipochondriazis (32)

D Depresszio (57)

Hy Hisztéria (60)

Pd Pszichopatia (50)

Mf Férfiassdg-néiesség (56)
Pa Paranoia (40)

P+ Pszichaszténia (48)

Sc Szkizofrénia (78)

Ma Hipomania (46)

Si Szocialis introverzio (69)
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MMPI-2 és MMPI-A

» 10 klinikai/személyiség skdla és 3 validitds skala,
plusz 4 tovdbbi validitds skalat adtak hozza

+ Tovadbbi kiterjesztések:
- Tartalmi skdldk bevezetése
- Harris-Lingoes klinikai alskalak
- Kiegészitd skalak
- Kritikus tételek
- Specidlis indexek
- Specidlis osztdlyozasi lehetdségek



Tartalmi skalak

+ Tartalmi és tapasztalati alapokon torténd
megkozelités sajatossdgai

+ Az énprezentdcio vizsgdlata fontos (Wiggins)

+ Butcher és mtsai. 15 Tartalmi skdlat dolgoztak ki
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Tartalmi skalak

ANX - Szorongads

FRS - Félelmek

OBS - Kényszeresség

DEP - Depresszié

HEA - Egészségi panaszok

BIZ - Bizarr Gondolkodas

ANG - Dih

CYN - Cinizmus

ASP - Antiszocidlis Viselkedés
TPA - A-tipus

LSE - Alacsony onértékelés
SOD - Tdrsas kényelmetlenség-érzet
FAM - Csalddi problémadk

WRK - Romlé munkateljesitmény
TRT - Rossz terdpids eldjelek



Har'r'iS-LingoeS - Paranoia

. . ‘1% - Uldoztetéses gondolatok

klinikai alskalak - Tdlérzékenység a lelki f&jdalomra
- Naivitas

Depresszié - Szkizofrénia

- Szubjektiv depresszié - Tarsas elidegenedés

- Pszichomotoros retardacié - Erzelmi elidegenedés

- Gyenge festi miikades - Enhatékonysdg hidnya, kognitiv

= Mentdlis eltompultsdg - Enhatékonysdg hidnya, konativ

- Toprenges Z

N - Enhatékonysdg hidnya, gyenge gatlas
Hissregie - Bizarr szenzoros élmények

- A tdrsas szorongds tagaddsa

- Erzelmi sziikséglet Hlpomama. ,
- Fdradtsdg, rossz kozérzet - Amoralitds )
- Testi panaszok - Pszichomotoros felgyorsultsag
- Agresszio-gdtlas - Nyugodtsdg
Pszichopatia - Ego-inflacié
- Csalddi problémadk + Szocidlis introverzio
- AL}*Or'i'féS‘Pr'Obléf“ék - Szégyenldsség/én-tudat
- Tarsas nyugodtsag - Tdrsas elkeriilés

- Tdrsas elidegenedés
- Elidegenedés az éntdl - Elidegenedés az éntdl és masoktal



Kiegészito skaldk

A - Szorongas
* E - Elfojtas

- Es - Enero
- Do - Dominancia

* Re - Tdrsas felelésségérzet
Mt - Gyenge fdiskolai alkalmazkodas

- PK - Poszttraumads stressz zavar

- MDS - Hazassdgi distressz

- Ellenségesség

: O H Tudlkontrolldlt ellenségesség

+ MAC-R - Atdolgozott MacAndrew alkoholizmus skdla

- AAS - Addikcio elismerése

+ APS - Addikcios potencidl
* GM és GF - Nemi szerep: férfias és ndies



Kiegészito skalak:
Szemeélyiség pszichopatologia (PSY-5)

AGGR - Agresszivitas
PSYC - Pszichoticizmus
DISC - Gatolatlansag

NEGE - Negativ emocionalitas/Neuroticizmus

INTR - Introverzio/Alacsony pozitiv emocionalitas



Ujrastukturdlt klinikai skéldk (RC)

+ RCd (dem) Kidbrdndultsdg (Demoralization)

+ RC1 (som) Testi panaszok (Somatic Complaints)

+ RC2 (lpe) Kevés pozitiv érzelem (Low positive Emotions)
+ RC3 (cyn) Cinizmus (Cynicism)

- RC4 (asb) Antiszocidlis viselkedés (Antisocial Behavior)
- RC6 (per) Uldoztetéses gondolatok (Ideas of Persec.)

+ RC7 (dne) Diszfunkciondlis negativ érzelmek (Dys.Neg.)
+ RC8 (abx) Szokatlan élmények (Aberrant Experiences)

+ RC9 (hpm) Hipomanias aktivacio (Hypomanic Activation)



Kritikus tetelek

» Akut szorongdsos dllapot

» Fenyeget6 tamadds

» Pszichés zavarodottsdg

+ Depresszids ongyilkossagi gondolatok

» Alkoholizmusbdl adodé helyzeti stressz
- Uldoztetéses gondolatok

+ Alvdszavarok

- Antiszocidlis attit{d

» Szexudlis problémak




Specidlis indexek

- Welsh-kod Pl.:2*78" '1-53/4:6 #90 F 'L-/K

- F-K Disszimulacids Index s I

‘ . 110-119
Igaz és nem valaszok 100-109

szdzalékos ardnya 90-99
80-89
70-79

65-69
60-64
50-59
40-49
30-39



Specidlis osztdlyozasi lehetdségek

* Megargee Offender Classification System
*+ P-A-I-N: Kroénikus fajdalom osztdlyozdsi
rendszer, amely a Hs, D és Hy skalakra épiil

+ Viselkedéses dimenziok: pl. pszichidatriai
segitségnyljtds sziikségessége, devidns
viselkedés, vezetdi képességek, konfliktus az

autoritdssal, felelésségteljes viselkedés, pozitiv
elomenetel lehetdsége szakmai tovdbbképzésre

+ Lehetséges probléma-teriletek: pl. diih-
kontroll, gyakori segitségkérés.



MMPI-2 RF Form

-+ 338 tetel, kitéltési ido: 34-50 perc.

- Validitas skalak

» Higher - Order dimenziok

- EID  Emotional/Internalizing Dysfunction
- THD Thought Dysfunction
- BXD Behavioral/Externalizing Dysfunction

- RC skalak

+ Somatic/Cognitive and Internalizing
- Externalizing, Interpersonal, and Interest

- PSY-5



Tesztfelvétel és pontozas

» Egyéni vagy csoportos kitoltés

- nem otthoni tesztkitoltésre

- létezik komputerizadlt valtozata

+ A felvétel ideje: kb. 1-1,5 éra

» Pontozdsa torténhet kézileg vagy szamitogép
segitségével

* Az interpretdciot csak képzett szakember
végezheti

+ 18 éves vagy anndl idésebbeknél alkalmazhaté

- A tesztfelvétel kisebb idészakokra megszakithatso

» A standard skaldk haszndlatdhoz elegendé az elsé
370 tétel felvétele



A validitas skalak

- ? Skadla

» Inkonzisztens valaszadast jelzé mutatok
- Varidbilis vdlasz-inkonzisztencia: VRIN

- Igaz vdlasz-inkonzisztencia: TRIN
- F skala (Ritka valaszok)

- FB: Késobbi ritka valaszok

» Fp: Ritka valaszok-pszichopatoldgia
» Hazugsag (L) skdla

» Korrekcios (K) skadla

» Tudlzéan pozitiv én-bemutatds (S)



A ? és F skalak jellemzoi

+ ? Skala
- megvdlaszolatlan tételek

- Ha 30 vagy anndl tobb tétel megvdlaszolatlan, akkor a
profil nem értékelheté

- F skala (Ritka vdlaszok)
- 66 tétel
- nem tipikus viselkedésre utalé tételek

- a normdl Pouldciéban 10% alatti az elofordulasi
gyakorisaga

- gyakran a Klinikai skdldk megemelkedésével jar

- a pszichés problémdk dltaldnos jellemzéje vagy a
negativ szinben torténd feltiintetés jelzdje



A Hazugsag skala

- 15 tétel

- A tesztkitoltéssel szembeni védekezd attitiid
felmérésére dolgoztdk ki: a teszkitoltd pozitiv
énmegjelenitése

- Alacsony iskolai végzettséglek, ill. alacsony
szociookondmiai hattérrel rendelkezék dltalaban
magasabb pontszdmot érnek el

- 65-0s T-érték felett gyanakodhatunk arra, hogy a
profil érvénytelen

- A magas pontszdm dltaldban alacsony klinikai skala-
pontokat von maga utdn



Korrekcios (K) skala

- a személyek védekez6 vdlaszbedllitodasat méri: a pozitiv
vagy hegativ torzitds "szofisztikdltabb" indexe

- 65-70-es T-érték felett védekezé attitlidot, elutasitast,
jo szinben torténé bemutatdst jelez

- Alacsony SES-el rendelkezé személyek gyakran alacsony
pontszdmot érnek el

- Magas intellektusd személyek t6bbnyire magas K és
alacsony L pontszamot érnek el

- A K pontszdm forditott kapcsolatban vana 7, 8, és O
klinikai skdlakkal

- K-korrekciot 5 klinikai skdlara dolgoztak ki



VRIN pontszamok jelentése

T-érték

>80

65-79

40-64

30-39

Profil-érvényesség

A profil érvénytelen

A profil érvényes, bar
az inkonzisztens
valaszadas jelen van

A profil érvényes

A profil érvényes

A pontszamemelkedés
lehetséges oka
Olvasasi nehézségek
Zavarodottsag
Szandékos véletlenszerli
valaszadas
Hibas valaszadas

Nemtorédom, hanyag
Idénkénti figyelmi
Osszpontositasi
problémak vannak jelen

Ertelmezési lehetoségek

A profil nem értelmezhetd.

A profil valosziniileg
¢rtelmezhetd; bar figyelniink
kell ra, hogy a véalaszadas
inkonzisztens. A 79-es T-
értékhez kozelitve még
ovatosabbnak kell lenniink az
értlemezésben.

Az alany meg¢értette a tételeket
¢s konzisztens modon
valaszolt rajuk.

Az alany kiilondsen
megfontoltan és koriiltekintden
valaszolt a tételekre.



TRIN pontszamok jelentése

T-érték

>80I

651-791

50-641

vagy
60-64H

65H-79H

>80H

Profil-érvényesség

A profil érvénytelen

A profil érvényes, bar
elfogadast jelzo
valaszbedllitddas van
jelen

A profil érvényes

A profil érvényes; bar
elutasitast jelzo
valaszbeallitodas van
jelen

A profil érvénytelen

A pontszamemelkedés

lehetséges oka
Elfogadast mutatd
valaszbeallitodas

Bizonyos mértékii,
elfogadast jelzo
valaszbeallitodas van
jelen

Bizonyos mértékii,
elutasitast jelzd
valaszbeallitodas van
jelen

Flutasitast mutato
valaszbeallitodas

Ertelmezési lehetéségek

A profil nem értelmezhetd.

A profilt csak dvatosan szabad
értelmezni. Kiilon figyelmet
kell szentelni az L, K, és S
skalaknak, amelyek
pontszamai a valaszbeallitodas
miatt mesterségesen
lecsokkenhetnek.

A profilt csak 6vatosan szabad
értelmezni. Kiilon figyelmet
kell szentelniaz L, K, és S
skalaknak, amelyek
pontszamai a valaszbeallitodas
miatt mesterségesen
megemelkedhetnek.

A profil nem értelmezhetd



T-érték

>100

80-99

55-79

<54

F pontszamok jelentése

Profil-érvényesség

Ervénytelen lehet

Eltilozza a tiineteit,
de a profil érvényes
lehet

Valészintileg
érvényes

Védekezést jelolhet

A
pontszamemelkedés
lehetséges oka

Random/rogziilt
valaszbeallitodas
Komoly
pszichopatologia
Rossz szinben tiinteti
fel magat

A meglévo problémak
felnagyitasa

Ertelmezési lehetdségek

Ha a VRIN vagy TRIN T-értéke 79
feletti, a profil érvénytelen és
értelmezhetetlen. Ha mindkettd a
normal dvezetben van, meg kell
vizsgalni az Fp pontszamot. Ha az
Fp szintén a normal 6vezetben van,
az érvényes profilt jelol, amely
komoly pszichopatoldgiat tiikroz.
Ha az Fp T-értéke 100 felett van, a
valaszad¢ eltulozza a
pszichopatoldgidjat annak
érdekében, hogy betegebbnek
tlinjék, mint amilyen valojaban.

A tiinetek felnagyitasat, mint
segélykialtast lehet értékelni.

A vélaszado6 pontosan jelzi a
pszicholdgiai problémait.
Vizsgaljuk meg a védekezes-
mutatdkat, kiilonosen az L-t, hogy
kideriiljon, a valaszadé tagadja,
vagy minimalizalja-e a pszichés
problémait.



Fp pontszamok jelentése

A
T-érték Profil-érvényesség pontszamemelkedés Ertelmezési lehetéségek
lehetséges oka
Ha a VRIN vagy TRIN T-¢értéke 79
feletti, a profil érvénytelen és
Random vélaszadds  értelmezhetetlen. Ha mindketto a

Ervénytelen lehet Rossz szinben tlinteti  normadl dvezetben van, a valaszado
>100 fel magat eltulozza a pszichopatologiajat
annak érdekében, hogy
betegebbnek tlinjék, mint amilyen
valojaban.
Elttlozza a tlineteit, A problémak A tiinetek felnagyitasat
70-99 de a profil érvényes  felnagyitasa segélykialtasként lehet értékelni
lehet
<69 Védekezést jeldlhet A valaszad6 pontosan irta le a

jelenlegi pszichés allapotat.



Fs pontszamok jelentese

T-érték

KLINIKAI
KORNYEZET

>110

NEM KLINIKAI
KORNYEZET

>90

Profil-érvényesség

Ervénytelen lehet

Ervénytelen lehet

A
pontszamemelkedés
lehetséges oka

Random/rogziilt
valaszbeallitodas
Komoly
pszichopatologia
Rossz szinben tiinteti
fel magat

Viltozas a
tesztkitoltési
attitidben

Random/rogziilt
valaszbeallitodas
Komoly
pszichopatologia
Rossz szinben tiinteti
fel magat

Valtozas a
tesztkitoltési
attitidben

Ertelmezési lehetdségek

Az Fg T-értékét 0ssze kell vetni az
F skala T-értékével. Ha az Fg T-
értéke legalabb 30 ponttal
magasabb, ez azt jelzi, hogy a teszt
masodik felében a személy
tesztkitoltési attitidje megvaltozott.
A teszt masodik felében eléforduld
tételekhez tartozo skalakat (pl.
Tartalmi skalak) ne értelmezziik.

Az Fg T-értékét ossze kell vetni az
F skala T-értékével. Ha az Fg T-
értéke legalabb 30 ponttal
magasabb, ez azt jelzi, hogy a teszt
masodik felében a személy
tesztkitoltési attitidje megvaltozott.
A teszt masodik felében el6fordulo
tételekhez tartozo skalakat (pl.
Tartalmi skalak) ne értelmezziik.



K pontszamok jelentése
(klinikai kornyezet)

T-érték Profil-érvényesség pontszamemelkedés Ertelmezési lehetségek
lehetséges oka
Ha a TRIN T-értéke 79F feletti, a
profilt erds elutasito
valasztendencia jellemzi, és ezért
J6 szinben tiinteti fel érvénytelen €s értelmezhetetlen. Ha
>65 Ervénytelen lehet magat a TRIN a normal 6vezetben van, a
Er6s elutasitas magas K pontszam védekez6
valasztendenciat mutat, ami
érvénytelen valaszsorozatot
jelolhet.
40-64 Ervényes
Ha a TRIN T-értéke 79T feletti, a
profil viszonylag erds elfogado
valasztendenciat tiikroz, és ezért
¢rvénytelen. Ha a TRIN a normal
Rossz szinben tiinteti Ovezetben van, az alacsony K
<40 Ervénytelen lehet fel magat pontszam arra utalhat, hogy az
Erds elfogadas alany rossz szinben tiinteti fel
magat. Ez a magyardzat azonban
csak akkor helytallo, ha a Ritka
valaszok-skaldk értékei is
magasabbak.



>70

<69

T-érték

A

Profil-érvényesség pontszamemelkedés
lehetséges oka

J6 szinben tilinteti fel

Ervénytelen lehet magat

Er6s elutasitas

Valoszinlileg
ervényes

S pontszamok jelentése

Ertelmezési lehetdségek

Ha a TRIN T-értéke 79F feletti, a
profilt erds elutasito
valasztendencia jellemzi, és ezért
érvénytelen €s értelmezhetetlen. Ha
a TRIN a normal 6vezetben van, a
magas S pontszam védekezd
valasztendenciat mutat, ami
érvénytelen valaszsorozatot
jeldlhet. Vizsgaljuk meg az S
alskalakat, hogy kidertiljon, a
védekez6 tendencia mely
tertileteken jelenik meg.



1. skala (Hs, Hipochondriazis): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Nagyon magas (75 vagy afolott)

Extrém ¢€s néha bizarr testi panaszok;
szomatikus téveszme lehetséges.

Magas (65-74)

Testi panaszok, amelyek vagy altalanosak €s
tiresek, vagy egy adott rendszerhez kotédnek
sokat foglalkoztatjak az egészségiligyi
problémai; stressz hatasara testi tiineteket
produkalhat.

9

Mérsekelt (55-64)

Testi panaszok; elegedetlen, boldogtalan,
cinikus, pesszimista; éretlen, nyafogos,
koveteldzo.

Atlagos (45-54)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Nincs értelmezés.




2. skala (D, Depresszio): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Ertelmezési lehetdségek

Nagyon magas (75 vagy afolott)

Klinikai depresszid; pesszimista €s
reményvesztett; blintudat, a halal gondolata,
ongyilkossagi gondolatok kinozhatjak;
ertéktelennek €s alkalmatlannak érzi magat.

Magas (65-74)

Diszforias; elegedetlen az ¢lethelyzetével,
nincs energiaja; testi tiinetei vannak;
szorongas; introvertalt, visszahuz6do, az
érdeklddési kore sziik; nincs onbizalma.

Mérsékelt (55-64)

Elégedetlen az élethelyzetével, introvertalt,
visszahuzodo, az érdeklodési kore sziik; nincs
onbizalma.

Atlagos (45-54)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Nincs értelmezés.




3. skala (Hy, Hisztéria): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Ertelmezési lehetSségek

Nagyon magas (75 vagy afolott)

Nagyon sok testi panasza van; vegyiik
fontolora a konverzids zavar lehetdségét;
stressz hatdsara testi tiineteket produkal; a
tiinetek megsziinhetnek, amint a stressz
alabbhagy.

Magas (65-74)

Testi panaszok; nincs belatasa arra nézve,
hogy mi okozhatja a tiineteket; kevés az
energidja; szomoru lehet €s/vagy szoronghat.

Meérsekelt (55-64)

Testi panaszok; tagadas; éretlen, én-kozpontu,
koveteldz0; befolyasolhato; igényli a tarsas
kapcsolatokat.

Atlagos (45-54)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Nincs értelmezés.




4. skala (Pd, Pszichopatia): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Ertelmezési lehetéségek

Nagyon magas (75 vagy afolott)

Antiszocialis magatartas; 6sszetitkozés a
torvénnyel.

Magas (65-74)

Lazad a tekintély ellen; Osszelitkozésbe
kertilhet a torvénnyel; hazassagi/csaladi
problémak; alacsony teljesitmény; szegényes
munka-elOtorténet; gyenge itélokeépesseg;
tiirelmetlen, ingerlékeny, ellenséges; gyorsan
elunja magat, tires, depresszios.

Mersékelt (55-64)

Nem konvencionalis; €retlen, én-kozpontu;
sekelyes kapcsolatok; extravertalt, energikus.

Atlagos (45-54)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Nincs értelmezés.




5. skala (Mf, Férfiassag-noiesség): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Ertelmezési lehetéségek

Férfiak

Nagyon magas (65 vagy afolott)

Nem érdeklodik a tradicionalisan férfias
dolgok irdnt; a szexualitas terén esetleg
konfliktusokkal kell szembenéznie.

Atlagos (45-64)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Hagyomanyos férfias érdeklédeési korok
,,macso”).

Nok

Nagyon magas (65 vagy afolott)

Elutasitja a hagyomanyos n0i1 szerepet; a
szexualitas terén esetleg konfliktusokkal kell
szembeneéznie.

Atlagos (45-64)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Hagyomanyos ndi érdeklodesi korok, de nem
egyoldaluan; mindkét nemre jellemzd
vonasokat hordozhat.




6. skala (Pa, Paranoia): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Ertelmezési lehetdségek

Nagyon magas (75 vagy afolott)

Pszichotikus tiinetek, beleértve a zavart
gondolkodast,  ildoztetéses  téveszmék;
vonatkoztatasos gondolatok.

Magas (65-74)

Gyanakvo; ugy érezheti, hogy meéltanytalanul
bannak vele; talérzékeny masok véleményére
¢s azonnal kész reagalni rajuk; masokat
hibaztat; ellenséges, vitatkozo; érzelmileg
instabil.

Mérsékelt (55-64)

Tulérzékeny; vigyaz arra, hogy mit mond;
nem bizik meg masokban; diihos; neheztel.

Atlagos (45-54)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Nincs értelmezés.




7. skala (Pt, Pszichaszténia): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Ertelmezési lehetdségek

Nagyon magas (75 vagy afolott)

Nagyon komoly pszichologiai zavar (pl.
felelem, szorongas, fesziiltség, depresszio);
betolakodo6 gondolatok; figyelmi
osszpontositasi nehézségek; fél, hogy
megOriil; kényszeres-rogeszmes zavarok.

Magas (65-74)

Meérsékelt szorongas €s depresszio; faradtsag,
kimeriiltség; alvasi zavarok; biintudata lehet.

Mérsékelt (55-64)

Szorong, feszilt, rosszul érzi magat;
bizonytalan, nincs Onbizalma; aprolekos €s
donteésképtelen; szégyenlds és introvertalt.

Atlagos (45-54)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Nincs értelmezés.




8. skala (Sc, Szkizofrénia

): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Ertelmezési lehetéségek

Nagyon magas (75 vagy afolott)

Zavarodott, szétesett gondolkodas;
hallucinaciok és/vagy téveszmék; gyenge
realitaskontaktus; gyenge itéloképesség;
mindez valamilyen kémiai anyag hatasat
¢s/vagy betegséget, mint pl. epilepszia,
agyverzes, vagy zart fejseriilést tiikkrozhet.

Magas (65-74)

Szokatlan hiedelmek; excentrikus viselkedés;
tarsas visszahuzodas; nagyon eros
fantaziatevékenyseg és/vagy nappali
almodozas; generalizalt félelmek, szorongas;
szomorunak, lehangoltnak érzi magat; testi
panaszai vannak.

Mérsekelt (55-64)

Nem érdeklodik az emberek irant; nem
gyakorlatias; alkalmatlannak €rzi magat €s
bizonytalan.

Atlagos (45-54)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Nincs értelmezés.




9. skala (Ma, Hipomania): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Ertelmezési lehet6ségek

Nagyon magas (75 vagy afolott)

Manias tiinetek, beleértve a felfokozott,
céltalan aktivitast is, hallucinaciok, nagyzasos
téveszmék, zavarodottsadg, gondolatrohamok.

Magas (65-74)

Tualcsordulo energia; cél-nélkiili; fogalmi
sz&étesettseg; irrealis onértékelés; alacsony
frusztracios tolerancia; impulziv.

Mersékelt (55-64)

Energikus; tarsasagkedveld, extravertalt;
lazado; keresi az izgalmakat; kreativ,
vallalkozokedvi.

Atlagos (45-54)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Nincs értelmezés.




0. skala (Si, Szocialis introverzid): a pontszamok jelentése

T-érték-szint

Ertelmezési lehetdségek

Nagyon magas (75 vagy afolott)

Sz¢lsOseges mértekill visszahuzodas;
bizonytalan, dontésképtelen.

Magas (65-74)

Introvertalt; érzelmileg talkontontrollalt;
passziv, engedelmes.

Mersékelt (55-64)

Szégyenlos, félenk; nincs onbizalma;
megbizhato.

Atlagos (45-54)

Nincs értelmezés.

Alacsony (45 alatt)

Extravertalt, szociabilis, tarsasag-kedvelo,
baratsagos.




Mintaprofil

AZ MMPI-2 VALIDITAS ES KLINIKAI SKALAK PROFILJA
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VRIN

TRIN

Példa

J.S., 33 éves férfi
Validitds-skala
profilja, aki egy
pszichidtriai korhaz
fekvobetegeként
toltotte ki az MMPI-
2-1. A tesztelés
részben azt hivatott
kideriteni, hogy a
férfi jogosult-e
leszazalékoldsra.



Példa

J.S., 33 éves férfi
Validitds-skdla
profilja, aki egy
pszichidtriai korhaz
fekvobetegeként
toltotte ki az MMPI-
2-t. A tesztelés
részben azt hivatott
kideriteni, hogy a
férfi jogosult-e

VRIN TRIN leszazalékolasra.

A magas F és F, pontszamok kombindciéja a normdl pontszamid VRIN és
TRIN ponTszamok fényében arra utal, hogy J. S. rossz szinben

tintette fel magdt a tesztkitoltés sordn. A profilja ezért érvénytelen
és értelmezhetetlen.




R.P., 29 éves né
Validitds-skala
profilja, aki egy
drogrehabilitdcids
programba valé
bekeriilési folyamat
részeként toltotte ki
az MMPI-2-t.

VRIN TRIN F




R.P., 29 éves né
Validitds-skala
profilja, aki egy
drogrehabilitdcids
programba valé
bekeriilési folyamat
részeként toltotte ki
az MMPI-2-t.

VRIN TRIN

Eldontendé kérdés: a véletlenszerl vdlaszadds az alany tudatos
dontése volt-e, mert nem akar értékelheté eredményeket produkadlni,
vagy 6sszezavarodott, esetleg olvasdsi nehézségei vannak, vagy egyéb
olyan tudattalan szdndékok vezérelték, amelyek nagy szdmd random
vdlaszhoz vezetnek az MMPI-2 kit6ltésekor.




Példa

204 személy
osszesitett validitds-
profilja.

Kik lehetnek ok?

VRIN TRIN F




Mit mutat a kovetkezo
profil?

VRIN TRIN F Fb




Kodcsucsparok

+ Komplex profilmintdzatok jellemzésére

» A 10 klinikai skdlan alapul

+ Altaldban a 65-6s T-érték feletti eredményeken
alapul

+ Kettds és harmas kédtipusok: pl. 7-2, 2-7-8.

» A kodtipusok sorrendje nem minden esetben
szamit (empirikus eredmények dontik el): pl. 1-2/2-
1,1-3.

+ A kédtipusok el6forduldsi gyakorisdga fontos.
Gyakran el6forduld tipusok: 2-4,4-2, 4-9/9-4, 6-
8/8-6. Ritkan eléfordulék: 3-0/0-3, 1-6/6-1, 1-
5/5-1.



Kettos kodtipusok

» A 10 klinikai skdldnak 40 lehetséges kettés
kodtipusa lehet (ha a parok tagjai felcserélhetéek)

+ A legfontosabb skdldk: 1, 2, 3, 4, 8, 9.

+ l-es cslcs: régota fenndllé testi panaszok,
szomatizdcid. Mds emociondlis problémardl nem
szamol be. Stabil, kranikus beilleszkedési
probléma, nehéz vdltoztatni. Pl. 1-2/2-1; 1-3; 1-
4/4-1,1-6/6-1.

+ 2-es cslcs: kozepes reaktiv depresszio
valészinlsithetd. Kritikus tételek vizsgalatal 2-
3/3-2: jelentés depresszid; 2-4/4-2: valés vagy
sem, alkoholizmus; 2-6/6-2: diihos depresszios.



Acting out

+ 4-3/3-4 kédcslcspar és az OH skdla magas

» Impulzivitds hianydra utalé skaldak: Pd, Pa, Sc, Ma.
+ Kontroll skaldk: Hs, D, Hy, Mf, Pt, Si.

* Ha mindketté skdlacsoport magas: passziv-
agressziv magatartdsra utalhat

» 4-9/9-4 kédcsucspar szintén utalhat
impulzuskontroll problémadra, de csak alacsony
intellektualis funkcio mellett



Ongyilkossdg

Két konkrét tétel:

- 506. Mostandban megfordult a fejemben az 6ngyilkossdg
gondolata.

- B520. Az utébbi idében sokszor gondolkodtam az
ongyilkossdgon.

6 tételes Szuicid Potencial Skadla
Ha csak a D>65
2-7/7-2,2-8/8-2,4-8/8-4, 7-8/8-7.



Pszichotikus zavar

- Sc skadla

* Newmark algoritmus (72%-o0s bejoslas):
- 100>5¢>80;

- 0,35K<Sc nyerspont

- 955F>75

- Pt<Sc

* Magas F és Sc depresszidban is gyakor:i



Alkohol és droghasznalat

* Mac-R, Aps, Aas skdldk

- Kritikus tételek

+ Kodcslcsparok: 2-7-4, 2-4, 4-7, 4-8, 4-9, 6-8, 8-9,
1-3-9.



Interpretdcios szempontok

1. Mi jellemzi a paciens tesztfelveteli attitidjet,
mennyire befolyasolhatja ez a kapott
eredményeket? A valaszok érvényessége.

2. Az dltalanos alkalmazkoddsi keszsege milyen a
kitéltének; milyen hatékony adaptiv stratégidval
rendelkezik?

3. Milyen tiinetek, viselkedések és problemdk
jelennek meg a szemelylsegprofll kibontdasakor?

4. Etiologia, pszichodinamika.

5. Mi a legvaldszinlibb diagndzis, ami a
személyiségprofilbol kirajzolodik.

6. Milyen kezelési-terv dllithato fel a kapott
eredményekbdl?



Az MMPI-2 MMPI-2

validitas- felvétel

vizsgdlatanak

lépései Kihagyott
tetelek (?)

Kitoltés
konzisztencia

Tiinetek Kitoltés Tiinetek
alulbecslése pontossdga tdlbecslése
Kodtipus
interpretalds



Kihagyott tételek

OK

» A kit6/t6 nem tudja
eldonteni, hogy a tétel
tartalma mennyire
igaz ra

- Gondatlan kitoltés

Védekezo attitid

- A tétel tartalma nem

adekvadt

Megoldas

+ A kitoltének hangsulyoz-

hat juk, hogy vdlaszai a
.legtobbszor" igazak, vagy
hamisak

» Motivdlni a kitoltésre
* Hangsllyozhat juk, hogy a

tételekre adott valaszok
kevésbé fontosak, mint a
skdlapontszdm, anonimitds

* Nincs, kevés ilyen tétel van



Kitoltes inkonzisztencia

0] ¢ Megoldas

A kit6lt6 nem tudja + Tdjékoztatni a kitoltdt a
miért kell kitoltenie a tesztfelvétel céljardl, s az
kérddivet adatok kezeléséral

» Olvasadsi, megértési + A tételek felolvasdsa
problémak
Alacsony értelmi- + A tételek felolvasdsa
képességek

A kitolt6 pszichésen + A kérddiv ismételt felvétele
zavart dllapotban van

Szer hatdsa alatt van  + A kérddiv ismételt felvétele
Nem egyiittmiikodo + Motivdcid, kezelés



Tiinetek tulbecslése

OK

* .Cry for help”

+ Tilnetamplifikacio,
személyiségzavarokndl
gyakori

- A kitoltd szeretné

onmagat problémdsnak
lattatni

Megoldas

- A kezelés felvazolasa
- Rovid kezelések alkalmaval

nincs tul sok lehetdség

» Nincs tdl sok lehetéség



Tiinetek alulbecslése

OK

 Nem tartja magat
betegnek, és igy akarja
magat lattatni

+ A kitolté dgy gondolja,
hogy sziikséges a
tineteket ellepleznie,
hogy megfeleljen

+ A kitolt6 dgy érzi, hogy
nincs problémdja (pl.
antiszocidlis, ndrcisz-
tikus szem. zav., mania)

Megoldas

- Ha a kliens bizik az

kezeldorvosaban, akkor
késdbb djra felvehetd

- Nincs

. Pl. szerhasznalo esetében

bdtoritas, majd ismételt
felvétel



Példa a klinikai skaldk interpretdaciojara

29 éves elvalt diplomas férfi jomodd csaladbol, jelenleg egy klub
vezetdje. Kordabban intenziv szerhaszndlat. Homo- és heteroszexudlis
magatartds, konfliktus a csaldddal. L=43, F=76, K=42.




Példa a klinikai skaldk interpretdaciojara

Ki lehet a csoport? (N=120 f6)




AZ MMPI-2 VALIDITAS ES KLINIKAI SKALAK PROFILJA

120
110 -
100 -
90 1

A

70 1 L
e
60 1 /. .
—
30 1 —_ /
N\ '

\l
40 4 \ #___,..l"'f'_.

10 +—9—

VRIN TRIN F Fb Fp L K § Hs D Hy Pd M Pa Pt S5 Mz 3§
Nvespmz: 0 9 5 0 3 12 ¥ ¥ 4 M WU 12 0 9 2 4 4 19
K-korrekeio: 13 10 2% B 5
T-érték: M 50 B 42 63 87 70 66 58 56 57 H0 52 46 49 55 50 44
20



AZ MMPI-2 VALIDITAS ES KLINIKAI SKALAK PROFILJA

120
110 -

100 - 34 éves térfi fogvatartott

90 1

[
80 - \
70 - [ ]
e
60 1 y .
_

*\/ 4 A=
40 - #__.,..l

10 +—9—

Hivatali visszaélés

VRIN TRIN F Fb Fp L K § Hs D Hy Pd M Pa Pt S5 Mz 3§
Nvespmz: 0 9 5 0 3 12 ¥ ¥ 4 M WU 12 0 9 2 4 4 19
K-korrekeio: 13 10 2% B 5
T-érték: M 50 B 42 63 87 70 66 58 56 57 H0 52 46 49 55 50 44
20



AZ MMPI-2 VALIDITAS ES KLINIKAI SKALAK PROFILJA
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