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* 1. hullam: Vilaghaboruk idején kevés elérhetd terapeuta, inséges id6k
* Szocialpszicholdgiai kutatasok eredményei

* 2. hullam: 60-70-es évek kozosségi pszichiatria (kronikus pszichiatriai
betegek ellatasa)

* 3. hullam: 90-es évek: egészségligyi ellatas reformja vildgszerte a
fejlett orszagokban: sziikségessé tette a fokuszalt, rovid terapiak
elérhetGségét (koltséghatékony megoldasok)

* 4. hullam: XXI. Sz. kihivasai: trauma és katasztréfak kezelése
csoportterapidk formajaban

(Spitz, 2017, In: Sadock et al.)

* Fontos elkil6niteni a csoportterapidkat a csoportpszichoterapiaktél —
ez utébbi esetben az elsédleges terdpia a csoportos terapia (féleg
terapids osztalyokon).
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Szocialpszicholdgiai alapok

* XX. Sz. elsé felétél egyre tobb kutatas csoportokra vonatkozdan.
* Leirtak a kisebb, intim és nagyobb, formalis csoportokat.

Csoportok formai, jellemzéi

Intim - elsGdleges Formalis - masodlagos

* Személyes és érzelmi kotédés * Személytelenebb kapcsolatok

* Gyakori, kdzvetlen személyes * Formadlis, dént6en szabalyok,
interakciok szerz6dések

* Tagokat érzelmileg bevonja * Erzelmileg kevésbé vonja be

* Er6és konformitas * Gyengébb konformitas

* Erés kontroll * Nagyobb mozgastér

* Kohézid * Lazabb csoportszerkezet

* Kblcsonos bizalom partikularis * K6lcsonos bizalom univerzalis
formaja (személyes ismeret) formaja (pozicién alapul)
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Elsédleges csoportok

1. Két vagy tobb emberbdl all

. Az emberek a csoportban egy vagy tobb kozos
Kvazi tulajdonsaggal rendelkeznek

csoport

Funkcionsl6 A csoport tagjai 6nmagukat minden mastol
csoport megkiilonboztethet6 egységnek tekintik

Szervezett
csoport

K6z0s célok és érdekek
Tagok gyakori interakcidoban allnak egymassal
Célok elérésére egylittesen torekszenek

Sajat normarendszer

©® N o Uk

Sajat szabalyok

A csoport létrejottének feltételei

* Az érintett személyek egymas jelenlétének tudatara ébredjenek
(térbeli kozelség, kommunikacid, hasonldsag — pl. pszichologusok,
stb)

* Céljaik elérésében vdlasszak az egylittmUkodést

* Kolcsonosség (egyuttmikodés kolcsonbsségen és viszonzason
alapuljon: bizalom és kiilénbségek athidalasa, alku)

* Minden mastdl megkiilénboztethetd egység



Csoportdinamikai kutatasok
(Kurt Lewin)

* 1930-as években az USA-ban

* magas tudomanyos és technikai fejlettség, gazdasag atalakuldsa, team
munka!

« Uj foglalkozasi 4gak, melyek csoportos munkat igényeltek (sportegyesiiletek,
klubok, oktatasban is)

* Tarsadalomtudomanyok fejl6dése (Asch kisérlete - konformitas, Sheriff
kisérlet, csoportnyomas, Moreno)

Mindez lehet6vé tette a csoportkutatasok kialakuldsat

Csoportdinamikai kutatasok eredmeényei

* Csoport légkore és vezetési stilus

* Lewin, Lippitt, White: autokrata, demokratikus, laissez faire (kiélezett
helyzetekben az autoriter hatékonyabb)

* Fidler: vezet&i magatartdsok (feladatorientalt vagy személyorientalt vezetd;
vezetd feladatai: (1) biztositani, hogy a csoporttagok egymassal baratsagosak
legyenek, (2) csoport a feladatat hatékonyan elvégezze)

* Csoportkohézio vizsgalatai (csoportnyomas a konformitds iranyaba)

* Csoporton bellli kommunikacio (informacid birtoklasa a hatalom
forrasa)

* Csoportdontés (Kennedy Diszné-6bélbeli kudarca)

csoportterapiak
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A csoport m(ikodése

* Harom |ényeges fazis:

1. Csoportel6zmények (befolydsoljak a csoporttagok személyes
jellemzGi — pl. inditékok, torekvések; kiilsé tarsadalmi tényez6k —
pl. kényszer{ vagy 6nkéntes, stb; csoport tarsadalmi integralédasi
lehetGségei)

2. Csoportfolyamatok: alakulas (forming), viharzas (storming),
normazas (norming), mikodés (performing)

3. Csoport utotorténete

Csoportpszichoterapiak torténete

« Osi kultdrak: a csoportmadszer bevett szokas, vallasos és gydgyito szertartdsok
kozosségek zajlanak

* Elsé orvosi csoport TBC-s betegek pszichoedukaciéja: 1905 Pratt
* Burrow pszichoanalitikus neurotikus csoportja 1925.

* Kurt Lewin mezGelmélete: a személyt ugy tekinti, mint aki folyamatosan
interakciéban all a pszicholdgiai erék tertletén belil. A személy (P-person)
magatartasa (B-behavior) a személy pszicholdgiai kérnyezetével (E-enviroment)
folytatottinterakciéjanak fliiggvénye.

* Wilfred Bion: Il. vh alatt Northfield (UK) katonai korhaz pszichiatriai osztalyat
vezeti, kértermek vezetésének felelGsségét atadta a katonaknak, az
Onbecsiléslkjavult. Késébb Tavistock Klinika — csoportszemlélet kialakulasa,
képzdShely, stb.

* Heinz Foulkes veszi at a Northfield pszichiatriai osztalyt, csoportok az osztalyon —
a csoportanalitikusnak meg kell védenie a csoport hatarait az intézménnyel
szemben!

* Mo: 50-es évektdl csoportok (Mérei, Balint Mihaly hatasara Hidas Gyorgy) 1989:
Magyar Csoportpszichoterapias Egyesilet

csoportterapiak 10



Elméleti alapok

* Analitikus csoportterapidk alapja a pszichoanalizis elmélete (Freud:
Tomeglélektan és énanalizis)

* Analitikus csoportok 3 dramlata (fejl6dési fazisa):
 Analizis a csoportban (Wolf, Swartz, Slavson)
* A csoport analizise (Bion, Kernberg)
* A csoport mint analitikus (Foulkes et al.)

Wolf — analizis a csoportban

7 7

* Csoportvezetd és egyes csoporttagok kozott kétszemélyes helyzet.
Tk. Egyénekkel foglalkozott csoportban. A tébbi csoporttag
hozzaszélasa csak melléktermék volt.

* Egyénfdkuszu csoport ma pl. a kognitiv és személykézpontu csoport.

2020. 02. 29.
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Bion Tavistock-modellje

* A csoporttal, mint egésszel foglalkozott.

* Csoportszinten zajld projektiv identifikacid szerepének hangsulyozasa —
targykapcsolat-elmélet

* A csoport egésze és a csoportvezeto kozotti viszony kétszemélyes
helyzetnek tekintheté

* Csoportfolyamat két szintje kiilonithetd el: (1) munkacsoport —
realitdsnak megfelel célok, feladatok; (2) alapfeltevés szerint m(ikodd
csoport — csoportszint( rejtett feltételezések, fantazidk haldzata —
tudattalan szint

* A csoportban megjelenhet, s6t ezek alapjan mikodhet, szervezédhet:
* Flgglség (kotédés): a vezet6t mindenhatdnaklatja a csoport, passziv csodavaras
* Harc-menekiilés (agresszid): a csoport fantdziaja, hogy harcolnia kell a
fennmaraddsért

* ParképzGdés (szeretet): a csoport ugy viselkedik, mintha legfébb célja a
szeretetigény kielégitése lenne, kevés a konfliktus, ,,Messias varasa”

* A csoportban a figyelem a realitds feldl a fantaziak felé fordul — ennek
kell tudatosodnia

Foulkes csoportanalizise

* Csoportanalizis: az ember alapvet6en tarsas |ény. Minden egx)én része egy
csoportnak, a kérnyezetétdl elvdlaszthatatlan. S6t, a fejlédesben is a
szocialis interakciok mindig megel6zik az intrapszichés szervez6dést.

Matrix-elmélet: integralja az egyéni pszichopatologiat (targykapcsolat-
elmélet, szelfpszicholégia, mentalizacid, stb) is a csoportfolyamatok mellett.
A csoportanalizis kulcsfogalma. A résztvevék kdzotti interakciok,
viszonyulasok, tudatos és tudattalan folyamatok szovedéke, melybdl egy-
egy jelenség csupan atmenetileg Iép el6térbe, ezt tudjuk megérteni.

A matrix szovedék a csoportfolyamatban harom teriletbdl adddik:

« Alapmatrix (kultura, csalad altal hordozott tudattalan fantaziak)

* Egyéni matrix (egyénre jellemz6 tudatos és tudattalan képzetek)

* Csoportmatrix (adott csoportra jellemzé viszonyulasok).
Az egyéni matrix a csaladban alakul ki, csoporthelyzetben ez aktivalodik. Ha
elakadasok vannak a kommunikacioban, betegséghez vezet.
Csoporthelyzetben a belatas és a meginduld kommunikacié miatt tud

megsziinnia tiinet. Ebben az értelemben a betegség sikertelen csaladi
kommunikacioként is felfoghato.

csoportterapiak 1
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Csoporthelyzet elényei és hatranyai

* El6nye:
« Attételireakciok lehet8sége a vezetd és tagok felé
* Realitaskontroll és regressziv folyamatok egyidejlileg
vannak jelen
* Envédd mechanizmusok, kiilénésen a projekcié és
projektiv identifikacio feliilete
* Hatranyok:
* Envédd mechanizmusok megjelenése, 4ttételi és

viszontattételi reakcidok megterhelek, hasitas
ugyancsak.

2020.02.29 csoportterapiak

Indikaciok

- a problémak elsGsorban az interperszonalis
kapcsolatokban vannak (narcizmus, parvalasztasi
nehézségek, stb)

- apaciens hajlamos nagyfoku intellektualizalasra

- aterapias kapcsolatban nagyfoku regresszidra
lehet szamitani

- apaciens nehezen toleralja a kétszemélyes
helyzet intimitasat

- apaciens patoldgiaja tulterhelné a terapeutat
(Sz6nyi Gabor)

2020. 02. 29.
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Kontraindikaciok

* relativ kontraindikaciét jelent az olyan probléma, amit rovidterapiaval
is jol kezelheté.

* abszolut kontraindikaciot jelentenek azok az allapotok, melyekben a
beteg nem alkalmas a csoporttal valéd egyuttm(ikodésre (krizis,
manias allapot, drog), amelyek a beteget elszigetelik a csoporttdl (pl.
mert szégyelli, vagy a tobbiek szdmara elidegenitd:
kényszerek,perverziok)

* azok a betegek, akik aszocialisak (?) vagy antiszocialisak
* paranoiditas

Csoportterapiak mentalis zavarral kiizd6knek

* J6l alkalmazhato kidolgozott csoportterapids protokollok és/vagy
tapasztalatok alapjan:

* Szorongdasos zavarokban

* Depressziéban

* Személyiségzavarokban

* Pszichotikus kérképekben, szkizofrénidban

* Kombinalt egyéni és csoportterapiak (pl DBT-ben)

(Spitz, 2017, In: Sadock et al.)



Csoportvezetd feladatai

* Keretek létrehozdsa, hatarfunkcid betdltése (realitaskontroll)
* Kapudr — dvja a tagok id6 el6tti kilépését (jelzés értéki: késések,
hidnyzasok alcsoport alakuldsa, csoporton kiviili 6sszejovetelek)

* Csoportnormak kialakitasa és fenntartasa (pl. kdlcsonos figyelem,
titoktartas)

* Modellnyujto szerep (Gszinteség, hitelesség, feltétel nélkdli
elfogadas)

Csoportméret

* 3 fG: nem igazi csoportszint

* 4-5 f6: inkdbb csaladterapia, autogén tréning

* Kiscsoport: 6-10-t61 10-15 fig. Terdpids csoportok nagysaga. A
tagoknak egymassal van érdemi kapcsolata.

* K6zépcsoport: 15-30 f6. Pszichoterapiads csoportként nem adekvat.
Még mindenki ismer mindenkit, lehet , 16gni”, klubszer(. Terapids
szocializalasra alkalmas.

* Nagycsoport: 30-40 f6. Kisebb csoportokbdl all. A tagok mar kevésbé
Iatjak at. A szervezet minden tagja jelen van. PI. osztdlyos
nagycsoport.

2020. 02. 29.
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Csoportok jellemzéi

Kiscsoport Kozépesoport Nagycsoport
1étszam 6-10 15-30 40-100
méret otthonos ismer6s Idegen
intimitas meghitt Alakulo-felbomlo Nincs
identitas erdsiti Erositi/gyengiti Gyengiti
tematika Egyéni torténet Egyéni és tarsas tigyek Tarsadalmi
viselkedés érettebb toleransabb Regressziv
teljesitmény kibontakoztat Kibontakozas, elbujas Elbutit
Osszetétel egyének Egyének és csoportok Csoportokbol all
Alcsoport képzédés destruktiv Természetes Csoportok hianya destruktiv
konfliktus csaladi Csaladi és kulturalis Kulturalis
Konfliktus szerepl6i egyén Egyén és csoport Csoport
Egyéni értékek Egyén normahordozo Egyén és kultira Kultira
bekapcsolodas Kohézio miatt nehéz konnyitett Koénnyt

Reflexios mez6

Belso vilag

Egyén-tarsas tér kapcs.

Egyén-kollektivitas, cs.kozi foly

Klinikai alkalmazas

Psz.th., kiegészit th.

betegklubok

Th rendszer, blokkos képzés

Szocializacios minta

csalad

Tag csalad, osztaly

Iskolai tabor

vezetés
020 02 20

lvagy 2

Ve@t('j,kfirﬁl(’itte csapat

Vezet6i csoport, 1-2vezetd

Zart és nyilt

* Zart: csoport tagjai ugyanazok, erés kohézid, nehéz a lezaras

* Nyitott: a terdpia elérehaladtdval valnak ki tagok és érkeznek ujak,
ennek kezelése nehéz.

2020.02.29

csoportterpiak

2020. 02. 29.
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Elhelyezkedés

* Pszichoterapias kiscsoport: korben llve, a terapeuta helye, a tagok
helye lehet allandd, vagy valtozhat.

* K6zépcsoport: egy sorban korbe, az intimitas lecsdkken

* Nagycsoport: koncentrikus korok. A belsé kor jobban bevonddik. A
vezetdis ott Ul.

e Akvarium

2020.02.29 csoportterapidk 23

Ko-terapeuta

koterapeuta elény hatrany

2020.02.29 csoportterapidk 24

12
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Csoport vagy egyénkodzpontlsag

analitikus alaklélektani személykozpontu
interperszonalis pszichodrdma kognitiv

Csoportfokusz Egyénifokusz

Non-specifikus hatétényezdk

* 1. lehetek 8szinte, mert nincs k6z6m a tobbiek életéhez
* 2.  masok is kiiszkddnek hasonld problémaval

* 3. kideril, hogy tudok masoknak segiteni, felvdltva lehetek , beteg”
és ,terapeuta”

* 4. egyszerre kapok sokféle szempontot, sokan figyelnek rdm

* 5. kitapasztalom, hogy a kiilonb6z6 emberek hogyan reagalnak a
dolgaimra

* 6. nem kell mindent elmondanom, mert masok elmondjak
helyettem

* 7. nagy biztonsdgot ad, hogy annyi emberre tdmaszkodhatom
* 8. adolgokjobban a helyiikre kertilnek

* 9. megerGsitést kapok.

* A csoport 0sszeallitdsa maga is hatotényezs lehet.

13
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Terapias tényezdk (Yalom)

1. reménykeltés: a hit eiy kezelési modszerben terapias hatasu. A
remenykeltés a csoport kialakulasa el6tt tajékoztatassal, a pozitiv
elvardsok megerGsitésével, a negativ elvarasok eloszlatasaval torténik.

2. egyetemesség: annak az élménynek a cafolasa, hogy a paciens egyediil
van a problémaval.

3. informaciéatadas: a sikeres csoEortmunka kovetkezményeként a
legtobb paciens megismeri a pszichés miikodés egy részét, a tlinetek
jelentését, az interperszonalis és csoportdinamikat, valamint a
pszichoterdpia menetét. A tanulas lehet implicit vagy torténhet
pszichoedukacid formajaban.

4., altruizmus: a csoportélmény soran a paciensek me%tapasztalljé[( hogy
tamoiatast, biztatast tudnak nyujtani masoknak, ezzel fontossa valhatnak
masok szdmdra. Ez kiilondsen fontos azoknak a pszichiatriai betegeknek,
akik hosszu ideje tehernek érzik magukat.

5. a primér csaladi csoport korrektiv dsszegzése. Terdpids csoport sok
tekintetben hasonlit csaladhoz (tekintélyfigurak, egyenrangu testvérek,
feltarulkozas, erGs érzelmek, intimitas, stb.%, ezért tagok ujraélhetik korai
csaladi konfliktusaikat, és azok korrektiv élménnyé valhatnak.

6. szocializacios technikak kifejlesztése: kiilénosen fontos: hospitalizalt betegek
elbocsatasat el6készitd csoportokban. A nyilt visszajelzés segitségével a tagok
jelentds informacidhoz juthatnak maladaptiv szocidlis viselkedésiikkel
kapcsolatban.

7. utanzo viselkedés: a terapeutdnak modellszerepe van.

8. interperszonalis tanulas: a terapia céljait és eszkozeit tekintve nagymértékben
interperszonalis. A csoportterapia soran az olyan paciensek céljai is a személyes
kapcsolatok és kommunikacié irdnyaba fordulnak, akik alapvetéen nem kapcsolati
jellegi célokat fogalmaztak meg.

9. csoportkohézid: Rogers hangsulyozza, hogy a tagok kozotti megértés és
elfogadas sokkal jelent&sebb lehet, mint a terapeuta altali elfogadas.

10. katarzis: fontos az érzelmek nyilt kifejezése; bar ez csak egy része a
folyamatnak. A kutatdsok szerint azonban a sikeres kimenetel szempontjabdla
katarzis kisebb jelent&ségUl, mint korabban gondoltak (emellett valamilyen
kognitiv tanulasi formara is szlikség van).

11. egzisztencialis tényez6k: a felelGsségnek, az esetlegességnek, a
halanddsagnak és az ebbél eredd, életvitellinket is érintd kbvetkezmények
elfogadasa.

14



A csoportterapias Ulés bels§ szerkezete

* rahangolddas

* atvezetés

* bemelegedés

* fGszakasz

* |lezaras

* visszazsilipelés

* lecsengés

* (lések kozotti id6

2020.02.29

csoportterapidk

Csoportfejlédés szakaszai

Eléfazis | Tajékozo- Vihar, Munkafazis | Befejezés
das krizis
Norma
Tuckman Alakulas | Viharzés képzes
(1965) Forming | Storming Norming
Teljesités
Performing
Yalom | Elékészités | Bevezetés | Konfliktus | Kohézio Lezaras
(1970) Erett
csoport

2020.02.29.

csoportterapidk

2020. 02. 29.
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Terapias szerz6dés

* Csoportpszichoterdpidkban két [épcs6s szerz6déskotés zajlik —
egyénileg a terapeutaval és ezt kovetSen a csoporttal.

¥n o

2020.02.29 csoportterapiak 31

Csoport 0sszeallitasa

heterogén

* Demografiai sokszinlséget
mintdzza

* Csoporttagok kapcsolati stilusa
és konfliktusaik sokfélék, ez
frusztraciét és disszonanciat
szlil, mely Uj megkiizdési modok
kialakitasat okozza

homogén

* Kohézidelmélet: homogén
csoport tagjanak lenni erdsiti a
vonzalmat a csoport irdnt, ami a
gyogyulas fontos szempontja

* Azonban: egy tlinet vagy
probléma koré szervez6dé
csoport felszines marad,
nélkilozve a frusztralédas
okozta valtoztatas igényét

2020. 02. 29.
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A csoport megalkotasa: hely, id6, méret

* Helyszin és berendezés: zarhatd, elég nagy szoba, székek

* Zart vagy nyilt csoport (zart csoport rovidebb, meghatarozott idére szdl,
a nyilt csoport hosszabb, néha vég nélkiili)

» Uléshossz és gyakorisag (altalaban 90 perc, heti egyszer)

* Maratoni csoport: Bach tartott pl. 24-48 éras csoportokat.

* Csoport nagysaga: 5-10 6

* Felkészités a csoportra — megel6z6 Uléseken:

(1) téves elképzelések, megalapozatlan félelmek és elvarasok tisztazasa (pl kdros,
nem olyan hatékony, mint az egyéni, stb),

(2) varhato csoportterapias nehézségek szambavétele és csokkentése (részvétel
batoritasa, nem hoz azonnal enyhiilést, alcsoportképz6dés problémadja),

(3) olyan kognitiv struktira nyujtasa, ami elGsegiti a hatékony részvételt
(pszichoedukacid a csoportfolyamatokrdl, titoktartas fontossaga, klikkesedés
tilalma).

A kezdet

* ElsG Ulés — szabalyok ismertetése, bemutatkozas

* A kezdeti szakaszban tandcstalansag, tapogatdézas — miért segithet ez?
, ingadozd részvétel, dependencia a ,,mindenhatd” terapeutaval
szemben (kiviil vagy beliil a csoporton?)

* Masodik szakasz: viharos szakasz, hierarchia kialakulasa, konfliktusok,
dominancia, ldzadds — a terapeuta is megkaphatja a magaét, de
blinbakképzés is megindulhat (fent vagy lent?)

* Harmadik szakasz: kohézié — 6sszetartd egység. Bizalom, dnfeltaras,
intimitas. (k6zel vagy tavol?)

csoportterapiak
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A haladé csoport

* A csoport miikodik, a tagok onfeltarasa kifejezett.

* Alcsoportképzddés: szovetségre |épnek bizonyos tagok egymadssal, kiilsé
programokat szerveznek — nagyon bomlasztd a csoportra nézve,
leginkdbb a hallgatélagos 6sszeeskiivés miatt a csoport és a kdzos célok
ellen.

* Konfliktusok: oka lehet alacsony dnbecsiilés és kivetités, attétel,
projektiv identifikacid. Megoldasnal fontos a csoportkohézid, a
kolcsonos bizalom, mert a bizalmatlansag a forrasa a konfliktus
fennmaradasanak.

* Onfeltaras, kitarulkozas: kockazattal jar, de a fogadé fél ezt zémmel
értékeli, 6nmaga is kitarulkozik, az intimitas mélyil. De: maladaptiv
formaja is van: a megnyilas elégtelensége, mely megakasztja a kapcsolat
mélyilését, ,,szakitast” eredményez. Okozhatja a megszégyeniiléstél valo
félelem. De lehet tulzott 6nfeltaras is.

* Lezaras: nehéz, gyakran haraggal, diihvel reagalnak, maladaptiv médon
reagalhatnak.

Destruktiv jelenségek a csoportban

" Korai problémak * Munkafazis alatt

- tulzott feltarulkozas - .
- csoporton kivili csoportozas

- intenziv affektus

. . s . « -al rt képzé
visszacsapasaként megjelend alcsoport kepzes

durva konfliktus - késés, hidnyzas
- tagsagi gondok - egyéni kapcsolat keresése a
- koral Kilépés csoportvezetdvel

- hallgatag csoporttag

Simon Lajos didja alapjan,,

2020. 02. 29.
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Specialis dinamika

* Blinbakképzés — elrejti a kiilonbozEséget, a konfliktusokat és az egység hamis
[atszatat kelti, de a dinamikaban fontos tényezé.

* Csoportfliggéség —a csoporthoz tartozas, a pszicholdgiai csoportban |étezés
valik elsédleges célla a konkrét csoport helyett. A csoporttag nem a valtozas
érdekében vesz részt a csoportban, hanem a szocio-emocionilis
élményszerzés a célja.

Simon Lajos didja alapjan

Problémas paciensek

* A monopolista: mindig fecseg, nehezen viseli a csendet, kbzbevag —
finoman le kell allitani.

* A hallgatag: sokat profitalhat igy is.

* Az unalmas: nem fejeznek ki spontan érzelmeket, félnek azok
kifejezésétdl.

* A megrogzott panaszkodd: panaszkodik, segitséget kér, majd elutasit
mindenféle segitséget.

* A pszichotikus pdciens: konnyen devidns szerepkorbe kerdil

* Személyiségzavarral kiizd6k: narcisztikus és borderline betegek

2020. 02. 29.
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1-2/hét

Gyakorisag
Nagysag

cél

Indikacié

Csoportosszetétel

Csoport fokusz

konfrontacio

2020.02.29

1-5/hét
8-15f6

Hétkoznapi élethez
jobb alkalmazkodas

Krizis

Homogén a
pszichopat. szintjére

Itt és most
(életesemények,
kornyezeti faktorok)

Nem

5-9f6

Személyiség-
dinamika
rekonstrukcidja

Neurdzis, enyhe

szem.zavar

Hasonlésagok és

kulonbségek
kiegyenlitése

Mult és jelen

Igen

csoportterapidk

Akar mindennap
Nincs limit

Szocidlis tdmasz

Megosztott
életesemények

Homogén

Edukacié

1-3/hét
5-10f6

Tiinetredukcié

Fobiak, szorongas

Homogén

A tlinetek
kontrolljanak
megtanitasa

Ritkan

(Sadock et al., 2017)

39

Csoportterapiak tipusai — szupportiv csoport

* Batoritas, er6sségek hangsulyozasa, adaptiv megkiizdés, tanacsadas

* FG célja az Ujraéplilés, funkcidk helyreallitasa, fenntartasa,
megkizdés erGsitése

* Indikacio: pszichotikus paciensek, szorongasos zavarok, onsegit6é

csoportok

2020.02.29

csoportterapiak

(Semple & Smyth, 2013)
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Probléma fokuszu CBT csoport

* Problem-focused cognitive—behavioural groups

* Hasznos, ha a probléma kezelhet§ diszfuniciondlis gondolatok,
érzések és viselkedések véltoztatdsa révén (pl. szorongasos és
depressziv zavarok, evészavarok)

* F6 fokusz a pszichoedukacion, kdlcsonds tdmogatason van. Inkabb
foglalkozik a CBT keretben megérthetd, csoport altal kozosen
megvizsgalt elemekkel, stratégiakkal, mint a csoporttagok kozotti
interperszonalis jelenségekkel.

* A terapeutdnak aktiv és kbzponti szerepe van.
* A tagok is szakértSk az egyes folyamatok megértésében (pl. kitérg,
elkeriil6 magatartas)
* Indikacio: szorongas és diih kezelése, asszertivitas, depresszio,
alkohol és drog fligg6ségek
(Semple & Smyth, 2013)

Pszichodinamikus csoport, magaban foglalva
a csoportanalizist is

* Az egyént egy szocialis haldzat vagy matrix elemének tekinti

* A tagok interakcidi egymassal és a terapeutaval tiikrozik a csoporton
kivili interakcids-mintazatukat (az abban fellelheté nehézségek
megmutatkoznak a terapian is)

* A tagok kapcsolddas stilusa a korai tapasztalatokbdl szarmaznak
(csaladon beliili kapcsolati mintak, iskolai tapasztalatok, stb)

* A csoporton belili kapcsolati mintak megértése a terapia f6 célja,
melynek révén a személy képessé valhat maladaptiv mintazatain
valtoztatni

* F6 technikai az attétel, viszontattétel, ellenallas és tudattalan
konfliktusok feltarasa, megértése

* F6 cél a tartods valtozas elérése a személyiségfaktorok valtoztatasa
révén

* F6 indikacidk: pszichoanalizis f6 indikacioi

(Semple & Smyth, 2013)

2020. 02. 29.
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Cselekvés-alapu csoportok

* F6leg olyan személyeknek segit, akik intellektualis kihivasokkal vagy
sulyos, visszatéré mentalis zavarral kiizdenek

* Pl: miivészetterapia, zeneterdpia, szocialis képességek fejlesztése,
mozgasterapia, stb.

* Pszichoszocidlis rehabilitacio f6 eszkozei

(Semple & Smyth, 2013)

Onsegit8 csoportok

* Szigorlian véve nem csoportterapia, bar van terapias hatéasa

* A csoportok ugyanolyan problémaval kiizd§ személyek koré
szervez8dik, er6s csoporthoz tartozas és kohézié jellemzi

* PI: Anonim Alkoholistak, stb

(Semple & Smyth, 2013)

2020. 02. 29.
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Példa 6nsegit6 csoportra

* Anonim Alkoholistak (AA)

* Nagy, magasan strukturalt kortars (érintett személyek) csoport, amit olyan
személyek hoznak Iétre, akiknek ugyanolyan nehézségiik van.

* AA f6 elemei: az élmények megosztdasa, szerepmodellt nydjt, az érzelmek
ventillalasa, erds kozosségi érzés és sorstars tdmogatds

* Hasonlé csoportok pl. az Anonim Szexfiligg6k csoportja, Anonim Drogfliggék
csoportja

(Sadock &Sadock, 2010)

Részletes példa: Kognitiv terapia csoportban

Elméleti vonatkozasok

egyéncentrikus csoportmadszer

a hangsuly a paciensek felvilagositasan, tanitasan, a hibas sémak azonositasan és
attanuldsanvan

strukturalt, direktiv révidcsoport

terdpias manual: egy-egy tipikus tiinet kapcsan kidolgozott részletes eljarasi leiras,

a terapiak tdmasza
a paciensek otthonra hazi feladatot kapnak

csoportterpiak

2020. 02. 29.
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Kognitiv terapia csoportban

Forma, alkalmazas, indikacid

révid-normal forma: 6-12 Ulés
intenziv: 14-18 Ulés
a csoport a tlinet szempontjabdl homogén

alkalmazasi terulet: fobiak, kényszerek, depresszidk, tarsas viselkedési zavarok
(pl szocialis fébia vagy az 6nérvényesitd viselkedés gyengesége)

a terapia megkezdése el6tt egyénileg részletes szerz6dést kbtnek a pacienssel,
amely tartalmazza a mddszer leirasat, a keretszabalyokat és a paciens feladatait
a csoportulésenilletve azon kivil

Kognitiv terapia csoportban

Szerkezete:
® bevezetés, hazi feladatok ismertetése
® gyakorlatok lebonyolitasa
® visszajelzés
® tervezés, hazi feladatok megbeszélése
® értékelés
Terapeuta szerepe
egyrészt tanari funkciot tolt be: informal, instrukcidkat ad, modellt nydjt

masrészt irdnyit: értékeli a hazi feladatokat és a gyakorlatokat

csoportterpiak
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Csoportpszichoterapiak hatékonysaga

* Egyéni és csoportterapiak hatékonysagdnak 6sszehasonlitasa - meta-
analizis (23 tanulmany) — nem volt kiildnbség a hatékonysagban. A
csoportterdpia pénztarcakimél6bb megoldas. (McRoberts et al., 1998)

* BPD paciensek, akik csoportterapidban is részesiiltek, jobban csdkkentek
a tlineteik, javult a lelki egészségiik, csokkentek a szuicid késztetések
azokhoz képest, akik csak egyéni terapiaban részestltek (Wilberg et al.,

1998)

* BPD paciensek DBT terdpidja hatékony (Linehan et al., 1991; Linehan et
al., 2006)

* Csoportos sématerapia hatékony BPD paciensek kezelésében (Farrell et
al., 2009)
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