CSALADTERAPIA
EVESZAVAROK KEZELESEBEN

Tdry Ferenc

Semmelweis Egyetem




1 A csaladi diszfunkcionalis mintak lehetnek

IIII

tenyezok.

1 A betegseg kezdete a kamaszkorra es a
fiatal felnottkor: eéletciklusvaltas.

1 Szexualis abuzus szerepe.



A KULONBOZO CSALADTERAPIAS
ISKOLAK MODELLJEI
ANOREXIA NERVOSABAN



Minuchin strukturalis
csaladterapias iranyzata

A pszichoszomatikus tunet a csaladi
diszfunkcio kifejezodese a
tunethordozoban.



Csaladi jellemzok:

1 Osszemosottsag ("enmeshment"): a

generacios és az egyenek kozotti hatarok
diffuzak.

1 Hiperprotektivitas, tulvedoé magatartas:
intenziv interakciokkal jellemezheto viszony.

1 Rigiditas: az adaptacio, azaz uj megoldas
bevitele nehez, merevek a csalad eletet
szabalyozo torvények.

1 A konfliktusmegoldas hianya: a diadokban
jelentkez0O konfliktusok kifejezodéset
megakadalyozzak.

1 A gyermek bevonasa a szuldi konfliktusba. .



Az AN strukturalis csaladterapias
kezelésenek altalanos céljai:

A taplalek visszautasitasanak es a
fogyasnak a megszuntetése, mert a csalad
erre koncentral. Igy elkerulik az
intrafamiliaris konfliktusokat.

A csalad azon diszfunkcionalis mintainak
megvilagitasa, amelyek erositik es
fenntartjak a beteg tuneteit.

A csaladi rendszer mukodesének es
strukturajanak megvaltoztatasa, hogy a
relapszusokat, az uj tunetek vagy uj
tunethordozok megjeleneset elkeruljek.
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Milanoi (“szisztémas") iskola

A tunethordozo homeosztatikus, stabilizalo

funkciot tolt be a csaladban, és a tunet a

problemamegoldas teves kiserlete:
Selvini-Palazzoli és mtsal



A csaladok kommunikaciojanak fo
Jellemzoi:

A csaladtagok rendszerint visszautasitjak
vagy ervenytelenitik egymas uzeneteit.

A szulok vonakodnak a szemelyes vezeto
szerep nyilt vallalasatol.

A két tag kozotti nyilt koalicié egy harmadik
szemellyel szemben tiltott, bar a titkos
koaliciok gyakoriak.

A csaladtagok nem tudnak szemelyes
felelosseget vallalni hibaikert.



A hazastarsak kozott a rejtett feszultsegek
ellenere a hazassag stabil, de
krizishelyzetben ez a latszélagos egyensuly
megbomlik.

Az aldozatvallalas fontos érték; az lesz az
erosebb, aki nagyobb aldozatot hoz.

A gyermek a gyengebbnek velt fel mellé all, s
ez lehetetlenne teszi az autonomiat.



A milandi iranyzat alapelveil:
1 hipotezis-alkotas,

1 cirkularis kerdezes,

1 neutralitas.

Olyan kezdeti hipotézist allitanak fel, mely
megmagyarazza a tunetet a csaladi
rendszeren belul.

Minden tunet kommunikacios eértekkel bir.
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Multigeneracios csaladterapias
megkozelités (pl. Stierlin)

A kovetkez06 hiedelmek jellemzik az AN-s beteg
szuleinek eredeti csaladjat:

1 adni jobb, mint kapni;
1 az onmegtagadas jobba tesz;
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1 az en vagyaim, az eén szukségleteim kevésbe
fontosak, mint a csaladtagjaimei;

1 csak akkor erzem jol magam, ha a tobbiek is
Jjol vannak;

1 a sors altal osszekovacsolt emberek
vagyunk, mindent meg kell tennunk azert,
hogy senki ne lephessen le a kozos utrol.
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Ezek a hiedelmek hatarozzak meg a
parvalasztast, a gyermekek nevelését.

Az individuacio, a konfliktusok elfogadasa, a
konstruktiv kommunikacio kialakulasa
nagyon nehez.

Az elso interju celja a jelen, a mult és a jovo
osszekapcsolasa.
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A csaladi hiedelemrendszerekben lehet a
tunetek gyokere.

Ezek a csaladok keptelenek elviselni a
szeparaciot, az autonomiat.

Haromutas hazassag: az egyik szulonek
szoros kapcsolata van eredeti csaladjaval,
lojalitas koti ossze Oket, s igy
haromgeneracios kotelek alakul ki.
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Az indexpaciens infantilizalodik, triangulacio
alakul ki, a szulok bevonjak 6t a
hazassagukba.

Implicit igeny van a csaladi kohéziora, a lojalis
viselkedésre, a kolcsonos vedesre.

Ha a terapeuta direkt konfliktuskifejezesre
batorit, a tunetek eszkalalodhatnak.

A terapeuta metaforikus formaban ujrakeretezi
a csalad dominans hiedelmeit.
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A fO modszer a csaladi kuldetes konstrualasa,
amelyet az elodok egymasnak ajandekként
adnak at (hiedelmek, szerepelvarasok, a
kulvilag percepcioi).

A modellnek harom terapias fazisa van:

1 a csaladi kuldetés konstrukcioja (korai fazis);
1 ennek kihivasa (kozépso fazis);

1 alternativak kidolgozasa (kesoi fazis).
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Feminista csaladterapia

Kritikai allaspont mas iskolakkal szemben.

A terapeuta szerepe a terapias folyamatban:
csokkenteni kell az erbharcot a kliens €s a
terapeuta kozott, es a terapiat partneri
kapcsolatnak kell tekinteni.

A hierarchiat es kontrollt hangsulyozo strategiai
és strukturalis iskolat ezert kulonosen
kritizaljak.
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Eklektikus csaladterapias elkéepzelés

Kulonbozo (pszichodinamikus,
viselkedesterapias, strukturalis, strategiai)
modelleket otvoz.

Az elettani és az intrapsziches folyamatok
kolcsonhatasban vannak a diadikus és
csaladdinamikai folyamatokkal, a szocialis
viszonyok es kozossegi-kulturalis befolyasok
halozataval.

Ebbdl a matrixbol a terapeuta kivalasztja a
fontos elemeket.
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A bulimia nervosa csaladterapiaja

A diszfunkcionalis csaladi rendszerben a BN-
nak kulonbozo jelentese lehet:

1 Komoly hazastarsi feszultsegek, ki nem

fejezett szomorusag jele

lehet.

1 Jelezheti, hogy a betegre szuloi feladatok

harulnak (parentifikacio),

egyszulos csaladokra jel

ez altalaban az
emzo.

1 Az agresszio es duh kifejezésenek egyetlen

modja lehet a csaladban
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1 Egyeduli kifejezési modja lehet a szuloktol
valo fuggetlenedessel kapcsolatos
vagyaknak és felelmeknek.

1 A csaladon beluli sulyos hatarsertest
(Incesztus, agresszio) fejezhet ki, s ezeknek
traumatikus kovetkezmeényuk lehet.

1 Az Intimitastol és a szexualitastol valo
felelmet is kifejezheti.

20



A falasok-hanyasok a kapcsolatokra vonatkozo
uzenetek lehetnek, pl.:

1 Nem szeretlek mar.

1 Duhos vagyok rad.

1 Nem akarok szeretkezni veled.

1 Inkabb a gyereked vagyok, nem a feleséged.

1 Megfojtasz, nem tudok teljesen onmagam
lenni.
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A konfrontal6 csaladterapias megkozelités a
kovetkez0 helyzetekben kontraindikalt:

1 Hosszu (10 evnél hosszabb) korelozmeny(
betegeknél eés a pszichoszocialis fejlodes
jelentOs keslekedese eseten.

1 Egyszulos csaladoknal.

1 Olyan csaladoknal, melyekben egy vagy
mindkét szulo sulyos pszichopatoldgial
tunetekkel rendelkezik.

1 Fizikai vagy szexualis abuzus eseten.

1 Korabbi sikertelen csaladterapias kiserletek
utan. .



A bulimia nervosa parterapiaja

A betegsegnek a parok eleteben hat 16
funkcigja van:

1. lehetOve teszi a nOnek, hogy eredet
csaladjaban, egyszersmind hazastarsaval
IS involvalt legyen;

2. lehetove teszi a folyamatos
konfliktuskerulést;
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3. az extrem komplementaritast tartja fenn a
parban;

4. elvonja a par figyelmét mas problémakrol;

5. segit szabalyozni a kontrollt a hazastarsi
rendszerben;

6. szabalyozza a kozelseget es a tavolsagot.
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Csaladcsoport: multiplex csaladterapia
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Az elhizas csaladterapiaja

Az elhizas elemzesének ki kell terjednie a
kovetkezokre:

1 a kovér szemely sulyanak fejlodese;
1 a fogyasi kiserletek;
1 csaladi elozmenyek;
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1 a testsuly és az eves koruli csaladi
iInterakciok;

1 a csaladban el6forduld koverseg tortenete
harom generacion at;
1 BN-s tunetek jelenléete.

A kezelesben harom kulonallo fejlodési
periodust kell figyelembe venni: a
praepubertast, az ifjukort és a felnottkort.
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A csaladok ot csoportra oszthatok, amelyek az
iInterakcios mintak alapveto tipusait
kepviselik:

1. ketszul6s csalad, amelyben a szulok
konfliktusban vannak a gyerek sulyaval
kapcsolatban;

2. egyszulos csaladok, amelyben a szulo nincs
bevonva eredeti csaladjaba;
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3. ketszulos csalad, amelyben a szulok
egyseges velemenyen vannak a gyermek
sulyat illetoen;

4. haromgeneracios csaladok;

5. csaladok, amelyek nem definialjak
problemanak a gyermek sulyat.
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Az eveszavarok csaladterapiajanak
hatekonysagvizsgalatai

Az eveszavarokban szenvedok
csaladterapiajanak elso
hatéekonysagvizsgalatait randomizalt,
kontrollalt formaban, negy fazisban a londoni
Maudsley Korhazban vegezte Russell es
Dare munkacsoportja.
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