Ongyilkossagi veszély
elharitasa a gyakorlatban



Onmagunkrol

= A budapesti Peterfy Sandor utcai Korhaz Rendeldintezet
es Baleseti Kozpont Krizisintervencios Osztaly

= Teruletr altalanos pszichiatriai es krizisintervencios
(szucidologiati) profil

= A korhaz egesz teruleten adunk pszichiatriai
konziliumokat

= zomeben a Toxikologiai osztalyon a gyogyszeres szuicid
kiserletet elkovetetett betegeknel es a

= Baleseti Kozpont (volt Orszagos Baleseti €és Surgossegi Intezet)
violens szuicid kiserletet elkovetett betegeknel (magasbol ugras,
hasuregi, melluregi szuras, stb.)

= az altalanos pszichiatrial konziliumok mellett.



A Krizisintervencios es Pszichiatrial

Osztaly eves statisztikaja
(tobb ev atlagaban)

= 60 agy (30 altalanos pszichiatriai 30 krizis)
= Betegforgalom
= felvett betegek: 1300 (1.293)
= Ebbol krizis betegek: 510 fo

= Ambulans betegforgalom
= 9315 fo/ev. (25/nap)
= Ebbol szuicidologiai konzilium: 3200 fo




Az onmergezett betegek
konziliumanak jellegzetessegel

= Az esetek nagy reszeben mar jarokepes
allapotban, kulon helyisegben tortenik a
konzilium

= A beteg fizikai allapota altalaban gyorsan (2-4
napon belul) rendezodik

= A maradando testi karosedas viszonylag ritka

= A konzilium és a terapia kulon helyszinen,
nagyreszt elkulonulten tortenik (adott esetben a
terapia ambulans is lehet)



A sulyos fizikal trauman
(szuicid kiserlet) atesett betegek
konziliumanak jellegzetessegel

= A konzilium, illetve a terapia minden
esetben a betegagy mellett, a pacienst
apolo osztalyon tortenik

= A beteg fizikai allapota altalaban lassan,
lepcsozetesen rendezodik

= A maradando testi karosoedas gyakori



A konzilium keresek leggyakoribb
szakmal iIndokai:

m Segitsegkeres a
differencialdiagnosztikahoz

= Terapias Javaslat kerese

= |gazsagugyi pszichiatrial kerdes
felmerulese

= A paciensek emisszio elotti szurese, a
tovabhbi teendok meghatarozasa



A szuicid riziko megitelesenek
szempontjal konzilium helyzetben:

Az ongyilkossagi modszer (violens, nem violens)

Sulyos pszichopatologiai tunetek aktualisan
eszlelhetok-e? (imperativ hallucinaciok, holotim
teveszmek, stb.)

Fontos a koartacio pillanatnyi mertekenek felmerese
Korabbi szuicid kiserlet, pszichiatrial elozmeny

Szuicid kiserlet, vagy befejezett szuicidium a
familiaris anamnezishen

A paciens mivel motivalja az ongyilkessagi Kiserletet

\/an-e a paciens reszerol ,cry for help -kent
azonosithato jelzes?



A szuicid riziko megitelesenek
szempontjal konzilium helyzetben:

Heteroanamnesztikus adatok

A konziliumot kero kollega benyomasal,
eészrevetelel, velemenye

Egzisztencialis problemak meglete vagy hianya
=eltarhatok-e kora gyermekkori traumak

RIZIKO csoporthoz tartozas

Drog, llletve alkohol abuzusok

_ehetseges kulso tamogato szemelyek meglete,
vagy hianya




A szuicid riziko megitelesenek
szempontjal konzilium helyzetben:

A cselekmenytol valo tavolodas® megitelese

Az eletut fordulopontjain hogyan oldotta meg a
nehez helyzeteket?

Milyenek a konfliktusmegoldo mechanizmusai?
\/an-e onertekelesi problemaja?
Fel kell merni a valtoztatni-akaras igenyet.

A paraszuicidiumok bagatellizalasa veszelyes
gyakoriat!



Konzilium helyzetben az allapot
megiteleset es a terapiaba vonast
seqito tenyezok:

A paciens oldalarol:
= Fokozott a kapcsolatba kerulesi igeny.

= Sajatos erzekenyseg eszlelheto az
enhatarok elmosodnak, az envedo
mechanizmusok ebben az allapotban
gyakran osszeomlanak

= Szuggesztibilitas tapasztalhato a
Kliensnel
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Konzilium helyzetben az allapot
megiteleset es a terapiaba vonast
seqito tenyezok:

A segito (konziliarius) oldalarol.

= Flfogado, tamogato attitid a Rogers altal
leirt nem-speciiikus tenyezok
mukodtetese, emberi odafordulas

m Kesleltetett konfrontacio
= Flerhetoseg
= Problemaorientacio
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Konzilium helyzetben az allapot
megiteleset es a terapiaba vonast
nehezito téenyezok:

A paciens oldalarol:

= |gen megterhelo a kliens szamara, hogy a
beszelgetesben ujra kell elnie a szamara
esetleg elviselhetetlennek erzett
elmenyeket

= A disszimulacio

= Az ilyenkor meg gyakran eszlelheto enyhe
gyogyszerintoxikacio, vagy. mutet utani
elesett allapot .



Konzilium helyzetben az allapot
megiteleset es a terapiaba vonast
nehezito téenyezok:

A segito (konziliarius) oldalarol.
= Kiegesl szindroma fennallasa

= Gyakorlatlansag, kepzetlenseg
= |Vioralizalo attittd

= A szuicidium szemelyes jogkent valo
kezelese

= A kiegesi fennallasa
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Ki'az a paciens, akit nem az
osztalyunkra utalunk be?

= Aki mar egy masik pszichiatriai osztaly
kezelese alatt all/ a kezeles kozben tortent
a szuicid kiserlet/

= Akl sulyos organikus
pszichoszindromaban szenved

= Akinel hianyzik a betegsegbelatas es
korlatozasa szukseges

= Aki kerl mas osztalyra utalasat /kulso
osztaly vallalja a paciens kezeleset/
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lgazsagugyi pszichiatriali
SZEmpontok

= lgeny volnara...”

= Fontos a dontest indokolo dokumentacio
gondossaga, minel tobb szakmai
szempont preciz rogzitese.

= Kiemelnem a kezelo szemelyzet elozetes
kikerdezesenek es utolagos
tajekoztatasanak szuksegesseget.

= A nyilt osztalyra™ valo kinelyezes
kockazatainak merlegelese.
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Az egyeni esetmenedzselés
jelentosege



A ,,Kozossegi Pszichiatriai Ellatas Fejlesztese”
— kezelesi program az ongyilkossagok
megelozéesére elméleti megalapozottsaga

= Szakirodalmi adatok szerint az ongyilkossagi
kisérlet elkovetese a befejezett ongyilkossag
onallo rizikofaktora

= Kutatasok Igazoljak, hogy: rovid beavatkozassal
es utankovetessel is csokkentheto a tovabbi
ongyilkossagi kiserletek es befejezett
ongyilkossagok szama

= \lagyarerszagon a szocialis ellato helyek
egymassal es az egeszsegugyi szferaval valo
kapcsolata gyenge 17



A ,,Kozossegi Pszichiatriai Ellatas
Fejlesztése” — kezelési program az
ongyilkossagok megelozéseére
tartalmazott:

= Strukturalt interjut (felvetele ki 40 perc)
= Problemateltarast, szuksegletielmerest

= Szoclalis ellatas megszervezeset,
betegiranyitast
= Utankovetest
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A kerdoivvel szerzett
tapasztalataink

= A paciensek ertekeltek a kerdoiv
felvetelevel egyutt jaro kulon figyelmet.

= Az altalanos klinikai vizsgalatnal
arnyaltabb szemelyisegkepet adott

= Segitette az intervencios lehetosegek
precizebb feltarasat

= Alkalmat adott a pszichoterapias nem
specifikus tenyezok mukodtetesere



Problemateltaras, szukseglet
felmeres a programban

= Azert szukseges, mert klinikal es szocio-
demografial faktorok egyutt vezetnek
ongyilkessaghoz

= Adott a paciens interjura kulonosen
alkalmas lelkiallapota

m Szemelyre szabott felmeresre es
tervezesre torekedtunk
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A szoclalis ellatas megszervezese,
betegiranyitas

= Az intezmenyek kepviseloivel szemelyes
kontaktust vettunk fel osszesen 4 talalkozo
kereteben

= A paciensnek konkret intezmeny felkereseset
javasoltuk

m Reszletes felvilagositast adtunk arroel, hogy: erre
miert van szukseg, miben segit

= Az elerhetosegekkel (cim, telefonszam, esetleg
a kontakt szemely neve) a beteget ellattuk
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Az utankovetes fontossaga!



A pszichologial minimalintervenciok
altal nyujtott lehetosegek.

\/agyaink: az orszagos
ongyilkessag megelozo applikacio.



Esetismertetes

V. Z. 45 eves ferfibeteg

Felsofoku vegzettsegl, magasan kvalifikalt munkahellyel
rendelkezo, stabil elettarsi kapcsolatban €l. El6zo
kapcsolatabol van egy felnott koru lanya.

Ongyilkossagi szandékkal nyakan hosszu és mély ives
sebet ejtett, valamint mellbe szurta magat.

Kiverzett, sokkos allapotban kerult az intezetbe.

Elmondasa szerint tettet egy parakapcsolattal
osszefuggesbe hozhato komoly partnerkapcsolati krizis
motivalta.

Pszichiatrial egyeni es csaladi elozmenye negativ.

Az elso konziliumra 5 nappal a bekeruleset kovetoen
Kerult sor az intenziv: osztalyon.

Ekkor fluktualo delirozus zavart eszleltem.

A korelozmeny felvetele ennek ellenere lehetseges volt.

24



" A korulmenyek alapjan mar ekkor felmeruit
depresszio gyanuja, de aktualisan antidelirans
gyogyszerelest javasoltam.

= 4 nappal kesobb kontroll vizsgalat tortent, ekkor
a psziches allapota mar sokat javult, delirozus
tunetek megszuntek. Az elettarstol felvett
heteroanamnezis €s a paciens altal szolgaltatott
adatok megerositettek a depresszio gyanujat,
ezert antidepressziv. gyogyszerelest javasoltam.
Ugy foglaltam allast, hogy az intenziv osztalyrol
sebeszeti profilu osztalyra Kihelyezheto.

= Varatlanul hashartyagyulladasa lepett fel. Hasi
mutetet kellett vegezni, a hasi statusz tisztazasa
€S a nagy mennyisegu genny. eltavolitasa
celjabol.
VIassziv: antibiotikus kezeles mellett allapota
lassan javult, majd teljesen rendezodott.
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= Baleseti Kozpoentunkban valo tartozkodasanak
ideje alatt osszesen 5 alkalommal talalkeztunk.
A kedvezotlen korulmenyek ellenere
Krizisterapiaval probalkoztam. Testi allapotanak
rendezodeseig (osszesen 4 es fel hetet volt
korhazban) psziches statusza is egyensulyba
kerult.

= Osztalyunkon mar ambulansan jelentkezett.
Nehany parterapias ulesre kerult sor. Jelenleg
pszichesen kompenzalt, havonta ambulans
kontrollra jar hezzank.
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Magyarnyelvu ajanlott szakirodalom

Kalmar Sandor, Nemeth Attila, Rinmer Zoltan: Az
ongyilkossag orvosi szemmel

= Cslirke Jozsef, Voros Viktor, Osvéath Péter, Arkovits
Amaryl (szerk.)

Mindennapi kriziseink - A lelektani krizis es a
Krizisintervencio kezikonyve

= Ajtay Gyongyi, Berdi Mark, Szilagyi Simon, Perczel
Forintos Dora — Egy hatekony beavatkozas szuicid
prevencioban: a problemamegoldo trening alkalmazasa
a klintkumban, Psychiatria IHungarica vel.27, Issue: 2,
0:92-102, 2012

= [ekete Sandor, Osvath Peter: Az ongyilkessag. Az
oroklodestol a kulturaig Pecs: Pannonia  Konyvek,
20)0)!
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Koszonom a figyelmet!

Dr. Szilagyi Simon
iIntervencio@peterfykh.hu
krizisben.blog.hu
www.facebook.com/krizisblog
www.ongyilkossagmegelozes.hu
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