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1. A pszichoanalizis iskolal

Osztonpszichologia
Enpszicholdgia
*Targykapcsolat-elméletek
‘Kotodeselmeélet
*Szelf-pszichologia
Interszubjektiv-Kapcsolati
*Neuropszichoanalizis



A pszichoanalizis kutatasi
modszertana

* 1. Junktim.
« 2. Szisztematikus megfigyelés (pl. Mahler)
* (3. Kiserleti elrendezes).



Enpszicholdgia

* Anna Freud (1895-1982) — elharitasok
(elharité/envedo mechanizmusok)

* Heinz Hartmann (1894-1970)

» Margaret Mahler (1897-1985) —
szeparacio-individuacio

* Erik H. Erikson (1902-1994) —
pszichoszocialis fejlodes.



A. Freud




Az elharitasok modern

rendszerezése
Alacsony szintl (primér): hasitas-
Idealizacio-leértékeleés, projektiv
identifikacio, acting out.
Magasabb szintl (szekundeér, neurotikus):

elfojtas, intellektualizalas, ellentétbe
forditas.

Egeészseges: szublimacio, humor.
Fejlédesi vonalak.



Helnz Hartmann

« Adaptacio
« Konfliktusmentes én-magvak.



Margaret Mahler (1897-1985)

* A gyermek ,pszichologiai szuletése”. A
primer autizmustol a szeparacio
individuacioig (elsd 36 honap).




Erikson




Erikson

* |dentitas és identitas diffuzio.



A pszichoszocialis fejlodés

8. Iddskor Enidentités vs. kétségheesés

7. Felndttkor (60) Generativitas vs, stagnalas

6. Fiatal felndttkor (25) Intimitas vs. izolado

5. Serduldkor(12-20) |dentitas vs. szerepkonflzio

4, Iskolaskor (6-11) Teljesitmeny vs. kisebbrendliseg

3. Ovodaskor {(3-5) Kezdemenyezes vs. blntudat

2. Kisgyermekkor (2-3) Autondmia vs, szegyen es ketseg
1. Csecsemdkor (1) Bizalom vs. bizalmatlansag




Targykapcsolat elmeletek

» JAlibido nem gyonyorkereso, hanem
targykeres6”. (Ronald Fairbairn)

* Melanie Klein (1882-1960) es a kleinianus
Iskola. Wilfred R. Bion (1897-1979),
Rosenfeld, Segal. A pszichozisok
pszichoanalitikus megkozelitése.

* Fuggetlenek: Donald W. Winnicott (1896-
1971), Balint, Fairbairn.



M. Klein

* Poziciok (paranoid-szkizoid, depressziv,
Ps<>D)

« Tudattalan fantaziak (Susan Isaacs)




Bion

« Béta elemek.
e Alfa funkcio.
 Maternal reverie, container funkcio.



Winnicott

 Atmenetiség.
* Holding.
 Hamis szelf (narcisztikus patologia).




Szelf-pszicholdgia

* Heinz Kohut (1913-1981).

A narcizmus jelentosege. Tukor, idealizalo
és iker attétel.




Klinikai Integracio: Otto F.
Kernberg (1928-)




Integracio

» Kleinianus targykapcsolat elmélet.
« En-pszicholdgia.

36. honap elott: szelf reprezentacio;
targyreprezentacio; +/- affektus.

Utana: konfliktus patologia.



Klinikai integracio

* A személyiség harmas felosztasanak
modellje (pszichotikus-borderline-
neurotikus (egeszseges).

* A borderline szemelyiség pszichoterapias
kezelése (TFP).

* A narcizmus ,nature” hangsulyu
megkozelitése (Kohut-Kernberg vita)



Kotodés-elmeélet

« John Bowlby (1907-1990)
* Mary Ainsworth (1913-1999)

A kotodesi mintazatok allandosaga.



Kotodes

Stabilitasa: ,....a kisgyerek kotédeési viselkedése, melyet
egy husz perces laboratériumi vizsgalat (pl. Ainsworth
ldegen helyzet vizsgalata) soran figyelhetunk meg, elég jol
bejosolja a felndttkori kotddeést és alkalmazkodasi
készseget... ha pedig egy terhes anyaval készitunk egy
Interjut sajat gyermekkori kotédesi kapcsolatairdl, az interju
altal mutatott kep bejoésolja azt a kotédest, melyet a
szuletendd gyermek az ¢ iranyaba megmutat, miként azt a
gyerek egyeves koraban elvégzett husz perces
laboratoriumi vizsgalata jelzi...” (Allen 2013, 93. old.).

A stabilitast befolyasol6 tényezdk.



Kotodesi stilusok

Biztonsagos;
Bizonytalan: ambivalens/elkerulo;

Dezorganizalt-biztonsagos, dezorganizalt-
ambivalens, dezorganizalt-elkerulo.



Interszubjektivitas

* Daniel N. Stern (1934-2012). (magszelftol
a verbalis szelfig - 1985).




Stern es a kapcsolati-
interszubjektiv irany

* Most pillanat és talalkozas pillanatok.

« Erzelemszabalyozéas a pszichoanalizisben
>mentalizacio.

» Az atteteli helyzet mint uj tapasztalat.



Koszonom a figyelmet!



