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Fejlodesi-pszichopatologial
kutatasok temai

Mentalis zavarok a fejlodés szemszogebol

Normalitas es patologia megitéléese

Eletkori jellegzetességek

Interferencia a fejl6déssel

Riziko- es protektiv tenyezOk, reziliencia
Kontinuitas - diszkontinuitas és mechanizmusai
Mentalis zavarok sajat fejlodéstorténete



DSM-V ¢s a fejlodest perspektiva

Child and Adolescent Disorders work group

= Javasolja, hogy a DSM-5 fokuszaljon jobban a fejlédésre
m Explicit leirasok az eletkor-specifikus megjelenési formakra
= Eletkor-specifikus altipusok megkuildnbdztetése

(www.dsm5.org; Pine et al. 2010)



http://www.dsm5.org/

DSM-V ¢s a fejlodest perspektiva

Lifespan Developmental Approaches Work Group

Az élet masodik felében jelentkezd mentalis
zavarok felismerése, diagndzisa és kezelése

= Eletkorspecifikus megjelenési formak

= Eletkorspecifikus altipusok

m Csokkent belatas/Tunetek felismerése x Funkciéromlas
= Kuszob alatti tinetek x Funkciéromlas

= Late-onset korformak

(www.dsmb5.org)




Miért fontos ez...

...a felnottkor felol nezve?
...a gyermekkor fel6l nezve?

...a klinikus szemszogebdl?




ElsO diagnozis eletkora fiatal
felnott betegek kozott

Retrospektiv vizsgalat
Klinikai minta, n=468, 26 év, 17 féle DSM-IV dg.
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(Kim-Cohen és mtsai, 2003)




Gyermek- es serdulokori
problemak kimenetele

Iskolazottsag
Kapcsolatok

Munkavallalas

(Hofstra, 2001)


http://www.helpyourautisticchildblog.com/wp-content/uploads/2008/06/adhd-18223.jpg
http://www.helpyourautisticchildblog.com/wp-content/uploads/2008/06/adhd-18223.jpg

A fejlodes-szempontu megkozelités
hozzajarul ahhoz, amit a paciensrol

gondolunk
 I———

Diagnozis?
Kezelés?

Kimenetel?
Elettorténetbdl mi fontos?



|. Mit tekintsunk
normalisnak/patologiasnak?

Relevans funkciok/teruletek normal fejlodésmenete

= atlagos fejlodes
= normalvariansok
= Kkritikus periodusok




|. Milyen magatartasformat tekintsunk
normalisnak / patologiasnak

|\/|e|y eletkorban? Eletkor-fiiggd és életkor-fiiggetlen tiinetek?
(pl. fobiak)
Szempontok:

Gyakorisag
szorongas gyermekkorban?
szerhasznalat serdul6korban?
kedvetlen, faradt kamaszok...

Funkcioromlas
Informatorok diszkrepanciaja
Gyermek fuggese
Interferencia az életkor-specifikus funkciokkal
Interferencia a fejlédéssel (hosszmetszet)




Funkcioromlas ADHD-ban
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Figure 2. Results of impact supplement of Strengths and Difficulties
Questionnaire, based on parent-report, 2003 MNational Health Information
Sunvey: percentage of children aged 4 to 17 years experiencing impaimment
in five impact areas and having a high total impact score, by history of
attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) diagnosis status.

(Strine et al 2006)




FUNKCIOROMLAS

Interferencia a fejlodéssel egyes eletszakaszokban

Szocialis kapcsolatok
csalad
kortarsak
parvalasztas

Tanulmanyi elomenetel

Masodlagos zavarok

Rutter és mtsai 2006




Iskolaskoru gyermekek egészsegmagatartasa

WHO nemzetkozi kutatas része
5. 7.9.11. osztaly
1500 f6/korcsoport, reprezentativ minta

Szubjektiv jollet -goj
Rizikobmagatartas & )
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(Aszmann és mtsai 2003)




)
Rizikdmagatartas: Alkoholfogyasztas iﬁ%

”
Iskolaskoru gyermekek egészsegmagatartasa H BS C
(Aszmann 2003)

Az elmult 30 napban legalabb egyszer ot vagy tobb pohar alkoholt ivott
tanulok arinya nemenként és osztalyonként
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Kedvtelen, faradt, ideges lanyok aranya
Iskolaskoru gyermekek egészsegmagatartdsa H BSC

0.8. abra

A oyakran kedvetlen, ideges és faradt Linytanulok arianya osztilyok szerint.
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Szubjektiv testkep

HBSC

A magukat kovérnek tarto serdiilokoru tanulok aranva nem ¢s osztaly szerint.

A magukat kivérnek tartok (%)
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BMI
Fiuk Lanyok
Korcsoport (ev) . | . |
Atlag(ko/m?) | Szoras (SD) | Atlag(ka/m?) | Szoras (SD)
115 17.96 3,78 17,17 297
13,5 19,36 3,28 8,83 3,10
15,5 20,79 3,31 20,03 3,14

17,3 21,87 3,15 20,42 3,03




Testi fejlodés

BMI

A testtimeg-index (BMI) percentilis-girbéi 3—18 éves korig
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Pintér Attila: Utmutato és tablazatok a gyermekkori taplaltsag megitéléséhez

www.ogyei.hu
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Pszichomotoros fejlodes
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Dr. Buki Gyorgy - Dr. Gallai Maria - Dr. Paksy LaszIo:
A pszichomotoros fejl6dés zavarainak felismerése és ellatasa az alapellatas gyakorlataban
(www.ogyei.hu)
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Mentalis zavarok fejlodeési-
pszichopatologiai vizsgalata

Eletkori jellegzetességek
betegsegkezdet

® Jellegzetes indulas
@ Korai kezdet

életkor-specifikus tunetek
megjelenési formak, altipusok
életkor-specifikus komorbiditas
rizikotenyezok
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Rutter és mtsai 2006




Mentalis zavarok fejlodeési-
pszichopatologiai vizsgalata

Milyen koran mondhatunk valamit?

Diagnodzis — milyen életkorban allithato fel?
Progndzis — mikor prediktiv?

: Eve'SzZavaliok
/AUZMUS

Szkizefiehia
Rutter és mtsai 2006




Mentalis zavarok fejlodesi-
pszichopatologiai vizsgalata

Kontinuitas-diszkontinuitas a gyermekkori
formak és a felnott patoldgia kozott

<

Rutter és mtsai 2006




Mentalis zavarok fejlodesi-
pszichopatologiai vizsgalata

Genetika ...

Kindling: az adott mentalis zavar megtapasztalasa noveli
a visszaeses valoszintiségét (pl. depresszio)

Az adott patologia megnbveli annak a valoszinlisegét,
hogy a személy kbrnyezetli rizikotényezokkel talalkozzon

(pl. antiszocialitas)

Az a mod, ahogy a személy vélekedik arrol, hogy mi
tortenik vele, illetve ahogy reagal a sajat betegsegere,
noveli vagy csOkkenti a kesobbi rizikot (pl. depresszios
alkoholizmusa)

Rutter és mtsai 2006




SZEMINARIUM (3 alkalom; 9-t51 fél 2-ig)
310s csoportok

Valasztott
korkep

Evolucios elméletek
osszefoglalasa

Genetikai es kornyezeti téenyezok
szerepe, (GXE korrelaciok,
interakciok, epigenetika)

A gyermekkori, serdulOkori €s
felnottkori korformak
osszehasonlitasa (prevalencia,
ffi.n0 arany, tunetek,
rizikotényezok, kezelés,
prognozis), kontinuitasa



SZEMINARIUM (3 alkalom: 9-t51 &l 2-iq)

A valasztott temahoz szakirodalom-kereseés:
legalabb harom adatbazisbol, téemankent
legalabb 10 relevans cikk, ebbdl legalabb 3
osszefoglalo (review) cikk legyen

Legalabb ket teljes cikk + tobbi absztraktja
alapjan referatum PPT bemutatoval (3x30 perc),
irasbeli osszefoglalo 10-15 oldal terjedelemben.

Az erdemjegy az irodalomjegyzék, a PPT, a
referatum és a dolgozat egyuttes értekelésebdl
all ossze.




Irodalomkereseés

Harom adatbazisbol

Javasolt: pl. scopus, ebsco, ProQuest

Els6sorban Review cikkeket
Full text hozzaférés
Bibliografia

Development and
Psychopathology
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been found to be helpful in the treatrment of depression. In addition, family-based prevention strategies were reviewed, Also, nonspecific risk factors for youth depression, including
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: Behavioral-genetic (twin) methods are important tools for understanding the etiology of trauma exposure
Received 20 August 2009 and posttraumatic stress disorder (PTSD). The purpose of the present article is to synthesize the results
Received in revised form 1 October 2009 obtained from twin studies and outline important avenues for further investigation. Twin research to date
Accepted 6 October 2009 suggests that: (1) exposure to assaultive trauma is moderately heritable whereas exposure to non-assaultive
trauma is not, (2) PTSD symptoms are moderately heritable, and (3) comorbidity of PISD with other

gﬁﬁ:ﬁﬁ;ﬂ:mﬁcs disorders may be partly due to shared genetic and environmental influences. Remarkably little is known
Twin studies about whether the observed comorbidity of PTSD with particular personality traits and poor physical health
Genetic factors is due to shared genetic or environmental factors. Similarly, little is known about whether gene-
Environmental factors environment interactions play an important role in trauma exposure and PTSD. Further research is required
Posttraumatic stress disorder to clarify these issues and to determine whether findings to date, obtained mostly from male combat
Traumatic events veterans, generalize to other populations. Research programs that integrate behavioral-genetics with

molecular genetics and with cognitive-behavioral conceptualizations and research methods may deepen our
understanding of the complex links among genes, brain, cognition, emotion, and the environment.
© 2009 Elsevier Ltd. All rights reserved.
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Abstract w iew references (75)

Objective: To review the recent literature on the prewention of clinical diagnoses of depression in children and adolescents. Method: Several preventive intervention programs
targeting depressive diagnoses in youth were reviewed. These programs based their prevention strategies on cognitive-behavioural and (or) interpersonal approaches, which have
been found to be helpful in the treatment of depression. In addition, family-based prevention strategies were reviewed. Also, nonspecific risk factors for youth depression, including
poverty and child maltreatment, were discussed as important considerations in prevention programs targeting youth depression. Results: In general, successful prevention
programs targeting youth depression are based on evidence-based treatrment programs for youth depression, structured and outlined in manuals, involve careful training of
personnel implementing the protocols, and include assessment of fidelity to the intervention protocols. The programs were consistent with cognitive-behavioural and [or)
interpersonal psychotherapy traditions. Owerall, it appears that there is reason for hope regarding the role of interventions in preventing depressive disorders in youth, Conclusions:
Several new directions for future research on the prevention of depression in youth were outlined. Future research is needed to establish an empirical base for the prevention of
depression in high-risk youth and should: focus on targeted and indicated prevention approaches, attend to moderators of intervention effects, include approaches that aim to
enhance the family environment, attend to nonspecific risk factors for disorder, and focus on the dissemination phase of prevention research.
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