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A depresszio
tanulaselméleti megkozelitése

- tanult tehetetlenség (Seligman,1975):

a kiszamithatatlan és kivédhetetlen averziv
ingerekre adott valaszreakcio a deptesszio

(passzivitds, viss3ahnzodds, vitalis gatlds)

- hianyos szocialis készségek
kovetkezménye (Lewinson, 1974)
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A kognitiv pszichoterapias szemlélet

* Ugyanannak az eseménynek kiilonbo6z6
jelentése lehet az egyes személyek szamara.

* A jelentés hatarozza meg az érzelmi reakciot.

* Intenziv emocionalis allapotokban zavart
szenved az informaciofeldolgozas
félreértelmezések vagy diszfunkcionalis
attitidok kovetkeztében
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4. Ezek a kogniciok tiikrozik a személynek onmagarol,

a vilagrol, a multjarol és jovojérol alkotott képét.

5. A szem ély rejtett kognitiv strukturai tartalmaban
bekovetkezett valtozasok befolyasoljak emocionalis

allapotat és viselkedésmodjat.

6. Pszichoterapia segitségével a szem ély képes
- kognitiv torzitasainak felismerésére. (torz.gyak.)

- adaptivabb helyzetértelmezés kialakitasara.

7. A diszfunkcionalis (torzitott) konstrukciok
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csokkenése klinikai javulashoz vezet. = &
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Diszfunkcionalis attitudok

Csak akkor lehetek boldog, ha mindenki
szeret.

Ha sikertelen vagyok a munkamban,
sikertelen ember vagyok.

Képesnek kell lennem arra, hogy mindenki
elegedett legyen velem.

Barmibe, amibe belefog az ember, a lehet6
legjobbnak kell lennie.
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A depresszio kognitiv modellje

» clsésorban KOGNITIV azaz
informaciotfeldolgozasi zavar, amelynek
kévetkezménye az AFFEKTIV zavar és

amelyben

* szerepet jatszanak viselkedéses és biokémiai

folyamatok 1s (Beck,1970),

* szoros kolcsonhatasban egymassal.
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A negativ informaciofeldolgozas

Negativ kognitiv triad:

negativ vilagkép:

negativ 6nkép: ,Az élet igazsdgtalan”,

Az emberekre nem

lehet szamitani”
,Rossz vagyok™

sydemmit sem érek”
negativ jovokeép:
»demmi sem
sikertil.”’
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A depresszio kialakulasa

a kognitiv értelmezésben

KORAI vagy TRAUMATIKUS ELMENY

veszteségélmény, negativ szocializacios hatdasok

l

DISZFUNKCIONALIS ATTITUDOK,

ALAPHIEDELMEK KIALAKULASA
,»Folosleges vagyok™

»IHa nem vagyok hasznos, alkoto ember, nincs értelme az
életnek.”

|




KRITIKUS ESEMENYEK

allas elvesztese

|

FELTEVESEK AKTIVALODNAK
SPONTAN NEGATIV GONDOLATOK
wyemmi sem sikeriil.”

I

DEPRESSZIOS TUNETEK
kognitiv, affektiv, motivacios, szomatikus,
viselkedeésbeli
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KORNYEZET

GONDOLATOK

TESTI ALLAPOT EMOCIOK

VISELKEDES
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Depresszio

~ ~

,Ertéktelen vagyok.” koncentraciozavarok
faradtsag
,,Nem_vagyok
semmire oromet jelento
sem képes” tevékenységek

\ abbahagyasa
Depresszio /
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2. Negativ Automatikus Gondolatok
felismerése, monitorozasa - gondolatnaplo

3. Valosagvizsgalat

- mi sz0l a negativ gondolat mellett, mi
tamasztja ala?

- milyen tapasztalat mond ellent neki?

- m1i utal arra, hogy nem teljesen igaz?
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4. Kognitiv atstrukturalas
- negativ gondolat megvalaszolasa,

- alternativ, realisabb hiedelem
megfogalmazasa kozosen,

- segit6 kérdések révén.
A legiobb bardtom mit mondana?

1 an-¢ barmilyen aprd részlet, amit nem veszek tekintetbe? Ot vagy 13
ey mitlva visszapillantva, hogyan latom et a helyzetet?

- konfrontacio kerulése

2020.03.23.

14



Példa (halogatas):
negativ gondolat:

,, Tokéletesnek kell lennie.”
,,Bi1ztos elrontom.” elkeseredés: 100%

alternativ gondolat:
,,INem az a fontos, hogy tokéletes legyen,
hanem minél jobb.”

,,Barmit 1s {rok le, még mindig jobb, mint ami1
meg sem szuletett.” elkeseredés 30%
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Példa (onvddldsok):
negativ gondolat:
,, oy nulla vagyok.”
,,L.egjobb, ha meghalok.”
elkeseredés: 100%

alternativ gondolat:

,,Akkor 1s ember vagyok, ha beteg vagyok.”

,,Az életemnek akkor 1s van értelme, ha a dolgok

masképp alakulnak, mint ahogy elterveztem.”
2020.03.23, elkeseredés 30% 16



Ferfi depresszio (Scott, 1998)

* Nehezen hozzaférheto az emocionalis
elkeriilés és a szégyenérzés miatt.

* ,Mindig, minden koriilmények kozott
erosnek kell latszanom.”

* ,,Teljes mértékben felel6s vagyok a
csaladom sorsaért.” (Biztos?)
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Paciensek kivalasztasanak kritériumai

* Milyen depresszioban szenved?

* Mennyire sulyos az allapota?

* Beszamol-e depressziv kogniciokrol?

* Mennyire fogadja el a kognitiv modellt?

* Mennyire képes egylittmiikodo kapcsolat

kialakitasara?
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De!

Nem minden depresszios egyén kovet el szuicidumot

Reménytelenség: a j6vore vonatkozo negativ
szemléletmod

Beck: a j6v6 perspektiva lezarul —Reménytelenség—
szuicidium

2020.03.23.
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TOVABBI TENYEZOK

* Informaciofeldolgozas

problémamegoldas alacsony szintje (Sa/kouskis 199)
tulaltalanositott 6néletrajzi emlekezet (Wiliams, 1999)

* személyiség:

magas neuroticizmus, alacsony onértékelés, negativ
gondolatok kénnyebb hozzaférhetdsége

* ¢letesemények: veszteségek
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Két nézet a depresszio €s
ongyilkossag kapcsolatarol

* A depresszio kozvetlenul vezet ongyilkossaghoz, ezért
fontos a depresszio felismerése és kezelése (Rihmet, 1995)

* A reménytelenség mértéke jobban korrelal a szuicid
magatartassal, mint maga a depresszio

- nemcsak a depresszios betegek kovetnek el
ongyilkossagot (Ahtens, 1996)
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Pszichologiai jellemzok

 Tlaltalanositott emlékezeti tarolas

» Onéletrajzi emlékek nehezitett
hozzatérhetGsége

e Alacsony szintili problémamegoldas

* JovOperspektiva elvesztése

REMENYTELENSEG
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Reménytelenség

° a negativ jovOkép reménytelenség
kialakulasahoz vezet

* azaz a sulyos depresszios allapot
jellemzdje a reménytelenség

* avegzetes ongyilkossagok 50-70%-a
sulyos depresszios allapotban kovetkezik
be (Rihmer, 1999)
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Miért fontos a reménytelenség
felmerése?

* A sulyos reménytelenség gatolja a segitségkerést;

* A sulyos reménytelenség szuicid veszélyallapotot jelez;

* A reménytelenseg kognitiv jellemzo, igy modosithato.
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A Reménytelenség Skala roviditett
valtozata (Perczel Forintos és Sallai, 2001)

/. Soteten latom a jovomet.

14. Sosem fognak ugy alakulni a
dolgok, ahogy en akarom.

20. Folosleges igazan torni magam
valamieért, amit akarok, mert
valoszinuleq uaysem érem el.

2020.(



Cannon és mtsai, 1998

Disztunkcionalis attitdok, reménytelenség és
problémamegoldo készségek Osszeftigoéseit vizsgaltak

N=138 paciens, major depresszio dg.
* Reménytelenség demografiai, diagnosztikai és tiineti
prediktorait vizsgaltak regresszidanalizissel

Q: problemsolving inventory, DAS, RS, BDI

Eredmények:

* Reménytelenség szignifikans szoros kapcsolatban volt a
depresszioval, a DAS-sal és az alacsony

problémamegoldo képességekkel
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Reinecke és mtsai, 2001

* Szocialis problémamegoldo készségek, hangulat €s
szuicidalitas Osszefuggéseit vizsgalta

* N=105 adolescens (12-18 ¢é.)
* pszichiatriai osztalyon hospitalizaltak
* : Szocialis problémamegoldo kérd6ivet hasznaltak

Eredmények:
* Negativ problémaorientacio (sajat problémamegoldo
kepesség értekelese) szoros kapcsolatban a hangulattal

e Elkerul6 vagy impulziv problémamegoldo stratégia szoros
kapcsolatban az ongyilkossagt veszélyeztetettségoel
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Williams és mtsai, 1992, 2001

* Rossz problémamegoldasi str. suicid pacienseknél
Tulaltalanositott onéletrajzi emlékezet suicid pacienseknél

* Milyen 6sszeftiggések?

N=48, suicid és kontroll csoport
Q: STAI RS, MEPS, Onéletrajzi emlékezet teszt

Eredmények:

* Suicid csoportban szign. tobb tulaltalanositott emlék
* Suicid csoportban szign. kevesebb megoldast mod

* Sot, problémamegoldas szinvonala és tulaltalanositott
emlékezet szoros korrelacioban az ongyilkossagi
veszélyeztetettséggel
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Szuicid prevencio (Townsend, 2001)

1. Siirgdsségi ellatas elérhetosége, lelkisegély
telefonvonalak

2. Pozitiv problémaorientacio kialakitasa,
problémamegoldo készségek tanitasa

3. Kognitiv viselkedésterapia, negativ érzések
elviselésének tanitasa
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KOGNITIV
VISELKEDESTERAPIA

1. Klinikai interjt

2. Szuicid veszélyeztetettség, ha :

2020.03.23.

BDI: 2. és 9. kérdés 2-nél tobb
RS: 10 folott

Kevés gatlo tényezo

Szuicid tervek és elokésziiletek

Szuicidium a csaladban
Krizis, konfliktusok
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3. Konceptualizalas

Az ongyilkossagi kisérlet logikusan
kovetkezik a paciens negativ
helyzetértelmezésébdl (negativ automatikus
gondolatok)

’ ﬁgysem tudok valtoztatni.”

»,Semmi sem sikertil.” q

Onpusztité

viselkedés
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Kivalto helyzet: allas elvesztése

Feltevések aktivalédnak
Negativ értékeles

Negativ gondolatok

/ pl. ,nincs sziikség ram” \
A

viselkedes affektus
visszahuzodas, suic reménytelenseg
tehetetlenseg

\ 4
\ firikai tineiek ¥

koncentracidzavar, alvaszavar
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4. Az ongyilkossagi késztetés modositasa

* Elhalasztas

* Segitség elérhetdsége tilések kozott

* Konceptualizalas (szuicidium, mint depressziv ,,cs6latas

eredménye)

* Ellensulyozas: érvek az életben maradas mellett és ellen?
Empatias kapcsolat

* Ellentmondasok el6idézése a beteg sajdt elképzelései kozott
(ha feladja, hogyan fogja megvaldsitani céljait?)

* Problémamegoldas
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Elet Meghalas Meghalas
elonyel elonyel hatranyai
Or6mok Szabadulas a Lehet, hogy 13

szenvedéstol Lehet, hogy
Masokkal jot Sajnalni fognak rosszabb
tehet (Honnan tudja?) Vége az ¢életnek
Megtanulhat Megérdemlem Nincs tobb
megbirkozni ,,dobasa”
a problémaval Ha nincs
hatranya, akkor
akadalyok
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Miert kognitiv terapia?

tudomanyos alapokon all

nincs mellékhatasa ol SN

. ) * %

jol strukturalt xR
" :

rovidtavu x T %

igazoltan hatékony o D
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